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 کرن دیاں تجاویزانسولین داخل 

 اس مضمون دا مواد ترجمہ شدہ نسخہ اے، تے اس حوالے نال چینی نسخہ کارآمد تصور ہووے گا۔

 

رہنما ہدایت  تےبنیاد  دیثبوت 

کردیاں ہویاںپیروی  دی  

 
 

 

ہلاؤطرح  چنگیانسولین   

 
 

 

کڈوپہلے ہوا  توںانجیکشن   

 
 

 

 نوں ویکھو تے محسوسجگہ  دیانجیکشن 

وکر  

 
 

 

سرین، رَانبازو،  اتُلاپیٹ،   

 
 

 

باقاعدگی  نوں جگہ دیانجیکشن 

 نال بدلدے رہو

 
 

 

انجیکنشن نہ لاؤ نالبے ترتیبی 

 

 

 

چھ  توںچار  لمبائی دیسوئی جس  مناسب

وےہو  

 
 

 

دی دو چربی  سوئیاں لئیلمبی 

دی طوالت تک چٹکی ں انگلیا

 لیو

 
 

 لان توں بعدانجیکشن  نوںسوئی 

سکدا جا  کڈیاباہر  طور تےفوری 

 اے

 

انجیکشن لگ  اک واری جدوں

لئی اندر ، دس سیکنڈز تےجائے 

 رہن دیو

 

توں بعد نہ رگڑوانجیکشن   

 

 

http://www.smartpatient.ha.org.hk

