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इन्सिुलन इन्जके्सन लगाउन ेसुझाबह� 
यस लेखको साम�ी अनुवा�दत संस्करण हो, र िचिनया ँससं्करण �बल �नेछ। 

�माण-आधा�रत 

�दशािनद�शनको  

अनुसरण गनुर्होस् 

 
 

इन्सुिलन रा�ोसँग       

हल्लाउनुहोस् 

 
 

ईन्जेक्सन लगाउन ुअिघ हावा 

िनकाल्नुहोस ्

 
 

इंजेक्शन लागाउने स्थान हनेुर्होस् र 

महसुस गनुर्होस् 

 
 

पेट, मािथल्लो पाखुरा, 

�फला, िनतंब 

 
 

इंजेक्शन लागाउने स्थान 

िनयिमत �पमा प�रवतर्न 

गनुर्होस् 

 
 

अिनयिमत �पमा इंजेक्सन 

नलगाउनुहोस 

 

 

उपयु� सुईको लम्बाई चार दिेख छ हो 

 
 

लामो सुईह�को लािग 

दईु �ला लम्बाइको 

बारबार मोटोपन 

िचमट्नुहोस 

 
 

सुई इंजेक्शन पिछ तु�न्त 

बािहर ता� स�कन्छ 

 

एक चो�ट इंजेक्शन िलएपिछ, 

दस सेकेन्डको लािग पखर्नुहोस 

 

ईन्जेक्सन लगाईसकेपिछ नरगड्नहुोस 
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