
 

TIPS ON INJECTING INSULIN_INDONESIAN.DOCX 
Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved 
 

Tips Menyuntikkan Insulin 
Isi artikel ini merupakan terjemahan, dan versi Bahasa Cina lah yang berlaku. 

 

Ikuti panduan berbasis 

bukti 

 
 
 

Kocok insulin dengan 

benar 

 
 
 

Dorong keluar udara 

sebelum menyuntik 

 
 
 

Lihat dan raba lokasi suntikan 

 
 
 

Perut, lengan atas, paha, 

bokong  

 
 
 

Tukar lokasi suntikan 

secara teratur 

 
 
 

Jangan suntuk di 

sembarang tempat 

 
 
 

Panjang jarum yang tepat empat 

hingga enam  

 
 
 

Cubit bagian lemak 

sepanjang dua jari untuk 

jarum yang panjang  

 
 

Jarum dapat segera ditarik 

keluar setelah penyuntikan  

 

Setelah penyuntikkan, 

tahan selama 10 detik 

 

Jangan usap-usap setelah 

penyuntikan 
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