o E8 TR 0E

> o b

Sl &S 3 a9 = gl gl g

-@L}f‘))mﬁh“)\s@du_'\:\?duéj\ﬁw\:‘\ca\@aﬁbﬁ,\a;)ﬂﬁ\fho;ww\

N
—_—

O _GNgn 3 Ol Jame y9l (i § 555! o gen

O 4 Uiz el 155 Lo Ug g redgn kSl 3 S5 g) gy AT 4SSy Al CS> 63 56SSI
23 pwdyy Jiwd oS By oS JaAS 09 g 6 (5w 65 oW &S 25 2l 3 ysb ol (S 1y grs o
2l 1G9 @Bl 5 uesnlyy I5DSuw

O 5 Bl S b B ol b pg 3 38se 60 gk OIS comgan Jloatnl B 13 ol b Sigz 55 3
el 13 33 b pul € & 098y ga S>3 B 5L 5Ld 3 Ol big 20 g 3 el INSg 4 168 095 pu9sS
E &

O  lple gy onles Aol 3 cndlio y5guS ccnilgs ghingS Al 4l

Slewl ple

1S9z b §LS ¢ Jad Jlg Ol Slypd

> 5 Gs sb s 55551 3. 3

> s 6 53 O Obgy 0LAY )

> el w1315 59551 3 396 79 S5 0p0is)

THUMB TENOSYNOVITIS - EXERCISE & CARE_PAKISTANI PUNJABI.DOCX
Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved


http://www.smartpatient.ha.org.hk/

o BRIl
Cuadls JSuls

> Db 6 Ulsl 05 -l Gl s o7 3 LSO g9 Ol ks Bgy 33 553 Byl sameS 2 3
2 S Je 3

233 SN 3 NodS 05 oS 3 gl « KizuisS

@) 4 B 2 ) 58 Jlesial Bl Lg55SSI L (36

> S50 63 "SI Olgs 29 8> 6 555!

Y VYV

dox)las

dxlao JU 192
> e 0bS 0lr 0lds 0lles Wy Olx J U Ak 05 LA (L 99w GIa 2 3 e g S parad FSIS Ui
&9 Olodle JlS 0L asye 486 bgal (18 353 3 (pud BT el gl o2l) 553 S rtuaaliil- ol Lslianl-0b oS )b
Swl (S
P69 oS! Ll S8 g wlodle Jlg v sl 15 puiigiBliogiss 23 595l cogdle 5 193 dlg Ol I 095 die
2 1S S Jodin
2l 19, Bl b1sST 085S plo s piSmeil Lo g
EUVITES
8 OS puhd dxdlan 3 8 0 dblan Juadl 1 Olanye () Oladle (5alyal ulygisnd
P ahe S pub gl 609 (S U gS (gLl 4 Lugr dxdlae 35 2813 3 61 g
SsST
Sioys Jawo 3 Sizmies Jgadio Q8 55909
Koo 69 S 3 (4808 iy
Cll S 3 683 59) 3 G B ymwsr 050)9y 3 S

YV V V V

ot 3 503 3beS

dllae gshen ke

> B 29l LeSog dlalas 1o LSl by 65 35 z9 Cygue 65 s 3 LSOk (3 dadds ¢ Gugiilin i g
Bs 0g5 pa> oydlie Al JU By 591 B 3 Lo pbT 08 Olgiy &) ) 05 ) 08 ldle Ugh Ol €3 dpo ol
P

ddlao Zedl dadds (Jud

P e 0 S 63 09 G b S ;S Kiamfn 3 ille S e ¢3Sl p38 dlorye 1 (g ks
S SeSogomdl ol 3§ 2slen og e8> 65 $551§ 2 S

THUMB TENOSYNOVITIS - EXERCISE & CARE_PAKISTANI PUNJABI.DOCX

Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved


http://www.smartpatient.ha.org.hk/

G509 63 L 65 3555
e Jlad 55 55531

e 15 d>po (0310
Sl S ool 9 (§)ldlh 3 Lo aSU al s (ool Bl oganan 053 3963 Olegy 23 455551 055 Ly
P S Jleatul 8§ ghig 63 cd)S

> 9)S Jlesial Ty 50y & G109 83 0 83 @3S

¥

\

> 955 Jleiuwl Jhaed (& Jiig 85 3
1945) 3L 9SS yarwgy Canyd 3 23 €Sy 09 55501 3 3 Lga

THUMB TENOSYNOVITIS - EXERCISE & CARE_PAKISTANI PUNJABI.DOCX
Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved


http://www.smartpatient.ha.org.hk/

L) g4un 03R)9)

-2l 58500 79 0)S S Ugs 9w sk E939 23 Ll 2)b9d 3 (SR 8
> S b e 98 505 055 OS> 53 5Lk 55 s3I 3 3N

B Gkl o oy

B U)o b

B GS Jlonial S5 00 odle b apied

B Lo Dl JB 22 6535 3 365515 2 99 WS 095 2 09>
P 565l Ghier Cand 65 s 3 3 09 23 S S
> bl oy olgw &l 3 cdg e
>

9SOl )e & (bgran 63 Olgs 3 9,5 Sizguiw 0oL

ol ¢3_ 099 Ylgww 395 79 d 22 Olud Blate 23 Wlaglas 39290 Hil 23 2l Ll 5]
S @36 dlasly Jb Cuuglginzd &l Gilss

THUMB TENOSYNOVITIS - EXERCISE & CARE_PAKISTANI PUNJABI.DOCX
Copyright © 2020 Hospital Authority. All rights reserved


http://www.smartpatient.ha.org.hk/

	تھمب ٹینوسائنویٹس – ورزش تے نگہداشت
	تھمب ٹینوسائنویٹس
	عام اسباب
	کلینکل علامت
	معالجہ
	دوا نال معالجہ
	فزیوتھراپی
	گھریلو ورزش تے نگہداشت

	شدید سٹیج معالجہ
	ذیلی شدید سٹیج معالجہ
	 شدید سوجن دا مرحلہ گزر جائے تے، مریض ہلکی مالش تے سٹریچنگ کر سکدے نیں، جہیڑی خون دی گردش نوں بہتر کرے گی، انگوٹھے دی حرکت نوں بڑھاوے گی تے ٹینڈن ایڈہیژن نوں کٹ کرے گی
	دائمی مرحلے دا علاج
	مریض نوں انگوٹھے دے پٹھیاں تے کلائی نوں مضبوط بنانا چاہی دا اے تاکہ تحفظ تے پائیداری وچ اضافہ کیتا جا سکے
	روزمرہ مشورے



