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भनार्/अ�ेशनको लािग तयारी 
 
(१) भनार् 
     - समयमा आइपु� े

 कृपया लेखा कायार्लयमा दतार् गनुर्होस् ; 
 कृपया हािजरी पच�सँगै, सम्बिन्धत उपचारको नितजाह� र तपा�को सबै िनयिमत औषधीह� ल्याउनुहोस् ; 

      - भाषाको समस्या 
 कृपया यो कुरा सुिनि�त गनुर्होस ्�क तपा� आउँदा यस्तो �ि�को साथमा आउनुहोस ्जसले केन्टोिनज वा 

अङ्�ेजी बोल्न सक्छ र तपा�लाई अनुवादकको �पमा सेवा गनर्सक्छ । 
 

  (२) अ�शेन 
     - अ�ेशनको अिघल्लो �दन 

 िवरामीले नुहाउन ुपदर्छ । औलँाको नङह� काट्न ुपदर्छ र नङ पािलस हटाउनु पदर्छ ; 
 सबै गहना र कपालका सामानह� हटाउनु पदर्छ ;  
 अ�ेशन पिछको लािग सफा कपडा उपलब्ध �नुपदर्छ । 

     - अ�रेशनको �दन    
 तो�कएको िमित र समयमा, कृपया दतार्को लािग भनार् कायार्लयमा िनयुि� िस्लप सँगै िक्लिनकको भनार् 

फारम, एचके (HK) प�रचय प� (स�ली) िलएर आउनुहोस् । साथमा नातेदार वा साथी पिन �नुपछर् ; 
 बटन वा चेन लगाउन िमल्ने लुगा लगाउनुहोस् । यसले अ�ेशन पिछ (आँखाको शल्य��याको लािग मा�) 

लुगा लगाउँदा आँखामा �न स�े आकिस्मक आघात रो� सक्छ ; 
 अ�ेशनको �दन कपालमा स्�ेह� नलगाउनहुोस् ;  
 हाल �योग ग�ररहकेो सबै औषिधह� िलएर आउनुहोस् । अ�ेशन अिध तपा�ले �योग ग�र रा�ु भएको केही 

औषधीह� रो�ु पन� पिन �न सक्छ, र तपा�ह�ल ेडाक्टरबाट औषधी फे�र किहल ेदिेख खान ेभ�े कुरा थाहा 
पाउन स�ु�न्छ ।  

      - सामान्य बेहोस बनाउनको लािग 
 अ�ेशन गनुर् ८ घण्टा अिघ खाना वा पानी नखानुहोला वा एनेस्टे�टस्ट (anesthetist) �ारा �दएको 

िनद�शन अनुसार । 
      - अन्य 

 य�द तपा� तो�कएको िनयुि�को समयमा आउन स�ु�� भन,े कृपया सम्बिन्धत अस्पतालमा चाँडो भन्दा 
चाँडो खबर ग�दर्नुहोस् ।  

 य�द आँधीबेरी संकेत न ं८ वा मािथको कुरा उठेमा, वा अन्धकार वषार् हावा�रीको चतेावनी आएमा, 
तपा�को अ�ेशन स्थिगत �नछे । तपा�लाई नयाँ िनयुि�को आिग अस्पतालले सूिचत गराउनेछ ।  

 कृपया कुन ैपिन मुल्यवान वस्तु वा ठूलो रकम नल्याउनहुोस् ।  
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