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कलेजोको टु्यमरका लागि रेगियोगिके्वन्सी एबे्लशन 

  

परिचय 

रेगियोगिके्वन्सी एबे्लसन (RFA) प्राथगमक र माध्यगमक कलेजोको क्यान्सर सगित कलेजो 

टू्यमरिरूको लागि एक नयााँ स्थानीय अपररवततनीय उपचार मोिागलटी िो। RFA एक 

स्थानीयकृत थमतल उपचार प्रगवगि िो जसले टु्यमरको तनु्तलाई 60oC भन्दा बढी तापक्रममा 

तताएर टू्यमरको गवनाश गनम्त्याउाँछ। िाम्रो केन्द्रमा, िामी गिस्पोजेबल इलेक्ट्र ोिको साथ 

रेगियोगनक्स कूल-गटप® आरएफ प्रणाली प्रयोि िछौं। टु्यमरको स्थान र साइजको आिारमा 

यो प्रगक्रया पकू्यतटेगनयस र खुला दृगिकोण माफत त िनत सगकन्छ। अल्ट्र ासोनोग्राफी इलेक्ट्र ोि 

माितदशतन िनत र घटाउने प्रगक्रया गनिरानी िनत प्रयोि िररन्छ। 

प्रगक्रया िाल क्लिगनकल परीक्षण अन्तितत छ। आज सम्म, कलेजो टू्यमर को लािी अन्य 

उपचार मोिागलटीिरु संि RFA को तुलना िनत को लािी कुनै सम्भागवत अगनयगमत अध्ययन 

अवक्लस्थत छैन। यद्यगप, RFA को क्लिगनकल सुरक्षा र प्रभावकाररता अगनयक्लित 

अध्ययनिरूद्वारा प्रदशतन िररएको छ। 

 

तयािी 

RFA (पकु्यतटेगनयस वा ओपन) का लागि चयन िररएका गबरामीिरूलाई केिी पूवत-उपचार 

आिारभूत जााँचिरू समावेश िनत आवश्यक हुनेछ: 

 रक्त परीक्षण, कलेजो कायत परीक्षण, छातीको एक्स-रे, ECG र CT स्क्यान 

 जब स्थानीय एनेस्थेगसया आवश्यक हुन्छ, गबरामीिरूलाई उपचारको गदनमा भनात िनत 

सगकन्छ र RFA अगघ 6 घण्टासम्म उपवास राख्न सगकन्छ। 

 खुला दृगिकोण माफत त आरएफएका लागि, एनेस्थेगटक वकत -अपको प्रगक्रया अगघ एक 

गदन गबरामीिरूलाई भनात िनत आवश्यक छ। ओपन आरएफए सञ्चालन गथएटरमा 

सामान्य एनेस्थेगसया अन्तितत प्रयोि िररनेछ 

 

प्रक्रिया 

 पहुाँचयोग्य टु्यमरिरूका लागि, स्थानीय एनेस्थेगसया अन्तितत एक अनुभवी 

अन्तगक्रत यात्मक रेगियोलोगजस्टद्वारा इन्ट्र ाभेनस सेिेशन को साथ प्रगक्रया पकुत टेगनयस 

िररन्छ। 

 

 RFA कूल-गटप प्रोब (Radionics® Burlington, MA, USA) को प्रयोि िरेर िररन्छ। या 

त एकल सुई वा िस्टर िररएको प्रोब टु्यमरको आकारमा गनभतर िदतछ। यसको उदे्दश्य 

टु्यमरको पूणत उनू्मलन र 1 सेमी टु्यमर-मुक्त मागजतन प्राप्त िनुत िो। एबे्लगटव प्रगक्रया 

अल्ट्र ासाउन्ड गनदेशन अन्तितत िररन्छ 

 

 एक िेगलकल कन्ट्र ास्ट सीटी स्क्यान पृथक प्रगक्रयाको पूणतता जााँच िनत एक देक्लख दुई िप्ता 

पगछ प्रदशतन िररन्छ। कुनै पगन अवगशि टू्यमरिरू पत्ता लिाइयो भने RFA को 

दोिोयातइएको सत्रको साथ उपचार िररन्छ 

 टु्यमरिरूका लागि जुन कलेजोको िुम्बजमा अवक्लस्थत छन् वा छेउछाउको संरचनािरू 

जसै्त। िायािाम वा बृिदाि, आरएफए सामान्य एनेस्थेगसया अन्तितत खुला 

शल्यगक्रयाद्वारा िररन्छ 
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शल्यक्रिया पक्रि हेिचाह ि सल्लाह 

 शल्यगक्रया पगछको प्रारक्लम्भक अवगिमा गबरामीिरू अस्पतालमा बसे्नछन्। रक्त परीक्षण 

(कलेजो कायत परीक्षण) र अन्य मित्त्वपूणत संकेतिरू नगजकबाट गनिरानी िररनेछ 

 एनेस्थेगटस्टिरू द्वारा पयातप्त दुखाइ गनयिण गदइन्छ 

 गबरामीिरूले RFA को भोगलपल्ट् सामान्य आिार पुनः  सुरु िनत सक्छन् र यगद क्लिगनकल 

अवस्था क्लस्थर छ भने गिस्चाजत िररनेछ। 

 RFA िराएका सबै गबरामीिरूलाई अनुभवी िेपाटोगबलरी सजतनिरूद्वारा गवशेषज्ञ 

क्लिगनकमा फलोअप िररनेछ। 

 

जक्रिलताहरू 

 जगटलता दर लिभि 7% छ, र कलेजो फोडा िठन, रक्तस्राव र गभसेरल चोट समावेश 

िदतछ। 

 मृयुको सम्भावना लिभि 1% छ 

 

यगद तपाइाँसाँि कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया तपाइाँको िाक्ट्र-इनचाजतलाई सल्लाि गदनुिोस् 

 

क्वीन मेरी अस्पतालको शल्यगक्रया गवभािले गदएको जानकारी। 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

