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िलवर ूमर के िलए रेिडयो ी सी ए ेशन  
 
प रचय 
रेिडयो ी सी ए ेशन (RFA) ाथिमक और ि तीयक िलवर कसर सिहत िलवर ूमर के िलए 
एक नया थानीय ए ेिटव उपचार का तरीका है। RFA एक थानीय थमल उपचार तकनीक है 
जो ूमर के ऊतको ंको 60oC से अिधक तापमान पर गम करके ूमर को न  करती है। 
हमारे क  म, हम िड ोजेबल इले ोड के साथ Radionics Cool-tip® RF िस म का 
उपयोग करते ह। ि या ूमर के थान और आकार के आधार पर प ूटेिनयस और ओपन 
ए ोच के मा म से की जा सकती है। अ ासोनो ाफी का उपयोग इले ोड को िनदिशत करने 
और ए ेिटव ि या की िनगरानी करने के िलए िकया जाता है। 
ि या वतमान म िनकल परी ण के अधीन है। आज तक, िलवर ूमर के िलए अ  
उपचार िविधयो ंके साथ RFA की तुलना करने के िलए कोई संभािवत या क अ यन मौजूद 
नही ंहै। हालांिक, अिनयंि त अ यनो ं ारा RFA की िनकल सुर ा और भावका रता का 
दशन िकया गया है। 

 
तैयारी 
RFA (पर ूटेिनयस या ओपन) के िलए चुने गए मरीजो ंको कुछ ीटीटमट बेसलाइन जांचो ंसे 
गुजरना होगा, िजनम शािमल ह: 
 र  परी ण, िलवर काय परी ण, छाती का ए -रे, ECG और CT ै न 
 जब थानीय एने थीिसया की आव कता होती है, तो मरीजो ंको उपचार के िदन भत  

िकया जा सकता है और RFA से पहले 6 घंटे के िलए उपवास रखवाया जा सकता है 
 ओपन ए ोच के मा म से RFA के िलए, मरीजो ंको एने थेिटक वक-अप की ि या से 

एक िदन पहले भत  करने की आव कता होती है। ऑपरेशन िथएटर म सामा  
एने थीिसया के तहत ओपन RFA िकया जाएगा 

 
ि या 
 प ँचे यो  ूमर के िलए, एक अनुभवी इंटरवशनल रेिडयोलॉिज  ारा इंटावेनस 

सेडेशन के साथ थानीय एने थीिसया के तहत चा के नीचे ि या की जाती है 
  
 RFA एक कूल-िटप ोब (Radionics® Burlington), MA, USA) का उपयोग करके; 

ूमर के आकार के आधार पर या तो एक सुई या गु े दार जांच ारा िकया जाता है। 
इसका उ े  ूमर को पूण प से िनकालना और 1-सेमी ूमर-मु  मािजन ा  
करना है। ए ेिटव ि या अ ासाउंड मागदशन म की जाती है 

 
 ए ेशन की पूणता की जांच करने के िलए ए ेशन ि या के एक से दो स ाह बाद एक 

हेिलकल कंटा  सीटी ै न िकया जाता है। िकसी भी बचे ूमर का पता चलने पर RFA 
के दोहराव स  के साथ इलाज िकया जाता है 

 उन ूमर के िलए जो िलवर के शीष पर थत होते ह या आस  संरचनाओ ंके करीब होते 
ह उदाहरण के िलए डाया ाम या कोलन, RFA सामा  एने थीिसया के तहत ओपन सजरी 
ारा िकया जाएगा 
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ऑपरेशन के बाद की देखभाल और परामश 
 ऑपरेशन के बाद की शु आती अविध के दौरान मरीज़ अ ताल म रहगे। र  परी ण 

(िलवर काय परी ण) और अ  मह पूण संकेतो ंकी बारीकी से िनगरानी की जाएगी 
 

 एने थेिट  ारा पया  दद िनयं ण िदया जाता है 
 मरीज RFA के बाद वाले िदन सामा  आहार लेना शु  कर सकते ह और यिद नैदािनक 

थित थर है तो उ  छु ी दे दी जाएगी 
 RFA से गुजरने वाले सभी मरीजो ंका अनुभवी हेपेटोिबलरी सजनो ं ारा िवशेष  िनक 

म फॉलो -अप िकया जाएगा 
 
 जिटलताएँ 
 जिटलता दर लगभग 7% है, और इसम िलवर फोड़ा गठन, र ाव और आंत की चोट 

शािमल है 
 मृ ु की संभावना लगभग 1% है 
 
 
यिद आपके कोई  ह, तो कृपया अपने भारी िचिक क से परामश कर 
 
ीन मैरी अ ताल के सजरी िवभाग ारा दान की गई जानकारी। 


