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ت  وارفارن دی غذا ہدا
 

م کردار ادا کردا اے۔ وٹامن  Kوٹامن   ض   Kانجمادِ خون وچ ا ، وارفارن دے استعمال کنندە م س ل ا۔ ا وو  ی  اثر انداز  دل وارفارن دی اثرانگ وچ ردو

 مسلسل استعمال نوں برقرار رکھنا چا دا اے۔ ےد Kنوں وٹامن 

 
 غذا اصول

 متوازن غذا دا استعمال برقرار رکھو .1
 

ل، نمک  چی (اعتدال  ت
 نال، استعمال کرو)

 
 

دھ، د  پن 
ُ
اں،  د شک پھل

ُ
، خ ی، مچھ  گوشت، پول

اں  انڈے  گ

 

اں                 س
 (مسلسل استعمال جاری رکھو)

 

 پھل

 

 

 اناج  زر اجناس
 
 

ائن نٹ، پرونز، کیوی فروٹ، کینولا آئل  س پ  معمول دی خورا وچ ک .2 الخصوص  ں  ز ک د سوں گ د ت ں دا استعمال ا سآ وی قسم دی شد
ہ وٹامن و کر  ۔متواتر مقدار نوں برقرار رکھدی  K تا  ا جا س

 
ں .3 ل سوں پ ک  درج ذ

 
 مینٹ ل ل دے س  مچھ دے ت
  اوور اں اں  دِیروای چی دوائ  اؤن دوائ
 ل ٹانک  ٹوٹ  چائن 
 شو ال س)مُ حل ( ، رڈ وائن  اس  ول بی
  س (وٹامن مین ل ی نوں متاثر کر سکدا اے) C  E وٹامن  Kوٹامن س  دا بڑی مقدار وچ استعمال وارفارن دی اثر انگ

 
ر غذائ .4 ا ما س لی سوں پہ اپ معالج  مین ل  یوت سوں مشور لکو وی غذا س

 
ا خورد و نوش وٹامن  .5 ل اش ت Kدرج ذ ا ان وچ ا غذائ ور ن  اں ن  اناسوں بھ ی نوں متاثر کر سکد ا جاندی ن جو کہ وارفارن دی اثر انگ  ہاںں 

 سوں پ کیتا جانا چا دا اے
 خورا دا گروپ

 
چنا چا دا اے  خورا جس توں 

اں      س
اں  خشک پھل

 ، ال  ، ــ ، بند گ م ب ازی، لم س ، سوس چقندر، خرفہ، سُ آمرَنت، پ ال د   ف
ُ
ی دے پ خ ، وولف ب  شک م

اں  گنکو* گ

ا  پھل ر ناش یتا*مَ ی جوس*،پ ن ب ی جام*، ک ن ب پ فروٹ*، انار*، آم*، ک  *، گ

ٹ*چائن لیور ساسیج ،*لیور گوشت  *، لیور پ

ات اں و روغن چکنائ ل اب ت  س

ت سوں مشاورت کروایہ ر غذائ ف حوا ل اے۔ براە کرم انفرادی مشور ل ما چہ  ہ کتا  



 

2 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

گر اؤڈر  ا د م س چا دا  س ک ن  آ سا کہ گ   س دی مصنوعات ج

موں    *ٹانک واٹر  *کھٹا ل
ف سجاوٹ ل استعمال کر  ا  ، وُڈ ائ  : و اعتدال سوں  ، س چا دے پ ل لیور، ال کومبو، لہسن*پودی دے پ ، *، پ

از  ارس ادرک، بہاری پ ا،   دھن

د وٹامناخورا ایہہ** و  K ں شا اں ن    وارفارن دی تاث ایہہ مگر  وندی حامل نہ  و سکد  اثرانداز 
 
 


