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यह पतर्क केवल संदभर् के िलए हIै कृपया ᳞िक्तगत सलाह के िलए आहार-िवशेषज्ञ से 
संपकर् करᱶI

वाफर् िरन आहार िदशा-िनदᱷश  
 

िवटािमन K खून के थके्क बनाने मᱶ महत्वपूणर् भूिमका अदा करता हIै िवटािमन K के सेवन मᱶ उतार-चढ़ाव वाफर् िरन की 

पर्भावशीलता को पर्भािवत करेगाI इसिलए, वाफर् िरन वाले मरीज को लगातार िवटािमन K का सेवन करते रहना चािहएI  
  
आहार के िस᳍ांत  

1. संतुिलत आहार बनाय ेरखᱶ 
 
 

तेल, नमक और चीनी 
(थोड़ी मातर्ा मᱶ लᱶ) 

 

दधू, दही और चीज़   
 मीट, पोल्टर्ी,  मछली, सूखी िबन्स, अंड ेऔर मेवे  

 

सिब्जयाँ  

(लगातार सेवन को बनाए रखᱶ) 

 

फल  

 

अनाज और सीिरयल 
 
 

2. िवटािमन K के लगातार सेवन को बरकरार रखने के िलए आदतन आहार के सेवन मᱶ िवशेष तौर पर पाइन नट्स, 
पर्ून, कीवी फूर्ट, कैनोला ऑयल और हरी पᱫेदार सिब्जयᲂ मᱶ िकसी भी तरह के बड़े बदलाव से बचᱶI   

 
3. िन᳜िलिखत स ेबचᱶ 

 
 मछली के तेल का पूरक  
 परम्परागत चीनी दवाई/काउंटर पर िमलने वाली दवाईयां  
 चीनी हबर्ल टॉिनक और उपचार  
 अल्कोहल (बीयर, रेड वाइन, व्हाईट वाइन और िस्पिरट समेत)  
 िवटािमन पूरक (िवटािमन K और िवटािमन C और E की बड़ी मातर्ा वाफर् िरन की पर्भावशीलता को पर्भािवत 

कर सकती ह)ै 
 

4. कोई भी पोषण संबंधी पूरक लेने से पहले अपने डॉक्टर या आहार िवशेषज्ञ के साथ सलाह करᱶ 
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5. िन᳜िलिखत खा᳒ पदाथर् िवटािमन K से भरपूर होते ह ᱹया इनमᱶ पौि᳥क तत्व होते ह ᱹजो वाफर् िरन की पर्भावशीलता 
को पर्भािवत कर सकते ह ᱹऔर इनसे परहजे करना चािहए 

 
 
 
 
 

आहार गर्ुप  परहजे के 
िलए खा᳒ 

पदाथर्  
सिब्जयाँ 
और सूखी 
िबन्स  

ऐमारᱹथ, चाइव्स, हरी याडर्-लंबी फिलयाँ, केल, पालक, पानी वाला पालक, िस्वस चाडर्, 
पसर्लेन, मटर के अंकुर, वोल्फबेरी के पᱫे 

मेवे िगंगको* 

फल एवोकाडो*, पपीता*, कैर्नबरी जूस*, कैर्नबरी जैम*, आम*, अनार*, अंगूर* 

मीट िलवर*, चाइनीज़ िलवर सौसेज़*, िलवर पेटे* 

वसा और तेल सोयाबीन तेल  

अन्य  गर्ीन टी पाउडर और इसके उत्पाद जैसे गर्ीन टी आइसकर्ीम            
टॉिनक वाटर* और कड़वा नᱭबू* 

कम मातर्ा मᱶ या केवल गािनर्श के रूप मᱶ उपयोग करᱶ: पुदीने की पिᱫयाँ, गर्ीन टी की 
पिᱫयाँ, वुड इयर*, पपर्ल लेवर, शैवाल कोम्बू, लहसुन*, अदरक, हरा प्याज, धिनया, 
अजमोद  

*हो सकता ह ैिक इन खा᳒ पदाथᲄ मᱶ िवटािमन K की मातर्ा अिधक न हो लेिकन वाफर् िरन की पर्भावशीलता को 
पर्भािवत कर सकते ह ᱹ

 
 
 
 


