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جانکاری لئی  
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 تہانوں ماسٹيکٹومی بارے کی جانن دی لوڑ ہے
 ہٹائے دوران دے سرجری۔ ہن الاج آم سارے دے کينسر دے چهاتی دوائی اتے ريڈيؤتهيريپی، ماسٹيکٹومی

 ہندے شامل ٹينڈن پيکٹورل وڈے اتے چهوٹے اتے نوڈس لنپه کهيتری، ہسا جاں پورا دا چهاتی وچّ  ٹشو گئے
 ڈاکٹر آپنے لئی تفصيلات لئی اس، ہے کردی منحصر تے' ہدّ  دی پهيلن دے کينسر ہدّ  دی ٹشو گئے ہٹائے۔ ہن

۔کرو سلاه نال  
 سمبهو پوسٹ-سرجيکل علامتاں
سوج ليمفيٹک دی انگاں اپرلے .1  
 توں شخص ڈگری دی سوج، ہے جاندی پائی وچّ  ہتهاں اتے باہاں، باہاں اپرلياں، پٹهّ  تے' تور آم سوج 

۔ہے ہندی وکهّ -وکهّ  وچّ  شخص دوجے  
 توں سرجری اه کدائيں-کدے پر، ہے ہندی بائد ہفتياں چه توں سرجری تے' تور آم سوج دی انگاں اپرلے 

۔ہے ہندی بائد سالاں کئی  
 امکان دا ہون سوج وچّ  اہناں، ہے کروائی ريڈيؤتهيريپی نے جنهاں اتے مريزاں والے ماسٹيکٹومی وڈے 

۔ہے ہندا ودهّ   
 روکيا نوں بہاؤ دے ترل لنپهيٹک نال ہٹاؤن نوں نوڈس لنپه کهيتری: وجوہات دی سوج وچّ  انگاں اپرلے 

 وجوں نتيجے، ہے جاندی ہو ہولی سمائی دی رطوبتوں جسمانی اتے پانی وچّ  انگاں اپرلے اتے ہے جاندا
 کرناں وار-وار دی کچهّ  اتے خوراکاں اچّ  دياں تهيريپی ريڈيئيشن، الاوا توں اس۔ ہے جاندی آ سوج

 پربهاوت نال جس)، ہونا سخت اتے ہونا سنگهنا دا چمڑی کِ  جويں( ہن سکدياں ودها نوں پهائيبروسس
 اپرلے اتے ہے سکدا ہو اکٹها ترل لنپهيٹک نال جس، ہے سکدا جا روکيا نوں پرواه دے لسيکا نوں انگ

انگ۔ ہے سکدی ہو سوج دی ہسے  
 رينج دی گتيشيلتا دی انگاں اپرلے سگوں ہے کردی پربهاوت نوں دکهّ  سرف نا سوج دی انگاں اپرلے 

 اتے سيلولائيٹس اتے ہے کردی پربهاوت نوں جيون روزانا وچّ  بدلے جو، ہے گهٹاؤندی وی نوں
 نوں سمبهاونا دی پيچيدگياں اگلياں اتے گهٹاؤن نوں ہدّ  دی سوج۔ ہے سکدی بن کارن دا لنپهينگائيٹس

۔ہے زروری الاج شروآتی لئی اس لئی کرن گهٹّ   
 سرجيکل زخم .2

 زخم دے ٹهيک ہون توں بائد کجه مريزاں نوں سخت، موٹے، خارش والے داغ پيدا ہونگے۔
سوج اپرلے انگاں دے جوڑاں دی گتی دی رينج نوں گهٹا ديويگی، جو بدلے وچّ  اپرلے انگ دياں   .3

ماسپيشياں وچّ  تهکاوٹ اتے کمزوری دا کارن بنيگی، لمبے سميں وچّ  کمّ  اتے روزانا جيون نوں 
 پربهاوت کريگی۔

ماسٹيکٹومی توں بائد، کجه مريز مہسوس کر سکدے ہن کِ  ہٹائی گئی چهاتی اجے وی تهوڑهے سميں  .4
 لئی اتهے ہے۔

 نيورولوجيکل پيچيدگياں  .5
چهاتی دے کينسر دے مريزاں وچّ  نيورولوجيکل پليکسوپيتهی اکّ  ودهيرے آم تنتو وگيانک پيچيدگی 

ہے۔ چهاتی دے کينسر والے مريزاں نوں کچهّ  (بريچئل پليکسس) دے نيڑے نساں دے ٹشو 'تے ہملا 

کرن والے ٹيومر دے نتيجے وجوں اپرلے انگاں وچّ  سنّ  ہونا، اسدهارن سنويدنا، درد، کمزوری اتے 
 اتهوں تکّ  کِ  ماسپيشی دے ايٹروپهی دا انبهو ہو سکدا ہے۔

 چمڑی  .6
چهاتی دی کنده دا ايپيڈرمس جاں چهاتی دا اه ہسا جس نوں ريڈيئيشن پراپت ہويا ہے، تهوڑها 

پهائيبروٹک، مائيکروويسکلر تور 'تے پهيليا ہويا ہو سکدا ہے اتے چمڑی تهوڑی گوڑهی جاں پهکی 

 رنگ دی ہو سکدی ہے۔
 چهاتی وچّ  درد .7

سوج، ماسپيشياں دی کٹهورتا اتے چمڑی دی لچکتا دی گهاٹ کارن سرجری توں بائد تہانوں چهاتی 
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وچّ  ہلکے درد دا انبهو ہو سکدا ہے۔ ہالانکِ، جے سرجری توں بائد درد ودهدا ہے جاں جاری رہندا 
 ہے، تاں تہانوں ترنت ڈاکٹری سہائتا لينی چاہيدی ہے۔

ماسٹيکٹومی توں بائد سرير دے بهار دے اسنتلن کارن گردن، موڈهے اتے پٹهّ  دياں ماسپيشياں آسانی  .8
 نال تهکّ  جاندياں ہن۔
 
 .آکوپيشنل تهيريپسٹ اپروکت لچهناں دا ملانکن کريگا اتے اکّ  ڈهکويں الاج يوجنا پردان کريگا
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  مڑ وسيبا الاج
 چهاتی دا پروستهيسس .1

سرير دی دکهّ  اتے سنتلن نوں بہتر بناؤن لئی، گردن، موڈهياں اتے پٹهّ  
وچّ  ماسپيشياں دے درد نوں گهٹاؤن وچّ  مدد کرن لئی سپنج جاں سليکان 
 دے بنے پروستهيسز نوں سرجری توں بائد خريديا جا سکدا ہے۔

 
 دباء والے کپڑے  .2

جويں کِ  سرجری توں بائد اپرلا انگ سجّ  سکدا ہے، اوکيوپيشنل تهيريپسٹ سوج دی ستهتی اتے سيما 

دے ادهار 'تے سوج نوں گهٹاؤن لئی اکّ  کمپريشن گارمينٹ تيار کريگا۔ مريزاں نوں پتا لگّ  سکدا ہے 

کِ  دباء والے کپڑے پہنن توں بائد سوج سدهر جاندی ہے جاں گهٹدی ہے، پر اه کئی وار وئکتی توں 

دوجے وئکتی وچّ  وکهو-وکهّ  ہو سکدا ہے اتے پريشر والے کپڑے پہنن نال سوج نوں ہور وگڑن توں 

گهٹّ  جاں روکيا جا سکدا ہے۔ ہالانکِ، دباء والے کپڑے پہنن توں بائد 
سوج پوری تراں غائب ہون دی اميد نا کرو۔ جنهاں مريزاں نوں دباء 
والے کپڑے پہنن توں بائد کوئی خاس بيئرامی نہيں ملدی، انهاں نوں سوج 
نوں نينترت کرن اتے وگڑن توں روکن لئی اسنوں پہننا جاری رکهنا 
 چاہيدا ہے۔

 
 روزانا پهنکشن نوں کائم رکهن لئی اندولن دی سکهلائی  .3

روزانا جيون دے سارے کارجاں لئی ستنتر اتے نرنتر گهمن دی يوگتا دی لوڑ ہندی ہے۔ اتهے ہوالے 

لئی کجه ابهياس ہن. اداہرن لئی، آپنے ہتهاں نال اچائی توں وستوآں نوں چکنا؛ ہار دی نکل کرن لئی 

آپنے ہتهاں نوں آپنی گردن دے پچهلے پاسے رکهنا، شاور وچّ  آپنی پٹهّ  نوں رگڑنا، زپ کهچنا، آدِ۔ 
تہانوں سلاه دتی جاندی ہے کِ  تہاڈے لئی سبه توں ڈهکويں پنرواس گتيودهياں دی چون کرن لئی آپنے 
 کتامکهی تهيريپسٹ نال سلاه کرو۔
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 پهٹنيس کگونگ گتيودهياں - با ڈوان جن  .4

پهٹنيس کگونگ نوں ہميشاں اکّ  روائتی راشٹری کهيڈ منيا جاندا ہے جو سريرک گتيودهی، ساه لين 
اتے مانسک ستهتی نوں اسدے مکهّ  ابهياس وجوں جوڑدا ہے۔ اه پرانياں بيمارياں دے الاج اتے سہت 
مند جيون نوں ودهاؤن لئی لابهدائک ہے۔ اسدے کئی لابهاں، سرکهيا، سمرتها اتے سمبهاوی کلينکل 
فائدياں دے مدينزر، کگونگ لمبے سميں دياں ستهتياں والے مريزاں لئی اکّ  وکلپک الاج وجوں اگے 
ودهن دے يوگ ہے۔ با ڈوان جن کگونگ گتيودهی دی اکّ  کسم ہے۔ اس وچّ  تالميل والے ساه دے نال 
 سرير دے اپرلے ہسے اتے اپرلے انگاں دی ہلجل نوں بہت زيادا کهچنا شامل ہے۔
 

اه ہرکتاں نا سرف جوڑاں دی لچکتا نوں برکرار رکهدياں ہن، پر کومل ماسپيشياں نوں کسن اتے 
بدلويں آرام نال وی لنپهيٹک ترل دے پرواه نوں اتشاہت کيتا جاندا ہے، پربهاوشالی ڈهنگ نال 
 لنپهوڈيما نوں روکدا ہے اتے راہت دندا ہے۔
 
ورتمان وچّ، ہانگ کانگ وچّ  کجه کتامکهی تهيريپی وبهاگ پهٹنيس اتے کگونگ وچّ  کلاساں 

(سکهلائی) دی پيشکش کردے ہن، اتے کتامکهی تهيريپسٹ وئکتی گت بهاگيداراں دياں زرورتاں 

اتے سريرک ستهتی دے انوسار پيشيور سلاه پردان کرنگے۔ ودهيرے جانکاری لئی کرپا کرکے 
 آپنے کتامکهی تهيريپسٹ نال سمپرک کرو۔

 

 
 
 

 پهٹنيس کگونگ - با ڈوان جن
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 روزانا جيون دياں ساودهانياں .1
سرجری توں بائد پرانی لنپهوئيڈيما نوں روکن اتے گهٹاؤن لئی، روزانا جيون وچّ  ہيٹهاں دتے نکتياں 
 ولّ  دهيان دينا مہتوپورن ہے۔

پربهاوت انگ 'تے تنگ کپڑے، براس، گہنے جويں کِ  گهڑياں جاں انگلاں دياں مندرياں پہنن  .1

توں پرہيز کرو، اتے پربهاوت موڈهے 'تے ہينڈبيگ نا لٹکاؤ کيونکِ  اس نال کهيتر وچّ  سوج ہو سکدی 

 ہے۔
پربهاوت انگ دے نال بهاری وستوآں نوں کهچن جاں چکن توں بچو، کيونکِ  جدوں تسيں آپنی  .2
بانہ نوں بہت زيادا لگاؤندے ہو، تاں تہاڈے موڈهے اتے بانہ نوں اکسر کسيا جاندا ہے، جس نال لسيکا 

 پرنالی 'تے بهار ودهدا ہے۔

پربهاوت انگ وچّ  ٹيکے لگاؤن، خون کڈهن اتے بلڈّ  پريشر نوں ماپن توں پرہيز کرو۔ سوئياں  .3
آسانی نال پربهاوت انگ دی سوج اتے سوج دا کارن بن سکدياں ہن۔ بلڈّ  پريشر لين نال بانہ دی سوج 
 وچّ  اچانک وادها ہو سکدا ہے۔
سدهی دهپّ  توں بچو۔ سنسکرين، چهتری دی ورتوں کرو جاں لمبياں باہاں والے کپڑے پاؤ۔ جدوں  .4

چمڑی دی ستہ دا تاپمان ودهدا ہے، تاں خون دياں ناڑياں سجّ  جاندياں ہن، سوج دی سمبهاونا وده 
 جاندی ہے۔
سفائی ايجنٹاں دی ورتوں کرن توں بچو۔ اه اس لئی  بهاری کمّ  کردے سميں دستانے پہنو اتے مزبوت

ہے کيونکِ  جدوں پربهاوت انگ 'تے زخم ہندا ہے، تاں اه بيکٹيريا دی لاگ لئی سنويدنشيل ہندا ہے، 

 جس نال سوج اتے سوج ہو سکدی ہے۔
چمڑی دی ستہ نوں رگڑن اتے سوزش پيدا کرن توں بچن لئی چمڑی نوں ہميشا نمی رکهو۔  .6

 پربهاوت انگ دی چمڑی آم تور 'تے خشک ہندی ہے، جو کِ  اليکٹروتهيريپی دا اکّ  ماڑا پربهاو ہے۔

مريزاں نوں سلاه دتی جاندی ہے کِ  اه جہاز راہيں ياترا کردے سميں اچت دباء والے کپڑے پہنن۔  .7

جويں کِ  کيبن وچّ  ہوا دا دباء زمين دے مکابلے تهوڑها گهٹّ  ہندا ہے، اتے کيبن سيٹ وچّ  ادهر-ادهر 

گهمن لئی گهٹّ  تهاں ہندی ہے، اتهے ہلجل دے گهٹّ  موکے ہندے ہن، جو آسانی نال سوج دا کارن بن 
سکدا ہے۔ اس لئی، اه اجے وی زروری ہے کِ  مريز نوں پهلائيٹ دوران پربهاوت انگ نوں ہلاؤنا 
 اتے چکنا، جاں ايڈيما دی سمبهاونا نوں گهٹاؤن لئی پهلائيٹ دوران ڈهکويں کسرت بنائی رکهنا۔
 مالش کرو .8
ڈهکويں مساج وی سوج نوں دور کرن دا اکّ  تريکا ہے۔ مريز نوں پربهاوت انگ نوں اچا چکنا چاہيدا 
ہے، مساج کرنا چاہيدا ہے اتے ہته دی ہتهيلی توں موڈهے تکّ  جاں کچهّ  دے ہيٹهاں ولّ  دهکنا چاہيدا 

 ہے، اتے پربهاوت انگ نوں سينٹريپيٹل تريکے نال (دور توں نيڑے تکّ ) مالش کرنا چاہيدا ہے۔

 سجهائياں گئياں گتيودهياں .9
مريز تيراکی دی چون کر سکدے ہن کيونکِ  اه سوج نوں باہر کڈهن وچّ  مدد کرن لئی باہری دباء نوں 

ودها سکدا ہے۔ اس توں الاوا، تيراکی دا سرير 'تے ٹهنڈا پربهاو پيندا ہے، جس نال خون دياں ناڑياں 

 سنکچت ہو جاندياں ہن اتے ناڑياں توں لنپهيٹک ناڑياں وچ سمگری دے نکاسی نوں گهٹاؤندياں ہن۔
اس توں الاوا، يوگا، تائی چی اتے کيو گونگ وی چنگے وکلپ ہن۔ اس کسم دی کسرت کومل ہندی ہے 

اتے دل دی دهڑکن جاں بلڈّ  پريشر نوں نہيں ودهاؤندی۔ اس نوں ماسپيشياں دے رک-رک کے کسن اتے 
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آرام دی وی لوڑ ہندی ہے، جو کِ  ڈونگهے ساه لين دے نال، اپرلے انگاں توں سرير دے کيندر وچّ  
لنپهيٹک ترل نوں واپس لياؤن اتے ہتهاں دی سوج نوں روکن وچّ  مدد کردا ہے۔ مريزاں نوں سچيت ہونا 
چاہيدا ہے کِ  ايڈيما نوں روکن اتے جوڑاں دی گتی دی رينج نوں بنائی رکهن لئی نيمت کسرت زروری 
 ہے۔
 بهار اتے بهوجن کنٹرول .10

مريزاں نوں اچّ  چربی والے بهوجناں توں پرہيز کرنا چاہيدا ہے، سرير دے بهار نوں نينترت کرنا چاہيدا 
ہے اتے لنپهيٹک ناڑياں وچّ  چربی دے جمهاں ہون نوں گهٹاؤنا چاہيدا ہے۔ مريزاں نوں گهٹّ  چربی 
والے، گهٹّ  نمک والے، اچّ  پهائيبر والے اتے زيادا پانی والے بهوجن، جويں کِ  ودهيرے پهل اتے 
 سبزياں کهان دی چون کرنی چاہيدی ہے۔
جيکر تہانوں ہيٹه لکهياں سمسياواں وچوں کوئی وی ہے، تاں تہانوں جنی جلدی ہو سکے  .11
 ڈاکٹری سلاه لينی چاہيدی ہے۔

 بانہ وچّ  لالی اتے گرمی .1
 پربهاوت انگ دی اسدهارن کٹهورتا جاں سوج .2


