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िपाईलाई मासे्टक्टोमी बारे जान्न आवश्यक छ  

स्तन क्यान्सरका लागग मासे्टक्टोमी, रेगियोथेरापी र औषगि सबै सामान्य उपचार हुन्। 

शल्यगिया गर्ाा हटाइएका तनु्तहरूमा स्तनको समू्पर्ा वा भाग, के्षत्रीय गलम्फ नोिहरू र साना 

र ठूला पेक्टोरल टेन्डनहरू समावेश हुन्छन्। हटाइएको तनु्तको हर् क्यान्सर फैगलएको हर्मा 

गनभार गर्ाछ, त्यसैले कृपया गववरर्हरूको लागग आफ्नो िाक्टरसँग परामशा गनुाहोस्। 

 

सम्भामवि पोस्ट-समजिकल लक्षण 

1. मागथल्लो अंगहरूको गलम्फेगटक सूजन 

◆  सुगिने सामान्यतया पछागि, मागथल्लो हात, गनिार र हातहरूमा पाइन्छ, सुगिने गिग्री 

व्यक्तिगपचे्छ फरक हुन्छ। 

◆  मागथल्लो हातको सुगिने सामान्यतया शल्यगिया पगछ लगभग छ हप्ता हुन्छ, तर 

कगहलेकाही ँयो शल्यगिया पगछ िेरै वषा हुन्छ। 

◆  ठूला मासे्टक्टॉमी भएका र रेगियोथेरापी गराएका गबरामीहरूमा सुगिने सम्भावना बढी 

हुन्छ। 

◆  मागथल्लो अंगहरूमा सुगिने कारर्हरू: के्षत्रीय गलम्फ नोिहरू हटाउनाले गलम्फेगटक 

तरल पर्ाथाको प्रवाहलाई रोक्छ र मागथल्लो अंगहरूमा पानी र शरीरको तरल पर्ाथाको 

अवशोषर्लाई सुस्त बनाउँछ, फलस्वरूप सूजन हुन्छ। थप रूपमा, गवगकरर् थेरापीको 

उच्च खुराक र बगलको बारम्बार गवगकरर्ले फाइब्रोगसस बढाउन सक्छ (अथाात छालाको 

गाढा र किा हुनु), जसले प्रभागवत अंगमा गलम्फेगटक प्रवाह अवरुद्ध हुन सक्छ, जसले 

गलम्फेगटक तरल पर्ाथा जम्मा हुन सक्छ र मागथल्लो भागमा सूजन हुन सक्छ। 

◆  मागथल्लो हात सुगिनेले रुपलाई मात्र असर गरै्न बरु मागथल्लो हातको चालको र्ायरालाई 

पगन कम गछा , जसले रै्गनक जीवनलाई असर गछा  र सेलु्यलाइगटस र गलम्याङ्गाइगटस 

गनम्त्याउन सक्छ। त्यसैले सुगिने मात्रा कम गना र त्यसपगछका जगटलताहरूको 

सम्भावनालाई कम गना प्रारक्तम्भक उपचार आवश्यक छ। 

2. सगजाकल र्ागहरू 

घाउ गनको भएपगछ केही रोगीहरूले किा, बाक्लो, गचलाउने र्ागहरू गवकास गनेछन्। 

3. सूजनले मागथल्लो खुट्टाको जोनीहरूको गगतको र्ायरा कम गनेछ, जसले फलस्वरूप 

मागथल्लो खुट्टाको मांसपेशीहरूमा थकान र कमजोरी गनम्त्याउँछ, लामो समयसम्म काम 

र रै्गनक जीवनलाई असर गछा । 

4. मासे्टक्टोमी पगछ, केगह रोगीहरूले गक हटाइएको स्तन अझै छोटो समयको यथावत छ 

भगन महसुस गना सक्छन्। 

5. नू्यरोलोगजकल जगटलताहरू 

         नू्यरोलोगजकल पे्लक्सोप्याथी स्तन क्यान्सरका गबरामीहरूमा हुने एक सामान्य 

नू्यरोलोगजकल जगटलता हो। स्तन क्यान्सर भएका गबरामीहरूले बगल (बे्रगकयल पे्लक्सस) 

नगजकको स्नायु तनु्तलाई आिमर् गने टु्यमरको पररर्ाम स्वरूप मागथल्लो हातमा 

सुजन, असामान्य संवेर्ना, रु्खाइ, कमजोरी र मांसपेशी शोष पगन अनुभव गना सक्छ। 

6. छाला 
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        छाती गभत्रको एगपिगमास वा स्तनको भाग जहाँ गवगकरर् प्राप्त भएको छ, त्यहाँ थोरै 

फाइब्रोगटक हुन सक्छ, माइिोभासु्कलर रूपमा फैगलएको हुन सक्छ र छाला अगल गाढा 

वा पहेंलो रङ हुन सक्छ। 

7. छातीको रु्खाइ 

        सूजन, मांसपेशी कठोरता र छाला लोचको कमीको कारर्ले सजारी पगछ छातीमा हल्का 

रु्खाइ अनुभव गना सकु्नहुन्छ। यद्यगप, यगर् शल्यगिया पगछ रु्खाइ बढ्छ वा जारी रहन्छ 

भने, तपाईंले तुरुनै्त गचगकत्सा ध्यान खोज्नुपछा । 

8. मासे्टक्टोमी पगछ शरीरको तौलको असनु्तलनका कारर् घाँटी, काँि र ढािका 

मांसपेशीहरू सगजलै थगकत हुन सक्छन्। 

 

पेशागत गचगकत्सकले मागथका लक्षर्हरूको मूल्याङ्कन गनेछ र उपयुि उपचार योजना प्रर्ान 

गनेछ। 
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पुनवािस उपचार  

1. स्तन प्रोस्थेमसस 

घाँटी, काँि र ढािको मांसपेशी रु्खाइ कम गना मद्दत 

गना शरीरको उपक्तथथगत र सनु्तलन सुिार गना स्पन्ज वा 

गसगलकनबाट बनेको प्रोथथेगसस शल्यगिया पगछ गकि 

सगकन्छ। 

 

2. पे्रसर लुगाहरू 

शल्यगिया पगछ मागथल्लो खुट्टा सुि सके्न हुनाले, पेशागत गचगकत्सकले सूजनको थथान र 

हर्को आिारमा सूजन कम गना कमे्प्रसन कपिा गिजाइन गनेछ। गबरामीहरूले 

र्बाबको कपिा लगाउन थालेपगछ सूजनमा सुिार वा घटेको थाहा पाउन सक्छ, तर यो 

कगहलेकाही ँव्यक्तिगपचे्छ फरक हुन सक्छ र र्बाबको कपिा लगाउनाले मात्र सूजनलाई 

कम गना वा अझ खराब हुनबाट रोक्न सक्छ। यद्यगप, पे्रसर कपिा लगाएपगछ सूजन पूर्ा 

रूपमा गायब हुने आशा नगनुाहोस्। पे्रशर कपिा लगाएपगछ कुनै महत्त्वपूर्ा असुगविा 

नभेट्ने गबरामीहरूले सुगिनलाई गनयन्त्रर् गना र गबग्रनबाट जोगाउन यसलाई गनरन्तर 

लगाउनु पछा । 

 

 

 

3. दैमनक कायि कायम राख्न गमिमसलिा प्रमिक्षण 

रै्गनक जीवनका कायाहरू सबैलाई स्वतन्त्र र गनरन्तर रूपमा घुम्न सके्न क्षमता चागहन्छ। 

यहाँ सन्दभाको लागग केगह अभ्यासहरू छन्। उर्ाहरर्का लागग, आफ्नो हातले 

उचाइबाट वसु्तहरू उठाउँरै्; हारको नक्कल गना आफ्नो घाँटीको पछागि हात मागथ 

राखेर, नुहाउँर्ा आफ्नो ढाि रगि्ने, गजप तािे, इत्यागर्। तपाईंलाई आफ्नो लागग 

सबैभन्दा उपयुि पुनथथाापना गगतगवगिहरू छनौट गना आफ्नो पेशागत गचगकत्सकसँग 

परामशा गना सल्लाह गर्इन्छ। 
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4. मिटनेस मकगो ोंग गमिमवमिहरू - बा डुआन मजन 

गफटनेस गकगोङलाई सिैं परम्परागत रागरि य खेलको रूपमा गलइन्छ जसले शारीररक 

गगतगवगि, सास फेना र मानगसक अवथथालाई यसको मुख्य व्यायामको रूपमा जोि्र्छ। 

यो पुरानो रोगहरुको उपचार र स्वथथ जीवनको लागी उपयोगी छ। यसको बहुगवि 

फाइर्ाहरू, सुरक्षा, गकफायती र सम्भागवत क्तक्लगनकल फाइर्ाहरूलाई ध्यानमा राख्रै्, 

गकगोगं र्ीघाकालीन अवथथा भएका गबरामीहरूको लागग वैकक्तिक उपचारको रूपमा 

प्रचार गना योग्य छ। बा िुआन गजन एक प्रकारको गकगोङ गगतगवगि हो। यसमा 

मागथल्लो शरीरको िेरै स्टि े गचङ र समक्तित श्वासप्रश्वासको साथ मागथल्लो अंगको 

चालहरू समावेश छन्। 

 

यी चालहरूले जोनीहरूको लगचलोपन मात्र कायम राख्रै्न, तर कोमल मांसपेशीहरू 

किा पाने र वैकक्तिक गवश्रामले पगन गलम्फेगटक तरल पर्ाथाको प्रवाहलाई बढावा गर्न्छ, 

प्रभावकारी रूपमा गलम्फोएिेमालाई रोक्न र राहत गर्न्छ। 

 

हाल, हङकङका केही पेशागत थेरापी गवभागहरूले गफटनेस र गकगोङमा कक्षाहरू 

(प्रगशक्षर्) प्रस्ताव गछा न्, र पेशागत गचगकत्सकहरूले व्यक्तिगत सहभागीहरूको 

आवश्यकता र शारीररक अवथथा अनुसार व्यावसागयक सल्लाह गर्नेछन्। थप 

जानकारीको लागग कृपया आफ्नो पेशागत गचगकत्सकलाई सम्पका  गनुाहोस्। 

 

 

 

 

 

 

गफटनेस गकगोगं  
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दैमनक जीवन साविानीहरू 

शल्यगिया पगछ पुरानो गलम्फोिेमालाई रोक्न र कम गना, रै्गनक जीवनमा गनम्न गबन्रु्हरूमा 

ध्यान गर्नु महत्त्वपूर्ा छ। 

1. प्रभागवत अंगमा टाइट लुगा, ब्रा, घिी वा औलंाको औठंी जस्ता गहनाहरू 

नलगाउनुहोस्, र प्रभागवत काँिमा ह्यान्डब्यागहरू नराख्नुहोस् गकनगक यसले के्षत्रमा 

सुगिन सक्छ। 

2. प्रभागवत अंगको साथ भारी वसु्तहरू तािुहोस् वा उठाउनुहोस्, गकनगक जब तपाइँ 

आफ्नो हात िेरै प्रयोग गनुाहुन्छ, तपाइँको काँि र काँि प्रायः  कगसलो हुन्छ, जसले 

गलम्फेगटक प्रर्ालीमा भार थप्छ। 

3. प्रभागवत अंगमा इन्जेक्सन गर्न, रगत क्तखचे्न र रिचाप नापे्न काम नगनुाहोस्। सुईले 

सगजलै प्रभागवत अंगको सूजन र सूजन गनम्त्याउन सक्छ। रिचाप गलँर्ा हातको 

सूजनमा अचानक वृक्तद्ध हुन सक्छ। 

4. प्रत्यक्ष घामबाट बचु्नहोस्। सनक्तिन, छाता प्रयोग गनुाहोस् वा लामो बाहुलाको लुगा 

लगाउनुहोस्। जब छालाको सतहको तापिम बढ्छ, रि वागहकाहरू सुगिनेछन्, 

एिेमाको सम्भावना बढ्छ। 

5. भारी काम गर्ाा पन्जा लगाउनुहोस् र बगलयो सफाई एजेन्टहरू प्रयोग नगनुाहोस्। यो 

गकनभने जब प्रभागवत अंगमा घाउ हुन्छ, यो ब्याके्टररया संिमर्को लागग 

संवेर्नशील हुन्छ, जसले सूजन र सुि सक्छ। 

6. छालाको सतहमा रगि्ने र सूजन हुनबाट जोगगन छालालाई सिैं ओगसलो राख्नुहोस्। 

प्रभागवत अंगको छाला सामान्यतया सुख्खा हुन्छ, जुन इलेक्टि ोथेरापीको साइि इफेक्ट 

हो। 

7. गबरामीहरूलाई गवमानमा यात्रा गर्ाा उपयुि पे्रसर लुगा लगाउन सल्लाह गर्इन्छ। 

केगबनमा हावाको चाप जगमनको तुलनामा अगलकगत कम भएकाले, र केगबनको 

गसटमा घुम्नको लागग कम ठाउँ भएकोले, त्यहाँ गहि्ने अवसर कम हुन्छ, जसले 

सगजलै edema गनम्त्याउन सक्छ। तसथा, यो अझै पगन गबरामीको लागग उिानको 

िममा प्रभागवत अंगलाई साना र उठाउन आवश्यक छ, वा एिेमाको सम्भावना कम 

गना उिानको समयमा उपयुि व्यायाम कायम राख्नु पछा । 

8. मागलस 

उगचत मसाज पगन सूजन कम गने तररका मधे्य एक हो। रोगीले प्रभागवत अंगलाई 

उठाएर, हातको हते्कला वा हातको हते्कलाको पछागिबाट काँि वा काखमुगनसम्म 

पुश अप गने र प्रभागवत अंगलाई केन्द्रगबन्रु् (रू्ररे्क्तख समीपसम्म) मसाज गनुापछा । 

9. सुझाव गररएका गगतगवगिहरू 

रोगीहरूले पौिी खेल्ने छनौट गना सक्छन् गकनभने यसले एिेमालाई बागहर गनकाल्न 

मद्दतको लागग बाह्य र्बाब बढाउन सक्छ। थप रूपमा, पौिी खेल्दा शरीरमा शीतल 

प्रभाव हुन्छ, जसले रि नलीहरूलाई साँघुरो बनाउँछ र नलीहरूबाट गलम्फेगटक 

नलीहरूमा सामग्रीको गनकासलाई कम गछा । 
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त्यसैगरी, योग, ताई ची र कू्य गोगं पगन राम्रा गवकि हुन्। यस प्रकारको व्यायाम 

कोमल हुन्छ र यसले मुटुको िि्कन वा रिचाप बढाउँरै्न। यसले मांसपेशीहरूको 

बीच-बीचमा किाइ र आराम पगन चागहन्छ, जसले लयबद्ध गगहरो सास फेनाको साथ, 

मागथल्लो अंगबाट गलम्फेगटक तरल पर्ाथालाई शरीरको केन्द्रमा फकााउन र हात 

सुगिनबाट रोक्न मद्दत गर्ाछ। रोगीहरू सचेत हुनुपछा  गक एिेमा रोक्न र जोनीहरूको 

गगतको र्ायरा कायम राख्न गनयगमत व्यायाम आवश्यक छ। 

10. वजन र खाना गनयन्त्रर् 

रोगीहरूले उच्च बोसो भएको खानाबाट जोगगनु पछा , शरीरको तौल गनयन्त्रर् गनुापछा  

र गलम्फेगटक नलीहरूमा बोसो जम्मा गना कम गनुापछा । रोगीहरूले कम बोसो, कम 

नुन, उच्च फाइबर र उच्च पानीयुि खानाहरू, जसै्त िेरै फलफूल र तरकारीहरू 

खाने गनुापछा । 

11. यगर् तपाईंलाई गनम्न मधे्य कुनै समस्या छ भने, तपाईंले जगतसक्दो चाँिो गचगकत्सकको 

सल्लाह गलनुपछा । 

1. हातमा तातोपन र रातोपन 

2. प्रभागवत अंगको असामान्य कठोरता वा सुगिने 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

