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Informasi bagi
Pasien Pasca Mastektomi
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Apa vang perlu ada ketahui mengenai mastektomi

Mastektomi, radioterapi, dan pemberian obat-obatan adalah perawatan umum untuk

kanker payudara. Jaringan yang diangkat selama operasi mencakup seluruh atau

sebagian payudara, kelenjar getah bening regional, dan tendon dada kecil dan besar.

Luas jaringan yang diangkat tergantung pada luasnya penyebaran kanker, jadi harap

konsultasikan dengan dokter Anda untuk rinciannya.

Kemungkinan gejala pasca operasi

1.
L 4

Pembengkakan limfatik pada tungkai atas

Pembengkakan biasanya terjadidi punggung, lengan atas, lengan bawah, dan
tangan, dengan tingkat pembengkakan yang berbeda-beda pada setiap orang.
Pembengkakan tungkai atas biasanya terjadi sekitar enam minggu setelah operasi,
tetapi kadang-kadang terjadi beberapa tahun setelah operasi.

Pasien dengan mastektomi besar dan mereka yang telah menjalani radioterapi lebih
mungkin mengalami pembengkakan.

Penyebab pembengkakan pada tungkai atas: Pengangkatan kelenjar getah bening
regional menghalangi aliran cairan limfatik dan memperlambat penyerapan air dan
cairan tubuh pada tungkai atas, sehingga terjadi pembengkakan. Selain itu, terapi
radiasi dosis tinggi dan penyinaran ketiak secara sering dapat meningkatkan
fibrosis (yaitu penebalan dan pengerasan kulit), yang dapat menyebabkan aliran
limfatik ke anggota tubuh yang terkena tersumbat, menyebabkan akumulasi cairan
limfatik dan pembengkakan pada bagian atas lengan.

Pembengkakan pada tungkai atas tidak hanya memengaruhi penampilan tetapi juga
mengurangi jangkauan gerak tungkai atas, yang akibatnya mempengaruhi
kehidupan sehari-hari dan dapat menyebabkan selulitis dan limfangitis. Oleh
karena itu, perawatan dini diperlukan untuk mengurangi tingkat pembengkakan
dan meminimalkan kemungkinan komplikasi selanjutnya.

Bekas luka operasi

Beberapa pasien akan mengalami bekas luka keras, tebal, gatal setelah luka
sembubh.

Pembengkakan akan mengurangi jangkauan gerak sendi tungkai atas, yang
akibatnya menyebabkan keletthan dan kelemasan otot tungkai atas,
mempengaruhi pekerjaan dan kehidupan sehari-hari dalam jangka panjang.
Setelah mastektomi, beberapa pasien dapat merasa bahwa payudara yang telah
diangkat masih ada untuk jangka waktu pendek.

Komplikasi saraf

Pleksopati neurologis adalah komplikasi neurologis yang lebih umum pada pasien

kanker payudara. Penderita kanker payudara dapat mengalami mati rasa, sensasi
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abnormal, nyeri, lemas bahkan atrofi otot pada tungkai atas akibat tumor yang
menyerang jaringan saraf di dekat ketiak (brachial plexus).
6. Kulit
Epidermis dinding dada atau bagian payudara yang diradiasi dapat menjadi sedikit
fibrotik, mikrovaskular melebar dan kulit menjadi sedikit lebih gelap atau pucat..
7. Nyeri dada
Anda dapat merasakan nyeri ringan di dada setelah operasi akibat pembengkakan,
kekakuan otot dan kurangnya elastisitas kulit. Akan tetapi, jika nyeri meningkat
atau terus terasa setelah operasi, Anda perlu segera mencari bantuan dokter.
8.  Akibat ketidakseimbangan berat tubuh setelah mastektomi, otot leher, bahu dan

punggung mungkin mudah terasa lelah.

Terapis okupasi akan menilai gejala di atas dan memberikan rencana perawatan yang
sesuai.
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Perawatan rehabilitasi

I. Prostesis dada
Prostesis yang terbuat dari spons atau silicon dapat
dibeli setelah operasi untuk memperbaiki
penampilan dan keseimbangan tubuh, membantu
mengurangi nyeri otot di leher, bahu dan punggung.

I1. Pakaian kompresi
Karena tungkai atas dapat membengkak setelah operasi, terapis okupasi akan
merancang pakaian kompresi untuk mengurangi pembengkakan bergantung pada
lokasi dan luasnya pembengkakan. Pasien mungkin menemukan bahwa
pembengkakan membaik atau berkurang setelah mereka mulai mengenakan
pakaian kompresi, tetapi hal ini terkadang dapat bervariasi dari orang ke orang
dan mengenakan pakaian kompresi hanya dapat meminimalkan atau mencegah
pembengkakan menjadi lebih parah. Akan tetapi, jangan berharap bengkaknya
hilang sama sekali setelah mengenakan pakaian kompresi.
Pasien yang tidak merasakan ketidaknyamanan yang
signifikan setelah mengenakan pakaian kompresi harus
terus memakainya untuk mengontrol dan mencegah
pembengkakan menjadi lebih parah.

I1I. Latihan pergerakan untuk menjaga fungsi sehari-hari
Semua kegiatan sehari-hari membutuhkan kemampuan untuk bergerak bebas dan
terus-menerus. Berikut adalah beberapa latihan untuk rujukan. Misalnya
mengambil benda dari ketinggian dengan tangan; meletakkan tangan Anda di
belakang leher untuk meniru kalung, menggosok punggung saat mandi, menarik
ritsleting, dll. Anda disarankan untuk berkonsultasi dengan terapis okupasi untuk
memilih aktivitas rehabilitasi yang paling sesuai untuk Anda.
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IV. Aktivitas Qigong untuk Kesehatan - Ba Duan Jin

Qigong untuk Kesehatan sudah dikenal sebagai olahraga nasional tradisional
yang menggabungkan aktivitas fisik, pengkondisian pernapasan dan mental
sebagai olahraga utamanya. Aktivitas ini berguna untuk mengobati penyakit
kronis dan meningkatkan hidup sehat. Mengingat banyaknya manfaat, keamanan,
keterjangkauan, dan keuntungan klinis potensial, Qigong layak dipromosikan
sebagai pengobatan alternatif untuk pasien dengan kondisi jangka panjang. Ba
Duan Jin adalah jenis aktivitas Qigong. Ini melibatkan banyak peregangan tubuh
bagian atas dan gerakan tungkai atas dengan pernapasan terkoordinasi.

Gerakan-gerakan ini tidak hanya menjaga kelenturan sendi, tetapi pengencangan
otot secara perlahan dan relaksasi bergantian juga meningkatkan aliran cairan
limfatik, secara efektif mencegah dan meredakan limfedema.

Saat ini, beberapa departemen terapi okupasi di Hong Kong menawarkan kelas
(pelatihan) kebugaran dan qigong, dan terapis okupasi akan memberikan nasihat

profesional sesuai dengan kebutuhan dan kondisi fisik masing-masing peserta.
Silakan hubungi terapis okupasi Anda untuk informasi lebih lanjut.

35,0 3 e\ A

Qigong untuk Kesehatan - Ba Duan Jin
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Tindakan pencegahan dalam kehidupan sehari-hari
Untuk mencegah dan mengurangi limfedema kronis setelah operasi, penting untuk
memperhatikan hal-hal berikut dalam kehidupan sehari-hari.

1. Hindari mengenakan pakaian ketat, bra, perhiasan seperti jam tangan atau
cincin pada anggota tubuh yang terpengaruh, dan jangan menggantungkan tas
tangan pada bahu yang sakit karena dapat menyebabkan pembengkakan di
daerah tersebut.

2. Hindari menyeret atau mengangkat benda berat dengan anggota tubuh yang
terpengaruh, karena saat Anda memberikan beban berlebih pada lengan, bahu
dan lengan bawah seringkali menegang, menambah beban pada sistem
limfatik.

3. Hindari pemberian suntikan, pengambilan darah dan pengukuran tekanan
darah pada anggota tubuh yang terpengaruh. Jarum dapat dengan mudah
menyebabkan peradangan dan pembengkakan pada anggota tubuh yang
terpengaruh. Mengambil tekanan darah dapat menyebabkan peningkatan tiba-
tiba pada edema lengan.

4. Hindari sinar matahari langsung. Gunakan tabir surya, payung atau kenakan
pakaian lengan panjang. Saat suhu permukaan kulit meningkat, pembuluh
darah akan membengkak sehingga meningkatkan kemungkinan terjadinya
edema.

5. Kenakan sarung tangan saat melakukan pekerjaan berat dan hindari
penggunaan bahan pembersih keras. Hal ini karena bila terdapat luka pada
anggota tubuh yang terpengaruh, luka akan rentan terhadap infeksi bakteri
yang dapat menyebabkan peradangan dan pembengkakan.

6. Selalu jaga kelembaban kulit agar tidak menggesek permukaan kulit dan
menyebabkan peradangan. Kulit anggota tubuh yang terkena biasanya kering,
yang merupakan efek samping dari elektroterapi.

7. Pasien disarankan untuk mengenakan pakaian kompresi yang sesuai saat
bepergian dengan pesawat. Karena tekanan udara di dalam kabin sedikit lebih
rendah daripada di darat, dan karena ruang gerak di kursi kabin lebih sedikit,
peluang untuk bergerak lebih sedikit, yang mudah menyebabkan edema. Oleh
karena itu, pasien tetap perlu menggerakkan dan mengangkat anggota tubuh
yang sakit selama penerbangan, atau melakukan olahraga yang sesuai selama

penerbangan untuk mengurangi kemungkinan edema.
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8. Pemijatan
1.  Pemijatan yang tepat juga merupakan salah satu cara untuk meredakan
edema. Pasien harus mengangkat tungkai yang terpengaruh, memijat
dan mendorong dari punggung tangan atau telapak tangan ke bahu atau
di bawah ketiak, dan memijat tungkai yang terpengaruh secara
sentripetal (dari distal ke proksimal).
9. Aktivitas yang disarankan

1. Pasien dapat memilih untuk berenang karena dapat meningkatkan
tekanan eksternal untuk membantu menghilangkan edema. Selain itu,
berenang memiliki efek mendinginkan tubuh, menyebabkan pembuluh
darah menyempit dan mengurangi pengaliran bahan dari pembuluh ke
pembuluh limfatik.

1. Selain itu, yoga, Tai Chi, dan Qi Gong juga merupakan pilihan yang baik.
Jenis olahraga ini ringan dan tidak meningkatkan detak jantung atau
tekanan darah. Olahraga ini juga membutuhkan pengencangan dan
relaksasi otot secara berselang, yang saat dikombinasikan dengan
pernapasan dalam berirama, akan membantu mengembalikan cairan
limfatik dari tungkai atas ke pusat tubuh dan mencegah pembengkakan
tangan. Pasien harus menyadari bahwa olahraga teratur diperlukan
untuk mencegah edema dan mempertahankan rentang gerak sendi.

10. Berat dan pengendalian makanan

1. Pasien harus menghindari makanan dengan kandungan lemak tinggi,
mengontrol berat badan dan mengurangi penumpukan lemak di
pembuluh limfatik. Pasien sebaiknya memilih untuk makan makanan
rendah lemak, rendah garam, tinggi serat dan tinggi air, seperti lebih
banyak buah dan sayuran.

11. Jika mengalami masalah di bawah ini, Anda perlu mencari saran dokter
sesegera mungkin.

1. Lengan memerah dan panas
1. Kekakuan atau pembengkakan yang tidak biasa pada anggota tubuh
yang terpengaruh
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