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समन्वय समममि - वर्ग (व्यावसामयक थेरेपी) 

 

पोस्ट-मास्टक्टोमी रोगियोों  

के गिए जानकारी 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


मास्टक्टोमी के बारे में आपको क्या जानने की जरूरि है 

मास्टक्टोमी, रेगियोथेरेपी और दवाएों  स्तन कैं सर के गिए सभी सामान्य उपचार हैं। सजजरी के दौरान 

हटाए िए ऊतक में स्तन का पूरा या कुछ गहस्सा, के्षत्रीय गिम्फ नोि्स और छोटे और बडे पेक्टोरि 

टेंिन शागमि होते हैं। हटाए िए ऊतक की सीमा स्तन की सीमा पर गनभजर करती है। कैं सर का प्रसार, 

इसगिए गववरण के गिए कृपया अपने गचगकत्सक से परामशज करें । 

 

शल्य मिमकत्सा के बाद के संभामवि लक्षण 

1. ऊपरी अोंिोों की गिम्फैगटक सूजन 

 सूजन आमतौर पर पीठ, ऊपरी बाोंहोों, अग्र-भुजाओों और हाथोों में पाई जाती है, सूजन की गिग्री एक 

व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में गभन्न होती है। 

 ऊपरी छोर की सूजन आमतौर पर सजजरी के ििभि छह सप्ताह बाद होती है, िेगकन कभी-कभी 

यह सजजरी के कई साि बाद होती है। 

 बडे मास्टक्टोमी वािे मरीजोों और बडे गजन िोिोों की रेगियोथेरेपी हुई है उनमें सूजन गवकगसत होने 

की सोंभावना अगिक होती है। 

 ऊपरी ऊपरी अोंिोों में सूजन के कारण: के्षत्रीय गिम्फ नोि्स को हटाने से िसीका द्रव का प्रवाह 

अवरुद्ध हो जाता है और ऊपरी अोंिोों में पानी और शरीर के तरि पदाथों का अवशोषण िीमा हो 

जाता है, गजसके पररणामस्वरूप सूजन हो जाती है। इसके अिावा, गवगकरण गचगकत्सा की उच्च 

खुराक और ििातार बिि के गवगकरण से फाइब्रोगसस (यानी त्वचा का मोटा होना और सख्त होना) 

बढ़ सकता है, गजससे प्रभागवत अोंि में िसीका प्रवाह अवरुद्ध हो सकता है, गजससे िसीका द्रव 

सोंचय और ऊपरी अोंि में सूजन हो सकती है। 

 ऊपरी अोंिोों की सूजन न केवि उपक्तथथगत को प्रभागवत करती है, बक्ति ऊपरी छोरोों की िगत की 

सीमा को भी कम कर देती है, जो बदिे में दैगनक जीवन को प्रभागवत करती है और सेलु्यिाइगटस 

और गिम्फैं िाइगटस का कारण बन सकती है। इसगिए, एगिमा की गिग्री को कम करने और बाद 

की जगटिताओों की सोंभावना को कम करने के गिए प्रारों गभक उपचार आवश्यक है। 

 

 

 

 

 

 



2. सगजजकि गनशान 

घाव ठीक होने के बाद कुछ रोगियोों में कठोर, मोटे, खुजिी वािे गनशान गवकगसत हो जाते हैं। 

3. सूजन ऊपरी अोंिोों के जोडोों की िगत की सीमा को कम कर देिी, जो बदिे में ऊपरी अोंिोों की 

माोंसपेगशयोों में थकान और कमजोरी का कारण बनेिी, जो अोंततः  काम और दैगनक जीवन को 

प्रभागवत करेिी। 

4. मासे्टक्टॉमी के बाद, कुछ रोगियोों को िि सकता है गक हटाए िए स्तन कुछ समय के गिए बने 

रहते हैं। 

5. नू्यरोिॉगजकि जगटिताएों   

स्तन कैं सर के रोगियोों में नू्यरोिॉगजकि पे्लक्सोपैथी एक अगिक सामान्य नू्यरोिॉगजकि जगटिता 

है। बिि (बे्रगकयि पे्लक्सस) के पास तोंगत्रका ऊतक के टू्यमर के आक्रमण के कारण स्तन कैं सर 

के मरीजोों को ऊपरी अोंि सुन्नता, पेरेसे्टगसया, ददज , कमजोरी, या यहाों तक गक माोंसपेगशयोों में शोष 

का अनुभव हो सकता है। 

6. क्तिन(माोंस) 

चेस्ट वाि की एगपिगमजस या रेिीऐशन के सोंपकज  में आने वािी स्तन ग्रोंगथ का गहस्सा थोडा 

फाइब्रोगटक, सूक्ष्मवागहकीय रूप से फैिा हुआ हो सकता है, और त्वचा का रोंि थोडा िहरा या 

पीिा हो सकता है। 

7. छाती में ददज 

सूजन, माोंसपेगशयोों में अकडन और त्वचा की िोच में कमी के कारण आपको सजजरी के बाद सीने 

में हिे ददज  का अनुभव हो सकता है। हािाोंगक, अिर सजजरी के बाद ददज  बढ़ता है या बना रहता 

है, तो तुरोंत गचगकत्सा की माोंि की जानी चागहए। 

8. मास्टक्टोमी के बाद शरीर के वजन में असोंतुिन के कारण िदजन, कों िे और पीठ की माोंसपेगशयाों 

जल्दी थक सकती हैं। 

 

एक व्यावसागयक गचगकत्सक उपरोि िक्षणोों का आकिन करेिा और एक उपयुि उपचार योजना 

सुझाएिा। 



पुनवागस उपिार 

I. बे्रस्ट प्रोथथेगसस (स्तन कृगत्रम अोंि) 

     िदजन, कों िोों और पीठ में माोंसपेगशयोों के ददज  को कम करने में मदद  

     करने के गिए शरीर की उपक्तथथगत और सोंतुिन में सुिार के गिए  

     सजजरी के बाद स्पोंज या गसगिकॉन कृगत्रम अोंि खरीदे जा सकते हैं। 

 

II, पे्रशर र्ारमेंट्स (दबाव वाले कपडे) 

क्ोोंगक ऊपरी अोंि सजजरी के बाद सूज सकता है, व्यावसागयक                                   

गचगकत्सक थथान और सूजन की गिग्री के आिार पर सूजन को कम करने के गिए सोंपीडन 

स्टॉगकों ग्स का चयन करेिा। मरीजोों को िि सकता है गक कमे्प्रशन स्टॉगकों ग्स पहनने के बाद 

सूजन कम या कम हो जाती है, िेगकन यह कभी-कभी एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में गभन्न हो 

सकती है, और कमे्प्रशन स्टॉगकों ग्स पहनने से केवि सूजन को कम गकया जा सकता है या खराब 

होने से रोका जा सकता है। हािाोंगक, कमे्प्रशन िारमेंट पहनने के बाद 

सूजन के पूरी तरह से चिे जाने की उम्मीद न करें । गजन रोगियोों को 

कमे्प्रशन स्टॉगकों ि पहनने के बाद ज्यादा असुगविा का अनुभव नही ों 

होता है, उन्हें बढ़ी हुई सूजन को गनयोंगत्रत करने और रोकने के गिए इसे 

पहनना जारी रखना चागहए। 

 

III.  दैमनक कायग को बनाए रखने के मलए व्यायाम प्रमशक्षण 

दैगनक जीवन के सभी कायों के गिए स्वतोंत्र रूप से और ििातार चिने की  

क्षमता की आवश्यकता होती है। यहााँ सोंदभज के गिए कुछ अभ्यास गदए िए हैं। 

उदाहरण के गिए, वसु्तओों को अपने हाथोों से ऊाँ चाई से उठाना; एक हार की  

नकि करने के गिए अपने हाथोों को अपनी िदजन के पीछे फें कना, शॉवर में अपनी पीठ को रिडना, 

खोिना आगद। यह अनुशोंसा की जाती है गक आप अपने गिए सबसे उपयुि पुनवाजस िगतगवगियोों 

का चयन करने के गिए एक व्यावसागयक गचगकत्सक से परामशज करें । 

 

 

 

 

 

 

 



IV.  िीर्ोरं् मिटनेस क्लासेस - बा डुआन मजन 

गफटनेस चीिोोंि को हमेशा एक पारोंपररक राष्ट्र ीय खेि माना िया है, गजसका मुख्य व्यायाम 

शारीररक िगतगवगि, श्वास और मानगसक तैयारी का सोंयोजन है। यह पुरानी बीमाररयोों के इिाज 

और स्वथथ जीवन शैिी में सुिार के गिए उपयोिी है। इसके कई िाभोों, सुरक्षा, उपिब्धता, और 

सोंभागवत नैदागनक िाभोों को देखते हुए, चीिोोंि िोंबे समय से बीमार रोगियोों के गिए एक वैकक्तिक 

उपचार के रूप में प्रचाररत गकया जाना चागहए। बा िुआन गजन एक प्रकार की चीिोोंि िगतगवगि 

है। इसमें ऊपरी शरीर का एक बडा क्तखोंचाव और समक्तित श्वास के साथ ऊपरी अोंिोों की िगत 

शागमि है। 

 

ये िगतगवगियाों न केवि जोडोों को िचीिा रखती हैं, िेगकन कोमि माोंसपेगशयोों को कसने और 

बारी-बारी से गवश्राम भी िसीका द्रव के प्रवाह को बढ़ावा देता है, प्रभावी रूप से गिम्फोएिेमा को 

रोकता है और राहत देता है। 

 

वतजमान में, हाोंिकाोंि में कुछ व्यावसागयक थेरपी इकाइयाों गफटनेस और चीिोोंि कक्षाएों  (प्रगशक्षण) 

प्रदान करती हैं, और व्यावसागयक थेरेगपस्ट व्यक्तिित प्रगतभागियोों की जरूरतोों और शारीररक 

क्तथथगत के अनुसार पेशेवर सिाह प्रदान करते हैं। अगिक जानकारी के गिए कृपया अपने 

व्यावसागयक गचगकत्सक से सोंपकज  करें । 

 

 

 

 

 

िीर्ोरं् मिटनेस क्लासेस - बा डुआन मजन 



दैमनक जीवन में सावधामनयां 

सजजरी के बाद क्रोगनक गिम्फोएिेमा को रोकने और कम करने के गिए दैगनक जीवन में गनम्नगिक्तखत 

बातोों पर ध्यान देना जरूरी है। 

1. प्रभागवत अोंि पर तोंि कपडे, ब्रा, िहने जैसे घडी या अोंिूगठयाों पहनने से बचें और प्रभागवत 

कों िे पर बैि न िटकाएों  क्ोोंगक इससे के्षत्र में सूजन हो सकती है। 

2. प्रभागवत अोंि के साथ भारी वसु्तओों को खी ोंचने या उठाने से बचें, क्ोोंगक जब हाथ अगिक 

क्तखोंचता है, तो कों िे और अग्रभाि अक्सर तनावग्रस्त हो जाते हैं, गजससे िसीका प्रणािी 

पर भार बढ़ जाता है। 

3. प्रभागवत अोंि में इोंजेक्शन ििाने, रि िेने और रिचाप को मापने से बचें। सुइयाों आसानी 

से प्रभागवत अोंि में सूजन पैदा कर सकती हैं। रिचाप को मापने से हाथ में सूजन में 

अचानक वृक्तद्ध हो सकती है। 

4. सीिी िूप से बचें। सनस्क्रीन, एक छाते का प्रयोि करें  या िोंबी बाजू के कपडे पहनें। जब 

त्वचा की सतह का तापमान बढ़ जाता है, तो रि वागहकाएों  सूज जाती हैं, गजससे सूजन 

की सोंभावना बढ़ जाती है। 

5. भारी काम करते समय दस्ताने पहनें और तेज क्लीनर का इसे्तमाि करने से बचें। ऐसा 

इसगिए है क्ोोंगक अिर प्रभागवत अोंि पर कोई घाव है, तो यह बैक्टीररया के सोंक्रमण के 

गिए अगतसोंवेदनशीि होता है, गजससे और सूजन हो सकती है। 

6. त्वचा को हमेशा नम रखें तागक त्वचा की सतह पर रिड न ििे और सूजन न हो। प्रभागवत 

अोंि की त्वचा आमतौर पर सूखी होती है, जो इिेक्टर ोथेरेपी का एक साइि इफेक्ट है। 

7. रोगियोों को सिाह दी जाती है गक वे हवाई जहाज़ से यात्रा करते समय उगचत दबाव वािे 

कपडे पहनें। चूोंगक केगबन में हवा का दबाव जमीन की तुिना में थोडा कम होता है, और 

क्ोोंगक केगबन सीट में मूवमेंट के गिए कम जिह होती है, इसगिए मूवमेंट के गिए जिह 

कम होती है, गजससे आसानी से सूजन हो सकती है। इसगिए, रोिी के गिए उडान के 

दौरान प्रभागवत अोंि को गहिाना और उठाना, या एगिमा की सोंभावना को कम करने के 

गिए उडान के दौरान उगचत व्यायाम बनाए रखना आवश्यक है। 

8. मागिश करें  

एगिमा को कम करने के तरीकोों में से एक उगचत मागिश भी है। रोिी को प्रभागवत अोंि 

को ऊपर उठाना चागहए, मागिश करना चागहए और हाथ के पीछे या हाथ की हथेिी से 

कों िे या बिि तक ऊपर की ओर िकेिना चागहए, और प्रभागवत अोंि की सेंगटर पेटि 

तरीके से (गिस्टि से समीपथथ) मागिश करनी चागहए। 

9. प्रस्तागवत िगतगवगियाों 

रोिी तैरना चुन सकते हैं क्ोोंगक यह एगिमा को बाहर गनकािने में मदद करने के गिए 

बाहरी दबाव बढ़ा सकता है। इसके अिावा, तैराकी का शरीर पर शीतिन प्रभाव पडता 

है, गजससे रि वागहकाएों  गसकुड जाती हैं और वागहकाओों से िसीका वागहकाओों में 

सामग्री की गनकासी कम हो जाती है। 

इसके अिावा, योिा, ताई ची और चीिोोंि भी अचे्छ गवकि हैं। इस प्रकार का व्यायाम 

हिा होता है और हृदय िगत या रिचाप में वृक्तद्ध नही ों करता है। इसमें आोंतरागयक 

तनाव और माोंसपेगशयोों में छूट की भी आवश्यकता होती है, जो ियबद्ध िहरी साोंस िेने 

के साथ गमिकर िसीका द्रव को ऊपरी छोर से शरीर के कें द्र तक वापस िाने में मदद 



करता है और हाथोों की सूजन को रोकता है। मरीजोों को पता होना चागहए गक सूजन को 

रोकने और िगत की सोंयुि सीमा को बनाए रखने के गिए गनयगमत व्यायाम आवश्यक 

है। 

10. वजन गनयोंत्रण और पोषण 

मरीजोों को उच्च वसा वािे खाद्य पदाथों से बचना चागहए, अपने वजन को गनयोंगत्रत 

करना चागहए और िसीका वागहकाओों में वसा के सोंचय को कम करना चागहए। मरीजोों 

को कम वसा, कम नमक, उच्च फाइबर और उच्च पानी वािे खाद्य पदाथज जैसे गक 

अगिक फि और सक्तियाों खाने का गवकि चुनना चागहए, । 

11. अिर आपको गनम्न में से कोई भी समस्या है तो आपको जल्द से जल्द अपने िॉक्टर को 

गदखाना चागहए। 

1. बाजू में िािी और िमी 

2. अोंि में असामान्य जकडन या सूजन 


