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  جگر ᣜ پیوندᜇاری ᗷ ᣽عد 
 عموᣤ معلومات

 نتہا᡽ᣍ نگہداشت ᣽ یونٹ مᢕᣌ ا ) 1

 ᣽ جگر ᣜ پیوندᜇاری ᣽ آپᚲᖁشن ᗷ ᣽عد،   10 ᢄᣰگھن ᡽ᣍیونٹ (آ ᣽ نگہداشت ᡽ᣍآپ کو انتہا

 ᢕᣌیو) م ᣒا۔ᜍ ᡽ᣯا جاᘍمنتقل کر د ᢕᣰل ᣽ دە انتظامᘮچᘮپ  ᣽ مᘮاری پر مامور ٹᜇپیوند ᣜ جگر

۔
ᢇ
᣽  ᢕᣌکھ بھال جاری رکھᘍد ᣜ علاج ᣽ آپ  ᡧ ᢕᣌمعالج  

 

۔  ᢕᣌہ  ᡨᤍوᕼ نازک  ᡽ᣍام انتہاᘍدو ا ᤝپہ ᣽ عدᗷ ᣽ شنᚲᖁآپ ᢔᣐعض آلات، اخراᗷ ᣽ ᡧᣍآپ کو نگرا

ز، ᘍا وᗬنᢄᣎ لیᢄᣂ و  ᢄᣂس کیتھی ᗬا وᘍ انᗬ ᡫᣃ ،ا۔نظامᜍ ᡽ᣯا جاᘮک ជم سل ᣳ ە ᢕᣂغ   ᡧᣍعملہ نگرا  ᢔᣎط

  ᡽ᣍا۔ عام طور پر، آپ آᜍ នا اندازە قائم کرᜍ នکر  ᣽ آلات ᣜ مدد ᣳ آپ ᣜ حالت ᜇا مشاہدە

  ᢕᣌیو م ᣒ3 ‐2  حالت ᣜ ۔ جب آپ
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا ᣜ  ᡧᣍنگرا ᣜ اور آپ 
ᢇ
᣽  ᢕᣌᗁادە رᗬز ᣳ ا اسᘍ امᘍا

 کو مᗬᖂد انتظام اور   آپ  تو،
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯو جاᕼ م᜛مستح   ᢕᣌم  ᢄᣂنᚑلانٹ سᘛسᙏلیور ٹرا  ᢕᣰل ᣽ مشاہدے

 اور آپ ᣜ منتقᜇ ᣢا 
ᢇ
᣽ ںᗬᖁک  ᡧᣍنگرا ᣜ ش رفتᛴپ ᣜ ر روز آپᕼ  ᡧ ᢕᣌا۔ معالجᜍ  ᡽ᣯا جاᘍمنتقل کر د

۔
ᢇ
᣽ ںᗬᖁصلہ کᘮف 

ل وارڈ مᢕᣌ واᣓᛀل )2 ᡧᣂج ᣳ ᢄᣂلاٹ سنᘛسᙏیور ٹرا 

 اور  ᢔᣎط   کو  آپ  دوران، ᣽   قᘮام ᢕᣌم  وارڈ

 ᣜ  ᡽ᣍنماᗃر   اور នمشور  ᣽   عملہ نرسنگ

 نہ   پᚲᖁشان  اور ᡧ ᢕᣌچ  ᢔᣯ  ۔ ᢕᤎᕼچا 
ᡧᣍکر  وی ᢕᣂپ

 ᣳ   طرف ᣜ   دوستوں  اور  خاندان ᕼوں۔

 ᗷحاᣠء  ᣜ   آپ ᡽ᣍافزا   حوصلہ  اور معاونت

۔
ᢇ

ᣜ នکردار ادا کر  ᢕᣌصحت م 
  ᢄᣂلانٹ سنᘛسᙏلیور ٹرا 
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 آپᚲᖁشن ᗷ ᣽عد زخم مᢕᣌ درد ᜇا انتظام

ول اینلجᛴسᘮا آپ کو آپᚲᖁش ᢄᣂش ٹ کنᛴپ ᤔឨذر ᣽ دوںᗬعد ورᗷ ᣽ ن(PCA)   ᡧ ᢕᣌ۔ پھر معالج
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯدی جا

 اور  ᢔᣎآپ ط  ۔
ᢇ
᣽   کᗬᖁں  ᣳ تجᗬᖔز

ᢇ
ᣜاقاعدᗷ  امس᜛لر ادوᗬات ᢄᣂان   ᘍا  منہ اور ای ستھیᙯسᙯس ᗷذرᗬعہ

ورت ᕼو۔ ᡧᣅ ر᜵ا  ᢕᣌہ  ᡨᣰمتعلق پوچھ سک ᣽ د معلوماتᗬᖂا مᘍ اتᗬادو ᣳ ᤃنرسنگ عم 

 

 ᜇا معائنہ  پᚲᖁشن ᗷ ᣽عد خونآ

۔ آپ کو نرسنگ عمᣜ ᤃ پیوندᜇاری ᗷ ᣽عد، آپ کو  ᢇᣜ នورت پڑ ᡧᣅ ᣜ ᡧᣰمعائ ᣽ ر روز خونᕼ

وی کرᡧᣍ چاᢕᤎᕼ اور خون ن᜛اᤁ جاᗷ ᣽ ᡧᣯعد  ᢕᣂپ ᣜ اتᘍہدا ᡽ᣎدی گFK506  ᡧᣎمس لیᘮول ᢕᣂا سᘍ

۔ ᢕᤎᕼچا ᣜ اور آپ 
ᢇ
᣽ ںᗬᖁدرست ک ᤔឨذر ᣽  ᡧᣰدلᗷ ᝹خورا ᣜ   کو دوا  دوا ᣽ لیول ᡧ ᢕᣌمعالج  ᣠحاᗷ

۔
ᢇ
᣽ ںᗬᖁا معائنہ کᜇ ش رفتᛴپ ᣜ صحت 

 

 پᚲᖁشن ᗷ ᣽عد غذاآ

 جلد از جلد ᗷاقاعدە خورا᝹ دوᗖارە  ᢕᣰل ᣽ حصول ᣽ تᛴآپ کو مناسب غذائ  ᢄᣂᜯعد، ڈاᗷ ᣽ شنᚲᖁآپ

   ᢕᣌتو، آپ کو بھوک م 
ᢇ
᣽ ںᗬᖁوع ک ᡫᣃ ارەᗖدو ᝹ار خوراᗷ ᣢ۔ جب آپ پہ

ᢇ
᣽ ا مشورە دیںᜇ  ᡧᤍوع کر ᡫᣃ

 یہ ᤊᤨ کہ ᣃجری ᣥᜇ  ᣽، متᣢ، پᛴٹ پھولنا،
᠍
 ᜇا سامنا کرنا ᕼو ᜍا۔ اس ᣜ وجہ غالᘘا

ᡨ
᣻ ا یہاں تک کہᘍ

 ٹھᘮک  ᢕᣌام مᘍ۔ آپ چند ا ᢕᣌہ  ᡨᤍوᕼ ا اثرات موجودᘍقاᗷ ᣽ سست حرکت ᣜ ا اور آنتوںᗬ ᡧ ᢕᣂعد ای ستھᗷ

۔ 
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯو جاᕼ  ᡨᣂستہ بہᕼستہ آᕼبھوک آ ᣜ   اور آپ
ᢇ
᣽  ᢕᣌو جائᕼ کہ ᢕᣌہ ᡨᤎم آپ کو مشورە دیᕼ

 ᢇᣜاقاعدᗷ  ٹ بھرᛴادە پᗬ۔ بہت ز ᢕᣌان کھائᘮدرم ᣽ اقاعدە کھانوںᗷ ں اورᗬᖁم کᜇ مقدار ᣜ ᡧᣯکھا ᣳ

  کر نہ کھائᢕᣌ اور کھاᣳ ᡧᣯ پہᤝ اور ᗷعد مᢕᣌ بہت زᗬادە مائع لیᣳ ᡧᤎ گᗬᖁز کᗬᖁں۔ ᢕᣰل ᣽ نرس آپ

، تصᗬᖔر 
ᢇ

ᣜ នا انتظام کرᜇ  ᡧᣍاᗺ ᣽  ᡧᤎاور پی ᝹1صاف خورا   ᢕᣰل ᣽ لہذا خاندان کو آپ ، ᢕᣌکھᘍکھانا د 
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 ᜇا  ᡧᣯکھا   اور آپᚲᖁشن ᗷ ᣽عد
ᢇ
᣽ ںᗬᖁک   ماᗬᖁᕼن بᣪ آپ کو ملاحظہ ᡽ᣍ۔ غذاᤊᤨ  ᢕᣌورت نہ ᡧᣅ ᣜ  ᡧᣯلا

۔
ᢇ
᣽ ںᗬᖁار کᘮلان تᗺ 

  

  

  

  

  

 

 

 ᗷعد از آپᚲᖁشن نگہداشت اور ورزش

  ᡧᤎات لیᗬادو  ᢕᣌاور مخصوص اوقات م  ᡧᤍت حاصل کرᛴمناسب غذائ  ᢕᣰل ᣽  ᢔᣍاᘍ علاوە، صحت ᣽

 اور روزانہ ᜇم  ᢕᤎᕼاٹھنا چا ᣳ  ᡨᣂسᚽ آپ کو ، ᢕᣌام مᘍچند ا ᤝعد پہᗷ ᣽ جریᣃ ۔ᤊᤨ وری ᡧᣅ ورزش ᣟہل

 ᣜ ورزش کᗬᖁں    1‐2از ᜇم  ᡧᤎس لیᙏد گہری ساᗬᖂم  ᡧᣍاᗖᖁ۔ براە مہ ᢕᤎᕼٹھنا چاᚑپر ب ᣒکر  ᢕᣰل ᣽  ᢄᣰگھن

 مدد م ᢕᣌم  ᡧᤎلᘮپھیپھڑوں کو پھ ᣽ آپ ᣳ عہ  کیونکہ اسᗬذرᗷ ᣳ  ᡧᣍلغم کو آساᗷ اور آپ کو ᤊᤨ  ᡨᣎل

 اپنا خᗬᖁد کردە بᗬᖁدنگ اᘍکᣄسائزر ᜇا  ᢕᣰل ᣽  ᡧᤎس لیᙏا ساᘍ ᤊᤨ ل بناتاᗷقا ᣽  ᡧᣰال᜛ر نᕼاᗷ ᣓᙏکھا

)۔ 2 عکساستعمال کᗬᖁں ( ᢕᣌکھᘍد 

 

 

 

 

 

 1 عکس ᡧᣍاᗺ عد صاف غذا اورᗷ ᣽ اریᜇپیوند ᣜ جگر : 

: بᗬᖁدنگ اᘍکᣄسائزر2 عکس  
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 ᜍا،  ᡽ᣯورزش کرنا سکھا ᣜ ٹانگوں ᤔឨذر ᣽ ل᜛ᘮسٹ آپ کو سائᛀوتھراᗬᖂں، فᗬ3 عکسعلاوە از  ، ᢕᣌکھᘍد

 ᣽ و، اور ٹانگوںᕼ اضافہ  ᢕᣌگردش م ᣜ خون ،᣿ا جا سᘮپٹھوں کو مضبوط ک ᣽ ٹانگوں ᣜ ہ آپᜯتا

 کو  ᡧᣰچل 
ً
ᢿلیول، مث ᣽ ۔ ورزش ᡽ᤍاᗺ وᕼ مᜇ   ᜇا خطرە ، آᕼستہ وᗬ س تھرومبوسس جᣓᛴ پᘮچᘮدگیوں

 آᕼستہ بڑھاᘍا جا سکتا ᤊᤨ۔

 

 

 

 

 

 

 ᡧᣍشاᚲᖁپ ᣠما 

 ᣳ ماری وارڈ نرسᕼ  ᡧᣍاᗖᖁو۔ براە مہᕼ ورت ᡧᣅ ر᜵ا ᤊᤨ کر سکتا  مᘮڈ᜛ᘍل سوشل ورکر معاونت فراᕼم

 راᗷطہ کᗬᖁں۔

 

ٹ ڈراپ
ُ
 ف

 ᣽ سٹ آپᛀشنل تھراᛴᗙᖔᜯتو، آ ᤊᤨ وتاᕼ ساᛓر ا᜵ا

 اور حالت کو مᗬᖂد  ᡧᤎگھماؤ کو برقرار رکھ ᣽ اؤںᗺ

 اسᘛلنٹ ᜇا اᘍک جوڑا  ᢕᣰل ᣽  ᡧᤎروک ᣳ  ᡧᤍوᕼ خراب

۔ 4 عکسڈیزائن کرᜍ នا،  ᢕᣌکھᘍد   

 

 2 عکس ᢕᣰل ᣽ ورزش ᣜ ک: لمبᘮائᗷ :  

ٹ اسᘛلنᙯس4 عکس
ُ
:  ف  



 

5 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 ᡽ᣍنماᗃر ᢕᣰل ᣽ روزمرە حفظان صحت 

 

 ذاᡨᣍ حفظان صحت ) 1

 کرنا آپ ᣜ جلد کو   حفظان صحت لازم ᤊᤨ۔ روزانہ نہانا ᘍا غسل ᡨᣍذا  ᢕᣌعد مᗷ اور ᤝپہ ᣳ شنᚲᖁآپ

 ᣽  ᡧᤍا غسل کرᘍ  ᡧᣯو کہ نہاᕼ ر آپ کو خدشہ᜵۔ اᤊᤨ ش کو روکتاᙙافزا ᣜ  ᗬا ᢕᣂکٹᘮاور ب ᤊᤨ صاف رکھتا

ᤝجسم کو گی  ᡧᤎکہ آپ اپ  ᢕᣌہ  ᡨᤎم آپ کو مشورە دیᕼ ،ا توᜍ  ᡽ᣯو جاᕼ لاᘮصاف   دوران زخم گ ᣳ  ᢕᤎتول

 ᣽ صحت ᣽ تالᙴسᕼ اᘍ افراد ᣽ خاندان  ᡧᤎر روز اپᕼ دوران ᣽  ᡧᤍوᕼ داخل  ᢕᣌتال مᙴسᕼ ں اورᗬᖁک

ន تᘘدᘍل کᗬᖁں۔ جب  ᢄ ᢠᣂک ᤛوا  ᡧᤎᗃر  ᢕᣌط مᗖر  ᢔᣎᗬᖁق ᣳ جسم  ᡧᤎاپ ᣳ مدد ᣜ  ᡧ ᢕᣌنگہداشت کنندە معاون

 تو، آپ معمول ᣽ مطا
ᢇ

ᣜ  ᢕᣌٹا دی جائᕼ لزᘛیᙯا اور اسᜍ  ᡽ᣯو جاᕼ کᘮل زخم ٹھᗷقا ᣽ ا غسلᘍ  ᡧᣯبق نہا

۔  ᢕᣌا خشک اور صاف رکھ ᢕᣂاور چ  ᢕᣌاد رکھᘍ کو خشک کرنا   خاᣠ جگہوں ᢕᣌم ន ᢕᣂ۔ چ
ᢇ
᣽  ᢕᣌو جائᕼ

ᣳ ᡧ راᗷطہ   ᢕᣌو تو فوری طور پر معالجᕼ ا شبہᜇ کشنᘮا آپ کو انفᘍ وᕼ اᗁل ر᜛ن ᡧᣍاᗺ ᣳ ر زخم᜵ا

 کᗬᖁں۔

 

 ᘍا  ᡧᤍکر   ᕼوں تو، آپ غسل ᡨᤍجلد کو خشک محسوس کر  ᡧᣎر آپ اپ᜵ا  اᜇ   ᗷ ᣽عد معتدل قسم ᡧᣯنہا

۔ ᢕᣌہ  ᡨᣰسچرائزنگ لوشن استعمال کر سکᙙمو 

 

وری  ᡧᣅ ᣪکو صاف رکھنا ب   گھر ᡧᤎاپ  اس ᣽ علاوە

 ᣽ چاؤᗷᣳ کشنᘮاور انف  ᡧᤍکر   کو ختم وں ᢄ ᢕᣂک  ᤊᤨ۔

  ᡨᣰفᕼ 
ً
ᢿں (مثᗬᖁصاف ک ᣳ 

ᢇ
ᣜاقاعدᗷ گھر کو  ᡧᤎاپ ، ᢕᣰل

 ٹوائلٹ اور  ᡧᤎعلاوە، آپ اپ ᣽ ک مرتبہ)۔ اسᘍا  ᢕᣌم
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  ᡧᣍاᗺ  ᢕᣰل  ᣽  ᡧᤍکر   صاف  کو  ذرائع ᣽ 1:99  لیچᗷ

۔ ᢕᣌہ  ᡨᣰاستعمال کر سک 

 

اب نوᡫᣒ ترک کᗬᖁں ) 2 ᡫᣃ اور ᡫᣒو نوᜯاᘘتم 

  ᡨᣍپھیپھڑوں کو نقصان پہنچا ᣽ آپ  ᡫᣒو نوᜯاᘘں۔ تمᗬᖁنہ ک  ᡫᣒاب نو ᡫᣃ اور  ᡫᣒو نوᜯاᘘتم  ᡧᣍاᗖᖁبراە مہ

 ᤊᤨ۔ ᡨᣍجا ᤁ طرف ᣜ کشنᘮانف ᣽  ᡧᤎاور کو سی ᤊᤨ 

 جگر کو مᗬᖂد  ᡫᣒاب نو ᡫᣃترک کر دیں۔  ᡫᣒاب نو ᡫᣃ  ᡧᣍاᗖᖁ۔ براە مہᤊᤨ  ᡨᣍنقصان پہنچا   

 

 

 

 

 

 

  پُر ᕼجوم عواᣤ مقامات ᣳ گᗬᖁز کᗬᖁں ) 3

  ᤝپہ   ᗷ ᣽عد  ᜇاری  پیوند ᣜ   مقامات جᣴᚑ سᚑنماؤں،  3جگر ᣤعوا   کو پُر ᕼجوم  آپ ، ᢕᣌم  ماە

 کᘮا جا  ᢕᣌز نہᗬᖁگ ᣳ ر اس᜵۔ ا ᢕᤎᕼز کرنا چاᗬᖁگ ᣳ  ᡧᣯە پر جا ᢕᣂارٹمنٹل اسٹوروں وغᘛستورانوں اور ڈیᚲر

 ᜇا   ᣜ حفظان صحت  اور عواᣤ مقامات پر ہاتھوں ᢕᣌماسک پہن  ᡧᣍاᗖᖁمہ   براە  تو، ᤊᤨ  خᘮال  سکتا

 ᤝعد پہᗷ ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ ر وە جگر᜵کہ ا  ᢕᣌہ  ᡨᤎزوں کو مشورە دیᗬᖂدوستوں اور ع ᣽ م آپᕼ ۔ ᢕᣌرکھ

۔ 3 ᢕᣌتو ماسک پہن  ᢕᣌہ  ᡨᤎᕼملنا چا ᣳ آپ  ᢕᣌماە م 

 جانوروں اور پرندوں ᣽ ساتھ رᗖط ᣳ گᗬᖁز کᗬᖁں۔ ᢕᣰل ᣽ چاؤᗷ ᣳ کشنᘮانف 
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4 ( ᣤگرᣃ ᢔᣐورزش اور سما 

ᣜ  ᣠحاᗷ ᣜ صحت ᣜ   ᣽ پہᤝ چند ᕼفتوں ᣽  آپ ᡧᤍوᕼ ڈسچارج ᣳ تالᙴسᕼ اᘍ دوران ᣽ مدت

 ᣜ ورزش   ᡧᤎس لیᙏگہری سا   مᗬᖂد ᡧᣍاᗖᖁ۔ براە مہ
ᢇ
᣽ ںᗬᖁوا محسوس کᕼ ا᜛مشقت تھ  ᢕᣂغᗷ دوران، آپ

 اور خاص طور پر  ᢕᣌپٹھوں م ᣽ جسم នپور  ᡧᤎکو اپ   کᗬᖁں۔ ᗷعض اوقات آپ کᗬᖁں اور زᗬادە آرام

 ᜇمزوری  ᢕᣌپٹھوں م ᣽ ٹانگوں ᣽ ڈᘍا ᢕᣂاور زسٹ ᣥᜇ ᣜ عد ورزشᗷ ᣽ جریᣃ ۔ یہ
ᢇ

ᣜ وᕼ محسوس

 کو  ، آپ کو ورزش ᣽ لیول ᢕᣰل ᣽  ᡧᣯکو مضبوط بنا   ᤊᤨ۔ ٹانگوں ᣽ پٹھوں ᡨᣍوᕼ جہᘮᙬا نᜇ اثر  ᡧᣎضم

 ᤊᤨ۔ پᘮدل چلنا، سائ᜛ᘮل چلانا اور اᘍکᣄسائز ᗷائکس پر  ᡨᣍجا ᣜ سفارش ᣜ  ᡧᤎستہ بڑھا دیᕼستہ آᕼآ

۔ورزش کرنا عمدە چناؤ ہ ᢕᣌ. 

 

  ᢕᣌم  ᡧᤎس لیᙏسا   کہ  جᛴسا  ᕼوں، ᡨᤍکر   ᣜ ت᜛لᘮف محسوس  کᣓ قسم ا᜵ر آپ ورزش ᣽ دوران

 ورزش کو فوری طور  ᡧᣎاپ  ᡧᣍاᗖᖁدھڑکن تو، براە مہ  ᡧ ᢕᣂا تᘍ درد، اختلاج قلب  ᢕᣌم  ᡧᤎدشواری، چکر آنا، سی

ᣳ معالج  ᡧᤎتو، آپ اپ ᤊᤨ  ᡨᣍوᕼ  ᢕᣌنہ  ᡨᣂر صورت حال بہ᜵ں۔ اᗬᖁک   کر دیں اور آرام مشورە ᤁ  پر بند

۔ ᢕᣌہ  ᡨᣰسک 

 ᤊᤨ  ᡨᣎم کر سکᜇ اثرات کو  ᡧᣆم ᣽ اتᗬعض ادوᗷ ،ᤊᤨ  ᡨᣎبنا سک  ᡨᣂقوت کو بہ ᣜ پٹھوں ᣽ ورزش آپ

، آپ کو بھاری  ᢕᣌمہینوں م  ᡧ ᢕᣌت ᤝعد پہᗷ ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ م، جگرᕼ۔ تاᤊᤨ  ᡨᣎض کو روک سکᘘاور ق

۔ ب ᘮادی ط ᢕᤎᕼز کرنا چاᗬᖁگ ᣳ ور ورزشᗙᖁام اور بھᜇ ᣽  ᡧᣯوزن اٹھا  ᡨᤎᕼکرنا چا ᣪور پر، آپ جو کچھ ب

 ᣽ ٹᛴجو پ ،ᣝا ᢕᣂاور ت  ᢕᣌورزش ᣜ ٹᛴس، پᛀ
᠐
، ᚽشمول سِٹ ا ᢕᣌہ  ᡨᣰکر سک ᣳ ستہ رویᕼآ ᣳا  ᢕᣌہ

۔ ᕼم آپ کو جلد از جلد  ᢕᣌہ  ᡨᣍکر   مدد ᢕᣌم  ᡧᣯاٹ بناᘛٹ کو سᛴپ ᣽ اور آپ ، ᡧᤍکو سخت کر  پٹھوں

، لᘮکن ᢕᣌہ  ᡨᤎب دیᘮترغ ᣜ  ᡧᣯام پر جاᜇ اᘍ  ᡧᣯس آᛀاسکول وا  ᤝپہ ᣽  ᡧᤍوᕼ ᣽ عمل ᣽ ᣠحاᗷ ᣜ 3صحت 

 صحت ᣜ حالت پر  ᡧᣎاپ ᤝپہ ᣳ  ᡧᤍکر   اور فᘮصلہ ᢕᣌمشورە ل ᣳ  ᡧ ᢕᣌمعالج  ᡧᣍاᗖᖁبراە مہ ، ᢕᣌمہینوں م

 غور کᗬᖁں۔
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 ᣜ منصᗖᖔہ بندی   ᡧᣯپر جا នدور ᣓک ជون مل ᢕᣂر آپ ب᜵ا

 ᣽   ٹᘮم  ٹراᙏسᘛلانٹ ᡧᣎاپ  ᤝپہ  ᡧᣍاᗖᖁمہ   براە  تو، ᢕᣌہ  ᡨᤍکر

 ᣳ مش ᡧ ᢕᣌں۔معالجᗬᖁورە طلب ک 

 انتوں ᣜ دᘍکھ بھالد ) 5

 دانتوں کو صحتمند  ᡧᤎاور اپ  ᢕᤎᕼال رکھنا چاᘮا خᜇ 
᡽ᣍصفا ᣜ عد، آپ کو منہᗷ ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ جگر

۔ ا᜵ر آپ کو دانتوں   ᢕᣌکرل ᣢᜇ ᣳ عد منہᗷ ᣽  ᡧᣯں اور کھاᗬᖁشہ برش کᛴمᕼ دانتوں کو  ᡧᤎ۔ اپ ᢕᤎᕼرکھنا چا

 تو،  ᡽ᣯا علاج کروانا پڑ جاᜇ ا دانتوںᘍ کھ بھالᘍد ᣜ دانتوں ᡧᣍاᗖᖁکہ آپ براە مہ ᢕᣌکو بتائ ᢄᣂᜯڈا ᣽  

۔ ᢕᣌس ٹ پر ہᚲ ᢠᣂاور آپ امیونوس ᢕᣌض ہᗬᖁم ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ جگر 

 

 

 

 

 

 

 مگر حاملہ  )6 ،ᤊᤨ  ᡨᣎطور پر رک سک  ᡧᣔواری عارᕼعد ماᗷ ᣽ جریᣃ ، ᢕᣰل ᣽ ضوںᗬᖁم  ᡧ ᢕᣌخوات

۔ آپ کو حاملہ  ᢕᤎᕼقوں پر عمل کرنا چاᗬᖁ۔ مانع حمل طᤊᤨ وتاᕼ موجود ᣪا موقع اب بᜇ  ᡧᤍوᕼ

   ᡧᤍوᕼ اᘍا مشورە دᜇ  ᡧᤍانتظار کر ᣽ ک سالᘍم اᜇ م ازᜇ عدᗷ ᣽ اریᜇل پیوندᘘق ᣳ  ᡧᤍکوشش کر ᣜ

 جاتا ᤊᤨ۔

  ᡨᣎمداخلت کر سک  ᢕᣌاثرات م ᣽ مانع حمل گولیوں  ᡽ᣎگ ᣠ ᣳ منہ ᣜ عض قسمᗷ س ٹᚲ ᢠᣂامیونوس

ᣳ معالج  ᡧᤎاپ  ᡧᣍاᗖᖁتو، براە مہ  ᢕᣌاں لینا چاہᘮمانع حمل گول ᤔឨذر ᣽ ر آپ منہ᜵۔ اᤊᤨ ۔ ᢕᣌات کر لᗷ 
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 حمل )7

ᣳ ᡧ اپᡧᤎ ا  ᢕᣌمعالج ᣽ مᘮلانٹ ٹᘛسᙏٹرا ᡧᣍاᗖᖁتو، براە مہ ᢕᣌصلہ کر لᘮا فᜇ ᡧᤍدا کرᘮپ ᢧᣲر آپ ب᜵

 ᜇم ᣳ  منصوᢔᤍ پر ᗷات کᗬᖁں۔  ᢕᣰل ᣽  ᢧᣲعد ماں اور بᗷ ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ جگر  ᡧ ᢕᣌخوات ᣒ رچہ بہت᜵ا

، مگر جگر ᣜ پی ᢕᣌہ  ᡨᣍو جاᕼ لᗷقا ᣽  ᡧᤍکر   پᘮدا ᢧᣲساتھ ب ᣽ នم خطرᜇ  حاملہ وصول ᣜ اریᜇوند

۔
ᢇ

ᣜ នورت پڑ ᡧᣅ ᣜ  ᡧᣍغور نگراᗷ ᣜ انᜍکنند 

 

 متعددی بᘮمارᗬوں ᣽ ش᜛ار مᗬᖁضوں ᣽ ساتھ رᗖط ᣳ گᗬᖁز کᗬᖁں

 ᘍا   ᕼوں،  مبتلا ᢕᣌم   نمونᘮا  اور ا ᡧ ᡧᣂانفلوئ   کہ  جᛴسا  بᘮمارᗬوں  متعدی  عᗬᖂز  ᘍا  دوست ᣽   آپ ا᜵ر

 کہ چکن ᗺاᜯس، ᚟ᖁᕼس ᘍا ᕼیᘛاٹ  ᗷالخصوص متعدی امراض جᛴسا ᡧᣍاᗖᖁوں تو، براە مہᕼ ار᜛ا شᜇ سᙯائ

 رᗖط ᣳ گᗬᖁز کᗬᖁں۔ ᡧᣍساتھ جسما ᣽ ان 

خوان اور برتن  ᡨᣂحدە دسᘮعل ،
ً
ᢿمث ، ᢕᤎᕼچا 

ᡧᣍکر   عموᣤ احتᘮاط ᢕᣌوں تو، انہᕼ افراد ᣽ گھر  ا᜵ر وە

 ماسک پہننا اور  ᢕᣰل ᣽ ں، آپᗬ۔ علاوە از ᢕᣌمنہ کو ڈھانپ  ᡽ᤍوᕼ  ᡨᤍە کر ᢕᣂوغ ᣓᙏں، اور کھاᗬᖁاستعمال ک

وری ᤊᤨ۔ تاᕼم، آپ کو اس ᗷ ᣽اوجود انفᘮکشن ہ ᡧᣅ ᣪکرنا ب  ت ᣳ اᕼتمام ᡵᣂک   ᜇا ᡽ᣍصفا ᣜ  اتھوں

 ᕼونا اب بᣪ ممکن ᤊᤨ۔

 

، جو آپ کو مشورە دیں  ᢕᤎᕼوں کو مطلع کرنا چا
ᢄᣂᜯڈا ᣽ مᘮلانٹ ٹᘛسᙏتو، آپ کو ٹرا  ᢕᣌر آپ متاثر ہ᜵ا

۔
ᢇ
᣽ ںᗬᖁا انتظام کᜇ وری علاج ᡧᣅ اور 

ᢇ
᣽ 
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᣽ اریᜇپیوند ᣜ جگر  ᡽ᣍنماᗃمتعلق ر ᣳ عد فالو اپ دوروںᗷ 

 ᗷ ᣽عد، آپ لیور ٹراᙏسᘛلانٹ ٹᘮم ᣽ مشور᣽ ន مطابق مناسب علاج  ᡧᤍوᕼ ڈسچارج ᣳ تالᙴسᕼ

  ᡧ ᢕᣌمطابق روٹ ᣽ ڈولᘮعد، آپ شᗷ ᣽  ᡧᤍوᕼ ۔ ڈسچارج ᢕᣌذمہ دار ہ ᣽  ᡧᤎکھ بھال جاری رکھᘍاور د

 اᘍفͭ  ᢕᣰل ᣽ سᛀ4فالو ا ᡧ ᢕᣌکوئ   لیور ٹراᙏسᘛلانٹ   ، ᗷلا᝹ اᛓس، سپᛴشلسٹ ᜇلینک، ᢕᣌتال مᙴسᕼ ی ᢕᣂم

  ۔
ᢇ
᣽  ᢕᣌلینک جائᜇ تو، براە ᢕᣌہ ᡨᤍپن محسوس کر ᣠمعمو ᢕᣂواضح غ ᢕᣌجسم م ᡧᤎر آپ اپ᜵ا

 مہᗖᖁاᡧᣍ مᗬᖂد انتظام ᣽ لᢕᣰ لیور ٹراᙏسᘛلانٹ ٹᘮم کو رᗙورٹ کᗬᖁں۔

 

 لیور ٹراᙏسᘛلانٹ سنᢄᣂ ہاٹلائن ) 1

 کᗬᖁں: ہاٹلائن: ا᜵ر آپ کو ڈسچارج ᗷ ᣽عد کᣓ قسم ᣽ مسائل درᛴᗙش ᕼوں   ᜇال ᡧᣍاᗖᖁتو، براە مہ

 کᗬᖁں) (سوموار تا  5800 2255  ᜇال بᘮک  جمعہ (ر᜛ᗬارڈ فون اᙏسٹال ᢕᣌی اوقات م ᡨᣂم آپ کو دفᕼ (

  ᢕᣌہ  ᡨᤍکر 

 

 اور 
ᡨ
᣻ ،خارᗷ کہ  ، جᛴسا ᡧᣎچی  ᢔᣯ کو   جلد از  دستنوᘾس: ا᜵ر آپ ᡧᣍاᗖᖁوں تو، براە مہᕼ محسوس

 معاونت طلب کᗬᖁں۔ ᢔᣎجلد ط 

 

 اᛀس ᣽ لᢕᣰ واᛀس آئᢕᣌ -فالوشᘮڈول ᣽ مطابق  ) 2

۔ آپ کو فالو 
ᢇ
᣽ وںᕼ ᣳ ت ᡵᣂادە کᗬز នفالو اپ دور  ᢕᣌعرصہ م  ᡽ᣍعد ابتداᗷ ᣽ عام طور پر، ڈسچارج

۔ ᡽ᤍاᗺ ات دےᘍہدا  ᢔᣎآپ کو محفوظ اور مناسب ط  ᢄᣂᜯہ ڈاᜯتا ،ᤊᤨ وری ᡧᣅ س آناᛀوا  ᢕᣰل ᣽ اپ 

 

 عام طور پر دᘍکھا جاتا ᤊᤨ، لہذا آپ   ᢕᣌضوں مᗬᖁم ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ کشن جگرᘮت اور انفᘮعدم قبول

 فالو اپ دور᣽ ន دوران  ᡧᣍاᗖᖁ۔ براە مہᤊᤨ  ᡨᣍورت پڑ ᡧᣅ ᣜ  ᡧᤍگزر ᣳ صᘮشخᘻ سٹ اورᛴٹ ᣽ کو خون
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ً
ᢿس ٹ مثᚲ ᢠᣂامیونوسFK506  لیᜇ ش ٹᛴاور آؤٹ پ ، ᢕᣌاد رکھᘍ ساتھ لانا ᝹ہ خوراᗖᖔمطل ᣜ ᣳ نک 

)  ᢕᣌل ᣳعد اᗷ ᣽  ᡧᣯجا ᤁا᜛خون نS4  ۔( ᢕᣌہ  ᡨᣍجا ᣜ  ᢕᣌم نہᘮات تقسᗬادو  ᢕᣌبندو᚛ست م ᣽ ڈی  ᢠᣍ او ᣜ 

 : ᢕᣰل ᣽ ضوںᗬᖁم ᣽ سᙯلیᘮطس مᘮابᘍذ  ᡧᣯلینک جاᜇ  ᡧᣍاᗖᖁوں تو، براە مہᕼ ت نہᘍخاص ہدا  ᡽ᣍر کو᜵ا

وری ᕼو تو، ᡧᣅ ر᜵۔ ا ᢕᣌوا لᝉکشن لᘮا انجᜇ  ᡧ ᢕᣌسولᙏاپنا ناشتہ اور ا ᤝپہ ᣳ  رᕼما ᣽ طسᘮابᘍآپ کو ذ

 ᜍا۔ ᡽ᣯا جاᘮا انتظام کᜇ  ᡧᤍع کرᖔرج ᣳ 

 

وں ᣜ طرف ᣳ تجᗬᖔز کردە  ᢄᣂᜯڈا ᣽ مᘮلانٹ ٹᘛسᙏات اور لیور ٹراᗬادو  ᡧᣎا واضح آپ کو اپᜇ وںᜯخورا

۔ ᢕᤎᕼارڈ کرنا چا᜛ᗬمقدار موجود   طور پر ر 
ᡧ
ᣚاᜇ تک នشدە دور ᣷ ᤃ᝝ا)  ᢕᣌمراە رکھᕼ اتᗬادو 

ᡧ
ᣚاᜇ

وں ᣜ ہد ᢄᣂᜯو)۔ ڈاᕼ ᣽ الᜇ فون  ᡽ᣎگ ᣜ  ᢕᣰل ᣽  ᡧᤍکر ᤦشان دᙏ ᣜ ᣢᘍدᘘت ᣜ اتᗬا ادوᘍ  ᢕᣂغᗷ ᣽ تᘍا

 ، ᢕᣂغᗷں۔ᗬᖁل نہ کᘍدᘘت ᢕᣌا انہᘍ ںᗬᖁات لینا بند نہ کᗬادو ᡧᣎاپ ᣪب ᣪکب 

 

 فالو اپ ) 3

 کᘮا جا سکتا  ᢕᣌوقت جاری نہ ᣽  ᡧᤍجہ معالج کو ملاحظہ کرᘮᙬا نᜇ دن خون ᣽ عام طور پر، فالو اپ

᣽ م، خونᕼ۔ تاᤊᤨ  ᣳ طرف ᣜ   ᕼ ᣜمارន لیور ٹراᙏسᘛلانٹ ᣃ ᣽جنوں تمام معائنوں ᣽ نتائج

 لیور ٹراᙏسᘛلانٹ    ᕼمارا  تو، ᤊᤨ  ᡨᣍوᕼ  ᣢᘍدᘘت  ᡽ᣍکو  ᢕᣌم ᝹خورا   ᘍا  ا᜵ر ادوᗬات ،
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا  ᣜ  جانچ

 آپ ᣳ راᗷطہ کرᜍ នا اور اس ᣽ مطابق آپ کو ہداᘍت درᜍ នا۔ لہذا،  ᢄᣂکوآرڈی ی ᣢᘮا ٹᘍ ر آپ پتہ᜵ا

᣽ او ᢠᣍ ڈی ᜇاؤنᢄᣂ پر اپنا ر᜛ᗬارڈ جلد از جلد اپ ڈᘍٹ   ᘘS4دᘍل کرᡨᤍ ہᢕᣌ تو، براە مہᗖᖁاᡧᣍ فون نمᢔᣂ ت

 کᗬᖁں۔

 

 ********اختتام********



 

 

 Ⅱ حصہ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/2018رژن: و 

 جگر کی پيوند کاری کے 
 بعد پيچيدگيوں کا 

 تعارف
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 ممکنہ پᘮچᘮدگیوں ᜇا تعارف

 

 جگر ᣜ پیوندᜇاری ᗷ ᣽عد خون ᜇا اخراج .1

 ᤝعد پہᗷ ᣽ اریᜇا معدے    48پیوندᘍ ٹᛴسا پᛓ۔ اᤊᤨ وتاᕼ ادە خطرەᗬز ᣳ ا سبᜇ  ᡧᤎخون بہ  ᢕᣌگھنٹوں م

 ᕼو سکتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌم ᣠنا ᣜ 

 

 پᛴٹ ᣽ اندر خون ᜇا بہاؤ

 سᛞب: 

 ٹی شن، اور ᣃجری ᣽ دوران دشوار   پᛴٹ ᣽ اندر خون ᢠᣂاور پورٹل ہائ ᣪتᚑᗙᖔکوگول  ᡵᣂᜯا بہاؤ اᜇ

 ᗷ ᣽اعث  ᢔᣲیᙬن ᣽ کشنᘮد انفᘍا اخراج شدᜇ خون ᣳ  ᢕᣂ۔ تاخᤊᤨ کرتا  ᘮᕼموسٹᛴسس ᗷ ᣽عد ᕼوا

 ᤊᤨ۔ ᡨᣎو سکᕼ توڑ پھوڑ ᣜ سکولر ای سٹوموسسᚲو ᣳ جس ᤊᤨ و سکتاᕼ واقع 

 علاج: 

1. ᕼفرا ᣜ سᙯᜯمتعلقہ پراڈ ᣳ ں۔خونᗬᖁک  ᡨᣎدرس ᣜ ᤃمسئ ᣽ جماؤ ᣽ خون ᤔឨذر ᣽ ᣥ 

 اوᗙن ᣃجری ᣽ ذرᘮᕼ ᤔឨموسٹᛴسس۔ .2

 

 معدے و آنت ᣳ خون ᜇا بہاؤ

 سᛞب: 

 کولائᙯس ᘍا آپᚲᖁشن  ائᙯس، ڈوڈی ᘮائᙯس، ᢄᣂسᛴگ  ،ᣄس الᚲ ᢄᣂا بہاؤ جو سᜇ  معدے و آنت ᣳ خون

 ᕼوتا ᤊᤨ، زᗬادە تر پ ᢕᣌم  ᢔᣲیᙬن ᣽ ᝹زائد خورا ᣜ  ائᘮڈ ᢕᣂعد سٹᗷ ᣽ ᤝعد پہᗷ ᣽ اریᜇماە  3یوند

 ᕼوتا ᤊᤨ۔ ᢕᣌم 

  



 

13 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

  

 علاج: 

1.   ᢄᣂᜯض کو ڈاᗬᖁاور م 
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا ᣜ سفارش  ᢕᣌم ᤑعر  ᡽ᣍابتدا ᣽ عدᗷ ᣽ شنᚲᖁآپ ᣜ سڈᛴای ٹ

۔ ᢕᤎᕼار پر عمل کرنا چاᜇ قہᗬᖁمطابق ط ᣽  ᡧᣲسᙏ ᣽ 

 اینڈوسکᗙᖔک ᘮᕼموسᙯیᙯس ᘍا ᣃجری .2

 پر بہភ تو، اینجᘮگرام اور  .3 ᡧᣯماᘮپ នر خون بڑ᜵۔ا ᢕᣌہ  ᡨᣯو جاᕼ وری ᡧᣅ شنᚲᖂلائᘘمᘍا 

 

 وᚲسکولر سᙯینوسس ᘍا تھرومبوسس .2

 ᕼیᘛاٹک آرٹری سᙯینوسس ᘍا تھرومبوسس

 سᛞب: 

ᗬل ای سٹوموٹک تکنᘮک ᣳ متعلقہ۔ ᢕᣂدوران آرٹ ᣽ عد تناؤᗷ ᣽ ا ای سٹوموسسᘍ جریᣃ 

 ᙏشانᘮاں اور علامات: 

 کᘮفᘮت، ہائپوٹی شن،   ᡧᣎᕼذ  ᡽ᣍوᕼ ᣠدᗷ ،قاعدە فعل  ᢔᣯ اᜇ یرقان جگر ، ᢠᣎکᘛخار، کᗷ ،ᣪتᚑᗙᖔکوگول

 اور پᛴٹ درد۔

 علاج: 

 ᘍا  ᡧ ᢕᣌسک  ᢄᣍ اے ᣒ فوری  ᢕᣰل ᣽ صᘮشخᘻ ᣜ اوٹᜇر  ᢕᣌگردش م ᣜ خون  ᢕᣌان مᗬ ᡫᣃ اᘍ سᛞتھروم

ᗬل اینجیوگرام۔ ا᜵ر تھرومᛞس ᘻ ᣜشخᘮص ᕼو ᘍا شبہ گزرន تو:  ᢕᣂآرٹ 

 آپᚲᖁشن اور ای سٹوموسس ᘻ ᣜشکᘮلِ  .1 ᢕᣰل ᣽  ᡧᣯٹاᕼ ، ᡧᣰمعائ ᣽ سᛞنو۔تھروم 

 تھرومبولائٹک اᘍجنٹ ᜇا انڈᘍلا جانا .2 ᢄᣎو تو اینᕼ  ᡽ᣎگ ᣜ ᤦشاندᙏ ر᜵ا 

۔ .3
ᢇ

ᣜ وᕼ ارᜇاری درᜇارە پیوندᗖتو، دو ᤊᤨ تاᗃام ر᝗ر علاج نا᜵ا 

 پورٹل وᗬن سᙯینوسس ᘍا تھرومبوسس
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 سᛞب: 

ٹی شن ᘍا پورٹل وᗬن تھرومᛞس ᗷ ᣽اعث ᕼو سکتا ᤊᤨ۔ ᢠᣂموجودە پورٹل ہائ ᤝپہ ᣳ جریᣃ 

 مات: ᙏشانᘮاں اور علا 

 ᣢᘮشانایں اور پھᙏ ᣜ  ٹی شن ᢠᣂپورٹل ہائ ، ᢕᣂتاخ  ᢕᣌوقت م ᣽  ᡧᣰاقاعدە فعل، خون جمᗷ ᣽ جگر

۔ ᢕᣌہ  ᡨᣎو سکᕼ ساتھ موجود ᣽ بہاؤ ᣽ خون ᣳ دوںᗬور 

 علاج: 

 ᜇا  .1  ای سٹوموسس  تھرومبᛴسٹوᣤ اور پورٹل وᗬن ᢕᣌم   عرصہ ᡽ᣍابتدا ᣽ عدᗷ ᣽ شنᚲᖁآپ

 دوᗖارە جائزە۔

2.   ᣽  ᡧᤍحالت کو درست کر  ᢕᣌم 
ᢇ

ᣜموجود ᣜ  سکڑاؤ ᣽ رگ ᣜ جگر ᤔឨذر ᣽ 
ᡧ
ᣚانجیوگرا  ᢕᣰل

 ᤊᤨ۔ ᡨᣎورت پڑ سک ᡧᣅ ᣜ  ᡧᣯجا ᤛکھو ᣽ جِلد 

 تو، دوᗖارە ᣳ پیوندᜇاری ᙏ ᣜشاندᤦ کر  .3 ᡽ᣯو جاᕼ د طور پر خرابᘍا فعل شدᜇ ر جگر᜵ا

 ᤊᤨ۔ ᡨᣍدی جا 

 ᤊᤨ۔ 
ᢇ

ᣜدᘮچᘮپ  ᡧ ᢕᣌک سنگᘍسکولر تھرومبوسس اᚲکو نو   یہ جگر ᣽ پیوند ᣽ فعل ᡨᣎقصان پہنچا سک

 ᣜ   لیور ٹراᙏسᘛلانٹ ᣃجن جگر  الوقت،
ᡧ
ᣚ  وری ᤊᤨ۔ ᡧᣅ بہت   ل᝱انا  فوری پتہ  ᜇا  اس ᢕᣰاس ل  ᤊᤨ۔

 ᜇا پہᤝ پتہ چل س᣿۔  ᤃہ اس مسئᜯتا 
ᢇ
᣽ ںᗬᖁک  اساؤنڈ روزانہ ᢄᣂا الᜇ ٹᛴپ ᣽ ضᗬᖁر مᕼ ᣽ اریᜇپیوند

 تصᗬᖔر  ᢕᣌل مᘍں۔ 1ذᗬᖁملاحظہ ک 

 

 

 

 

 
اساؤنڈ 1تصᗬᖔر  ᢄᣂسکولر الᚲو : ᡧ ᢕᣌمش 



 

15 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

 صفرا ᣜ ناᜇ ᣠا سکڑاؤ ᘍا رᜇاوٹ .3

 سᛞب: 

 ᣜ ناᜇ ᣠا سکڑاؤ پیوندᜇاری ᗷ ᣽عد اᘍک عام مسئلہ ᤊᤨ۔ صفر ᣜ نا᣽ ᣠ ملاپ ᣜ جگہ  صفرا

  ᢔᣍ مک چوٹ، اےᘮکشن، اسکᘮا انف᝱ل ᣳ وائرس  ᢕᣌعوامل م ᣽ ន۔ خطرᤊᤨ عام جگہ ᣜ سکڑاؤ

ᣠنا ᣜ ت اور صفراᘮموافقت، مسلسل عدم قبول  ᢕᣂ۔  او غ ᢕᣌکشن شامل ہᘮا انفᜇ 

 

  ᙏشانᘮاں اور علامات: 

، یرقان، پᛴٹ درد اور شدᘍد خارش ᢠᣎکᘛخار، کᗷ 

 علاج: 

1.  
ᡧ
ᣚاٹوگراᗬᖁنکᚑᗙᖔکولنجی  وگᗬᖁڈ ᢄᣂᗬر   ᜇا  (ERCP)اینڈوسکᗙᖔک  سنکن ᣽   آنتوں ᤔឨذر  ᣽

 غᘘارᣜ ន طᖁح پھᘮلاؤ۔

ی ڈرᗬنج  .2 ᢕᣂلᘮائᗷ یٹکᙴشᙏس ٹراᚊینᙯپرکی(PTBD)۔ 

کچر کو  .3 ᢄᣂ۔ای سٹوموسس سᤊᤨ ا جا سکتاᘮک کᘮٹھ ᤔឨذر ᣽ جریᣃ 

 

 صفرا ᜇا رساؤ .4

ន واᣠ جگہ ᣳ رساؤ۔ ᢕᣂچ ᣽ ا جگرᘍ جگہ ᣜ انᗬ ᡫᣃ انضمام ᣜ ᣠنا ᣜ صفرا 

 سᛞب: 

  تکنᣞᘮ عنᘍ ᣆا ᕼیᘛاٹک آرٹری ᣜ تھرومبوسس آرٹری

 ᙏشانᘮاں اور علامات: 
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 ᗷخار، پᛴٹ ᜇا اپھارا اور درد، ڈرᗬنج ٹیوب ᣳ صفرا ᜇا اخراج

 علاج: 

 کᗬᖁں۔ .1 ᡧᣍنگرا ᣜ ائیوٹکᗷ  ᢄᣎاین 

2.  
ᡧ
ᣚاٹوگراᗬᖁنکᚑᗙᖔڈ کولینجیᗬᖁوگ ᢄᣂᗬک رᗙᖔاینڈوسک(ERCP)۔ 

 ᤊᤨ۔ .3 ᡨᣎجا سک ᣜ اصلاح ᣜ تو، ای سٹوموسس ᤊᤨ وتاᕼ رساؤ واقع ᣳ انᗬ ᡫᣃ ر انضمام᜵ا 

 

 انفᘮکشن:  .5

 سᛞب: 

ᗬل، فنᜡل ᘍا وائرل انفᘮکشن ᜇا سا ᢕᣂکٹᘮعد بᗷ ᣽ شنᚲᖁض کو آپᗬᖁم ᤛوا  ᡧᤍاری کرواᜇ منا کرنا پیوند

ᚲس ٹ ادوᗬات  ᢠᣂامیونوس ᣠوا 
ᡧᣯدی جا  ᢕᣰل ᣽  ᡧᤎروک ᣳ تᘮکو عدم قبول   گرافٹ پڑ سکتا ᤊᤨ۔

 اعضاء   ᢕᣂسس، کثᛡکشن سیᘮد انفᘍ۔ شد ᢕᣌہ  ᡨᣎار کر دی᜛ا شᜇ នزائد خطر ᣽ کشنᘮض کو انفᗬᖁم

 ᤊᤨ۔ ᡨᣎو سکᕼ موت واقع  ᢕᣌم  ᢔᣲیᙬن ᣽ ا، جسᜍ  ᡧᤎاعث بᗷ اᜇ 
ᢇ

ᣜار᝗نا ᣜ 

 

 ᙏشانᘮاں اور علامات: 

 دقت،  ᘍ100°Fا  ℃ᗷ37.6خار (جسم ᜇا درجہ حرارت  ᢕᣌم  ᡧᤎس لیᙏس، ساᙙلاᘮاور م  ᢠᣎکᘛک  ᕼو)،

 ᘍا دست۔
ᡨ
᣻ دᘍی شن، شدᙯا ڈس انᘍ د دردᘍا شدᜇ ٹᛴپ 

 علاج: 

وری ᤊᤨ۔ .1 ᡧᣅ حفظان صحت  ᡨᣍذا 

 انفᘮکشن واᣠ بᘮماری ᣽ مᗬᖁضوں ᣽ ساتھ رᗖط ᣳ گᗬᖁز کᗬᖁں۔ .2

 ᜇا انتظام کᘮا آپᚲᖁشن ᣽ دوران اور آپᚲᖁشن ᗷ ᣽عد مانع  .3 ᡧᤎات دیᗬکشن ادوᘮمرض دافع انف

 جاتا ᤊᤨ۔
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۔ .4 ᡽ᣯا علامت نظر آᘍ  ᡧᣍشاᙏ  ᡽ᣍکو ᣜ کشنᘮر انف᜵ں اᗬᖁطہ کᗷرا ᣳ معالج 

 فنᜡل ادوᗬات تجᗬᖔز   ᢄᣎوائرل اور این  ᢄᣎائیوٹک، اینᗷ  ᢄᣎم اینᘮاری پر مامور ٹᜇپیوند ᣜ الوقت، جگر 
ᡧ
ᣚ

 جو کہ جگر ᣜ پیوندᜇاری ᗷ ᣽عد 
ᢇ

ᣜ ន3کر ᣽ ماە ᣽ ضᗬᖁم ᣽  ᢔᣍخرا ᣜ ន۔ گرد
ᢇ

ᣜ  ᢕᣌدی جائ  ᢕᣰل 

 ردوᗖدل کرᜍ នا۔ ᢕᣌات مᗬمارا معالج انفرادی طور پر ان ادوᕼ ، ᢕᣰل 

 

 جگر ᣜ پیوندᜇاری ᗷ ᣽عد عدم قبولᘮت

 اسᘘاب: 

 جگر  ᡽ᣰن ᣽ ہ آپᜯا تاᜍ  ᡽ᣯو جاᕼ نظام فعال  ᡨᣎا مدافعᜇ جسم ᣽ عد، آپᗷ ᣽ اریᜇپیوند ᣜ جگر

 ᣿خلاف مزاحمت کر س ᣽ ات کوᗬنٹ ادوᚑسᚲ ᢠᣂ۔ امیونوسᤊᤨ  ᡨᣎو سکᕼ تᘮعدم قبول ᣳ جس

 ᤊᤨ تاᜯہ اس عدم قبولᘮت ᗷ ᣳچا جا س᣿۔ ᡨᣍورت پڑ جا ᡧᣅ 

 ᙏشانᘮاں اور علامات: 

  ᢕᣂمگر تاخ ، ᢕᣌہ  ᡨᣍوᕼ  ᢕᣌا علامات نہᘍ اںᘮشانᙏ  ᡽ᣍکو ᣜ  ᡵᣂᜯا ،ᣳ ᤛحوا ᣽ تᘮعدم قبول  ᡽ᣍابتدا

 درج ذᘍل وقᖔع ᗺذیر  ᢕᣌت پر، ان مᘮعدم قبول ᣳ  : ᢕᣌہ  ᡨᣎو سکᕼ 

 آنکھ اور جلد ᜇا زرد پڑ جانا .1

 گہرន رنگ ᜇا پᛴشاب آنا .2

 ᗷخار .3

 جگر ᣽ مقام پر درد .4

 لاج: ع

 کہ ٹᘮکرولᘮمس  .1 ᚲسنᙯس جو کہ عدم قبولᘮت جᛴسا ᢠᣂامیونوس(FK506) ٹᘮکوفینولᘮمائ ،

 ᕼوں۔ (MMF)مᘮفوٹᘮل  ᡨᣯچاᗷ ᣳ ە ᢕᣂوغ 

2.  ᣜ  ᡨᤖឨᖁط ᣽  ᡧᤎمطابق دوا لی ᣽  ᡧᣲسᙏ ᣽  ᢄᣂᜯض کو ڈاᗬᖁ۔م ᢕᤎᕼچا 
ᡧᣍوی کر ᢕᣂپ  
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 ᣳ جلد از ا᜵ر درج ذᘍل علامات  ᢄᣂلانٹ سنᘛسᙏلیور ٹرا នمارᕼ  ᡧᣍاᗖᖁتو، براە مہ  ᢕᣌہ  ᡨᣍوᕼ رᕼذᗺ عᖔوق

 جلد راᗷطہ کᗬᖁں: 

 گھنٹوں ᣳ زائد دست ᕼوں  24 .1

 ᣳ روک دے .2 ᡧᤎات لیᗬجو کہ آپ کو ادو 
ᡨ
᣻ اᘍ ᣢمت 

 

 تو، آپ ᣽ خون ᜇا نᘮᙬجہ جو  ᢕᣌہ  ᡨᤍمطابق فالو اپ کروا ᣽ ڈولᘮش នمارᕼ ر آپ᜵وں۔ اᕼ شان نہᚲᖁپ

 مسائل  ᡽ᣍر کو᜵۔ ا
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا ᣜ جانچ ᤔឨذر ᣽   ᡧ ᢕᣌمعالج ᣽ مᘮماری ٹᕼ ᣜ ا تھا، اسᘮا گᘮدن ل ᣽ فالو اپ

۔ 
ᢇ
᣽ ںᗬᖁطہ کᗷرا ᣳ م آپᕼ تو  ᢕᣌہ  ᡨᤍوᕼ داᘮپ 

 ********اختتام********
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ی ہاسᙴٹل ᢕᣂم  ᡧ ᢕᣌکوئ   کوڈ ᡨᣍا عنوان اور شعبہ جاᜇ مفلٹᗺ 

 ملᘮᝃت QMHISrgery‐52 

  ᡧᣍآخری جائزەͭنظرثا   ͭ ᡽ᣎ2021م 

 منظوری HKWC مفلٹ ورکنگ گروپᗺ شنᛴانفارم 

 تقسᘮم   ᡽ᣎگ ᣜ سا کہ درخواستᛴج 

 


