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عد  اری     جگر  پیوند
 عمو معلومات

 نتہا نگہداشت  یونٹ م ا ) 1

عد،   10   شن   آپ اری   پیوند  جگر    آپ کو انتہا نگہداشت  یونٹ (آ گھن

ا۔ یو) م  ا جا  دە انتظام  ل منتقل کر د چ   پ م  اری پر مامور ٹ  پیوند جگر 

۔   کھ بھال جاری رکھ  د  علاج   آپ    معالج

 

۔   ہ و  نازک  ام انتہا  دو ا  پہ عد    شن  عض آلات، اخرا آپ آپ کو نگرا  

ن لی و  ا و ز،  س کیتھی ا و ان  ا۔نظام،  ا جا  سل ک ە  م   غ  عملہ نگرا ط

  ا۔ عام طور پر، آپ آ   ا اندازە قائم کر    کر ا مشاہدە  حالت   آپ   مدد   آلات 

   حالت  2‐ 3 یو م ۔ جب آپ     جا    نگرا  اور آپ     زادە ر ا اس  ام  ا

د انتظام اور   کو م  آپ  تو،   و جا م    مستح  م ن لانٹ س س  لیور ٹرا  ل مشاہدے 

ا     منتق  اور آپ  ں   ک  نگرا ش رفت   پ ر روز آپ    ا۔ معالج   ا جا منتقل کر د

۔ ں  صلہ ک  ف

ل وارڈ م وال )2 لاٹ سن  ج س  یور ٹرا

 اور   ط  کو  آپ  دوران،   ام  ق  م وارڈ

    نما  ر  اور  مشور    عملہ نرسنگ

 نہ  شان  پ  اور  چ   ۔  چا  کر وی پ

     طرف    دوستوں  اور  خاندان وں۔

ء  حا      آپ  افزا  حوصلہ  اور معاونت

۔    کردار ادا کر  صحت م
  لانٹ سن س  لیور ٹرا
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ا انتظام عد زخم م درد  شن    آپ

ش ا آپ کو آپ س ول اینلج ٹ کن ش  پ  ذر عد وردوں      (PCA)ن  ۔ پھر معالج   دی جا

 اور   آپ ط ۔   ں  ک ز  تج   اقاعد   ات لر ادو امس  ان ا    منہ ذرعہ س  س ستھی اور ای

و۔ ورت  ر   ا  ہ  متعلق پوچھ سک د معلومات  ا م ات   ادو    نرسنگ عم

 

عد خونآ شن    ا معائنہ  پ

عد، آپ کو    اری  ۔ آپ کو نرسنگ عم  پیوند ورت پڑ  ر روز خون  معائ  

عد  ا جا   وی کر چا اور خون ن ات  پ مس لی  FK506دی گ ہدا ول ا س

۔   چا  اور آپ ں   درست ک  ذر   دل    خورا    کو دوا  لیول  دوا    معالج حا

۔ ں  ا معائنہ ک ش رفت   پ  صحت 

 

عد غذاآ شن    پ

ارە   دو اقاعدە خورا  جلد از جلد   ل  حصول  ت   آپ کو مناسب غذائ عد، ڈا   شن  آپ

    تو، آپ کو بھوک م ں  وع ک ارە   دو ار خورا   ۔ جب آپ پہ ا مشورە دیں    وع کر

ٹ پھولنا، ، پ   ، مت جری   کہ  ا یہ   وجہ غال ا۔ اس  و  ا سامنا کرنا    ا یہاں تک کہ 

ک   ٹھ ام م ۔ آپ چند ا  ہ و ا اثرات موجود  قا    سست حرکت  ا اور آنتوں  ستھ عد ای

۔    و جا   ستہ بہ ستہ آ  بھوک آ    اور آپ   م آپ کو مشورە دی ہ کہ و جائ

ٹ بھر  اقاعد  ادە پ ۔ بہت ز ان کھائ اقاعدە کھانوں  درم ں اور  م ک  کھا  مقدار 

ں۔ ز ک ادە مائع لی  گ عد م بہت ز   کر نہ کھائ اور کھا  پہ اور   ل نرس آپ 

ر  ، تص    کر ا انتظام   ا      اور پی   1صاف خورا  ل ، لہذا خاندان کو آپ  کھ  کھانا د
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ا     کھا عد   شن   اور آپ ں   ک  آپ کو ملاحظہ ن ب  ما ۔ غذا   ورت نہ     لا

۔ ں  ار ک  لان ت

  

  

  

  

  

 

 

شن نگہداشت اور ورزش  عد از آپ

  ات لی  ادو  اور مخصوص اوقات م ت حاصل کر  مناسب غذائ  ل   ا  علاوە، صحت 

م   اور روزانہ   اٹھنا چا   س ، آپ کو  ام م  چند ا عد پہ   جری  ۔  وری   ورزش  ہل

م  ں    1‐2از   ورزش ک   س لی د گہری سا  م ا ۔ براە مہ ٹھنا چا  پر ب  کر  ل   گھن

 مدد م  م ل  پھیپھڑوں کو پھ  آپ  ذرعہ  کیونکہ اس      لغم کو آسا  اور آپ کو    ل

ا  سائزر  ک دنگ ا د کردە ب  اپنا خ  ل   س لی ا سا   ل بناتا   قا   ال ر ن ا   کھا

ں ( )۔ 2 عکساستعمال ک کھ  د

 

 

 

 

 

 1 عکس ا عد صاف غذا اور    اری   پیوند  : جگر 

سائزر2 عکس ک دنگ ا : ب  
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ا،     ورزش کرنا سکھا  ٹانگوں   ذر ل  سٹ آپ کو سائ وتھرا ،  3 عکسعلاوە ازں، ف کھ د

  و، اور ٹانگوں   اضافہ   گردش م ، خون  ا جا س  پٹھوں کو مضبوط ک  ٹانگوں  ہ آپ  تا

 کو   چل
ً
 لیول، مث ۔ ورزش  ا و  م    ا خطرە   دگیوں چ  پ س تھرومبوسس ج ستہ و ، آ

۔ ا جا سکتا  ستہ بڑھا  آ

 

 

 

 

 

 

شا   ما پ

  ماری وارڈ نرس    ا و۔ براە مہ ورت  ر   ا  کر سکتا  م ل سوشل ورکر معاونت فرا ڈ م

ں۔ طہ ک  را

 

ٹ ڈراپ
ُ
 ف

  سٹ آپ  شنل تھرا  تو، آ وتا  سا  ر ا ا

د   اور حالت کو م  گھماؤ کو برقرار رکھ اؤں 

ک جوڑا  ا ا لنٹ   اس  ل    روک   و خراب 

ا،    ۔ 4 عکسڈیزائن کر کھ  د  

 

 2 عکس  ل  ورزش  ک: لمب  ائ  :  

س4 عکس لن ٹ اس
ُ
:  ف  
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نما   روزمرە حفظان صحت  ل ر

 

 ذا حفظان صحت ) 1

 جلد کو   کرنا آپ  ا غسل ۔ روزانہ نہانا   حفظان صحت لازم   ذا عد م  اور   پہ شن  آپ

    ا غسل کر   و کہ نہا ر آپ کو خدشہ  ۔ ا ش کو روکتا   افزا   ا کٹ  اور ب صاف رکھتا 

 جسم کو گی  کہ آپ اپ  ہ م آپ کو مشورە دی ا تو،    و جا لا   صاف   دوران زخم گ   تول

   صحت  تال  س ا   افراد   خاندان  ر روز اپ  دوران    و  داخل  تال م س ں اور  ک

ں۔ جب  ل ک د  ت  ک  وا  ر  رط م  ق  جسم   اپ  مدد    نگہداشت کنندە معاون

 مطا  تو، آپ معمول    ٹا دی جائ لز  ی ا اور اس   و جا ک  ل زخم ٹھ  قا ا غسل    بق نہا

۔  ا خشک اور صاف رکھ  اور چ اد رکھ  کو خشک کرنا   جگہوں  خا  م ۔ چ   و جائ

طہ   و تو فوری طور پر معالج  را ا شبہ  کشن  ا آپ کو انف و  ا  ل ر ا ن ر زخم   ا

ں۔  ک

 

ا     کر وں تو، آپ غسل    جلد کو خشک محسوس کر ر آپ اپ ا  ا   عد معتدل قسم     نہا

۔  ہ سچرائزنگ لوشن استعمال کر سک  مو

 

وری     ب  کو صاف رکھنا  گھر  اپ  علاوە اس 

  چاؤ  کشن   اور انف  کر  کو ختم وں  ک ۔

  ف  
ً
ں (مث  صاف ک   اقاعد  گھر کو  ، اپ ل

 ٹوائلٹ اور   علاوە، آپ اپ ک مرتبہ)۔ اس   ا م
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   ا  ل    کر  صاف  کو  ذرائع لیچ  1:99 

۔  ہ  استعمال کر سک

 

ں ) 2 اب نو ترک ک و نو اور  ا  تم

   پھیپھڑوں کو نقصان پہنچا  آپ  و نو ا ں۔ تم  نہ ک اب نو  اور  و نو ا  تم ا براە مہ

۔    جا  طرف  کشن   انف     اور کو سی

د   جگر کو م  ترک کر دیں۔اب نو اب نو   ا ۔ براە مہ    نقصان پہنچا  

 

 

 

 

 

 

ں ) 3 ز ک جوم عوا مقامات  گ   پُر 

   پہ عد     اری    پیوند   نماؤں،  3جگر  س  مقامات ج  عوا جوم  کو پُر   آپ ،  م ماە

ا جا   ک ز نہ  گ ر اس  ۔ ا ز کرنا چا  گ   ە پر جا ارٹمنٹل اسٹوروں وغ رستورانوں اور ڈی

ا     حفظان صحت    مقامات پر ہاتھوں  اور عوا  ماسک پہن ا  مہ  براە  تو،   ال  سکتا خ

  عد پہ   اری   پیوند  ر وە جگر   کہ ا  ہ زوں کو مشورە دی  دوستوں اور ع م آپ  ۔  رکھ

۔ 3  تو ماسک پہن  ہ  ملنا چا  آپ   ماە م

ں۔ ز ک  گ  ساتھ رط   جانوروں اور پرندوں   ل چاؤ    کشن   انف
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گر ) 4  ورزش اور سما 

  حا      صحت     آپ فتوں   چند   پہ   و  ڈسچارج  تال  س ا   دوران  مدت 

 ورزش     س لی د گہری سا  م ا ۔ براە مہ ں  وا محسوس ک ا   مشقت تھ غ دوران، آپ 

 اور خاص طور پر   پٹھوں م  جسم   پور  کو اپ عض اوقات آپ ں۔   ک ں اور زادە آرام ک

مزوری     پٹھوں م  ٹانگوں  ڈ  ا  اور زسٹ   عد ورزش    جری  ۔ یہ  و  محسوس 

 کو   لیول ، آپ کو ورزش   ل    کو مضبوط بنا  پٹھوں ۔ ٹانگوں    و جہ  ا ن  اثر  ضم

ائکس پر  سائز  ک ل چلانا اور ا دل چلنا، سائ ۔ پ    جا  سفارش    ستہ بڑھا دی ستہ آ آ

 .۔ورزش کرنا عمدە چناؤ ہ

 

   م س لی  سا  کہ سا  ج وں،    کر ف محسوس ل  ت    قسم  ک  دوران ر آپ ورزش  ا

 ورزش کو فوری طور   اپ ا  دھڑکن تو، براە مہ ا ت  درد، اختلاج قلب   م دشواری، چکر آنا، سی

 معالج   تو، آپ اپ   و    نہ ر صورت حال بہ ں۔ ا  ک  کر دیں اور آرام   پر بند مشورە 

۔  ہ  سک

    م کر سک  اثرات کو   م ات  عض ادو  ،    بنا سک  قوت کو بہ  پٹھوں  ورزش آپ 

، آپ کو بھاری   مہینوں م  ت عد پہ   اری   پیوند  م، جگر  ۔ تا   ض کو روک سک اور ق

ادی ط ۔ ب ز کرنا چا  گ ور ورزش  ام اور بھ      وزن اٹھا  کرنا چا ور پر، آپ جو کچھ ب

  ٹ  ، جو پ ا  اور ت  ورزش ٹ  س، پ شمول سِٹ ا  ،  ہ  کر سک ستہ روی   آ  ا ہ

م آپ کو جلد از جلد  ۔   ہ  کر  مدد  م اٹ بنا ٹ کو س  پ ، اور آپ   کو سخت کر پٹھوں

کن ، ل  ہ ب دی  ترغ   ام پر جا ا    س آ   اسکول وا  پہ   و    عمل    حا    3صحت 

 حالت پر   صحت   اپ  پہ    کر صلہ  اور ف  مشورە ل    معالج ا ، براە مہ مہینوں م

ں۔  غور ک
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ہ بندی    منص    پر جا  دور  ک ون مل ر آپ ب ا

    م  ٹ لانٹ س  ٹرا  اپ  پہ ا  مہ  براە  تو،  ہ کر

 مش   ں۔معالج  ورە طلب ک

کھ بھالد ) 5  انتوں  د

 دانتوں کو صحتمند   اور اپ ال رکھنا چا ا خ    صفا   عد، آپ کو منہ   اری   پیوند  جگر 

ر آپ کو دانتوں   ۔ ا  کرل   عد منہ      ں اور کھا شہ برش ک م  دانتوں کو  ۔ اپ رکھنا چا

 تو،  ا علاج کروانا پڑ جا ا دانتوں  کھ بھال  ا دانتوں  د    ڈا کو بتائ کہ آپ براە مہ

۔ ٹ پر ہ س ض ہ اور آپ امیونوس اری  م  جگر  پیوند 

 

 

 

 

 

 

 مگر حاملہ  )6 ،    طور پر رک سک واری عار عد ما   جری   ،  ل ضوں   م خوات

۔ آپ کو حاملہ  قوں پر عمل کرنا چا ۔ مانع حمل ط وتا   موجود  ا موقع اب ب   و

   ا و ا مشورە د    انتظار کر ک سال  م ا م از  عد    اری  ل پیوند  ق    کوشش کر

۔  جاتا 

   مداخلت کر سک  اثرات م  مانع حمل گولیوں   گ    منہ    عض قسم ٹ  س امیونوس

 معالج   اپ ا  تو، براە مہ اں لینا چاہ  مانع حمل گول  ذر ر آپ منہ  ۔ ۔ ا  ات کر ل
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 حمل )7

م  معالج  اپ ا  لانٹ ٹ س ا ٹرا صلہ کر ل تو، براە مہ ا ف دا کر  ر آپ ب پ

ں۔  ات ک   منصو پر  م     ل   عد ماں اور ب   اری   پیوند   جگر   خوات رچہ بہت  ا

 پی ، مگر جگر   ہ و جا ل   قا    کر دا  پ  ساتھ ب    حاملہ وصول  م خطر اری  وند

۔   ورت پڑ     غور نگرا   ان   کنند

 

ں ز ک ضوں  ساتھ رط  گ ار م وں  ش مار  متعددی ب

ا    وں،    مبتلا  م ا  نمون  اور ا  انفلوئ  کہ سا  ج ماروں  ب  متعدی ز  ع ا    دوست    آپ ر ا

اٹ ی ا  س  س،  ا  کہ چکن  سا  الخصوص متعدی امراض ج ا وں تو، براە مہ ار  ا ش س  ائ

ں۔ ز ک  گ  رط   ساتھ جسما  ان 

خوان اور برتن  حدە دس ، عل
ً
، مث  چا  کر اط  احت  عمو وں تو، انہ  افراد   گھر  ر وە ا

 ماسک پہننا اور   ل ۔ علاوە ازں، آپ   منہ کو ڈھانپ و   ە کر  وغ ں، اور کھا استعمال ک

کشن ہ اوجود انف   م، آپ کو اس  ۔ تا وری     کرنا ب تمام  ا ت   ک ا    صفا   اتھوں

۔  ممکن   ونا اب ب

 

، جو آپ کو مشورە دیں  وں کو مطلع کرنا چا  ڈا م  لانٹ ٹ س  تو، آپ کو ٹرا ر آپ متاثر ہ ا

۔ ں  ا انتظام ک وری علاج    اور 
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اری  نما  جگر  پیوند  عد فالو اپ دوروں  متعلق ر

 مطابق مناسب علاج     مشور م  لانٹ ٹ س عد، آپ لیور ٹرا     و  ڈسچارج  تال  س

   مطابق روٹ ڈول  عد، آپ ش     و ۔ ڈسچارج   ذمہ دار ہ   کھ بھال جاری رکھ اور د

ف   ا  ل س   4فالو ا  کوئ لینک، شلسٹ  س، سپ  ا لا لانٹ   ،  س  لیور ٹرا تال م س ی  م

  ۔   ر آپ اپ جسم م واضح غ معمو پن محسوس کر ہ تو، براە لینک جائ ا

ں۔ م کو رورٹ ک لانٹ ٹ س د انتظام  ل لیور ٹرا ا م  مہ

 

لانٹ سن ہاٹلائن ) 1 س  لیور ٹرا

وں  ش   مسائل در  قسم   ک عد   ر آپ کو ڈسچارج  ں: ہاٹلائن: ا  ک ال   ا تو، براە مہ

ں) (سوموار تا  5800 2255  ک سٹال ارڈ فون ا ک  جمعہ (ر ال ب   ی اوقات م م آپ کو دف  (

   ہ  کر

 

 اور  خار،   کہ  سا ، ج  چی  کو  ر آپ  جلد از  دستنوس: ا ا وں تو، براە مہ محسوس 

ں۔  معاونت طلب ک  جلد ط

 

ڈول  مطابق  ) 2 س آئ -فالوش س  ل وا  ا

۔ آپ کو فالو  وں    ت   زادە ک  فالو اپ دور  عرصہ م عد ابتدا   عام طور پر، ڈسچارج 

۔ ا ات دے   ہدا  آپ کو محفوظ اور مناسب ط ہ ڈا ، تا وری  س آنا   وا  ل  اپ 

 

، لہذا آپ   کھا جاتا   عام طور پر د ضوں م  م اری   پیوند  کشن جگر  ت اور انف عدم قبول

 دوران     فالو اپ دور ا ۔ براە مہ   ورت پڑ      گزر ص  شخ سٹ اور   ٹ کو خون 
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ً
ٹ مث س لی  FK506امیونوس ٹ  ش ، اور آؤٹ پ اد رکھ  ساتھ لانا  ہ خورا   مطل نک 

)   ل عد ا      جا ا )۔  S4خون ن  ہ  جا   م نہ ات تقس  ادو ست م  بندو  ڈی    او 

 : ضوں  ل س  م لی طس م اب  ذ لینک جا   ا وں تو، براە مہ ت نہ   خاص ہدا ر کو ا

و تو، وری  ر  ۔ ا وا ل کشن ل ا انج   سول  اپنا ناشتہ اور ا ر   پہ  ما طس  اب آپ کو ذ

ا۔   ا جا ا انتظام ک   ع کر   رج

 

ز کردە   تج  طرف  وں   ڈا م  لانٹ ٹ س ات اور لیور ٹرا  ادو ا واضح آپ کو اپ وں  خورا

۔ ارڈ کرنا چا  مقدار موجود   طور پر ر ا    تک  شدە دور    (ا مراە رکھ ات   ادو ا

 ہد   وں  و)۔ ڈا ال     فون  گ    ل    کر شان د     د  ت ات  ا ادو   غ   ت  ا

 ، ں۔غ ل نہ ک د ا انہ ت ں  ات لینا بند نہ ک  کب ب اپ ادو

 

 فالو اپ ) 3

ا جا سکتا   ک  وقت جاری نہ   جہ معالج کو ملاحظہ کر ا ن  دن خون  عام طور پر، فالو اپ 

م، خون    ۔ تا  طرف    جنوں   لانٹ  س  لیور ٹرا مار      نتائج تمام معائنوں 

لانٹ   س  لیور ٹرا مارا    تو،   و   د  ت  کو  م  خورا ا   ات ر ادو  ا ،    جا   جانچ

ا۔ لہذا،    ت در  مطابق آپ کو ہدا ا اور اس    طہ کر  را  آپ  ی ا ٹ کوآرڈی ر آپ پتہ  ا

ا فون نم ت ل کر ہ تو، براە مہ ٹ   S4د ارڈ جلد از جلد اپ ڈ اؤن پر اپنا ر  او  ڈی 

ں۔  ک

 

 ********اختتام********



 

 

 Ⅱ حصہ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/2018رژن: و 

 جگر کی پيوند کاری کے 
 بعد پيچيدگيوں کا 

 تعارف
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ا تعارف دگیوں  چ  ممکنہ پ

 

ا اخراج .1 عد خون  اری    جگر  پیوند

  عد پہ   اری  ا معدے    48پیوند ٹ  سا پ ۔ ا وتا   زادە خطرە  ا سب     خون بہ گھنٹوں م

۔ و سکتا     م   نا

 

ا بہاؤ ٹ  اندر خون   پ

ب:   س

 اندر خون ٹ   دوران دشوار   پ جری  شن، اور   ٹی  اور پورٹل ہائ ت  کوگول ا بہاؤ ا

اعث      ی  ن کشن  د انف ا اخراج شد  خون    ۔ تاخ  کرتا  وا عد    سس  موسٹ

۔   و سک  توڑ پھوڑ  سٹوموسس  سکولر ای  و  جس  و سکتا   واقع 

 علاج: 

 فرا .1 س   متعلقہ پراڈ ں۔خون   ک  درس    مسئ  جماؤ   خون   ذر   

سس۔ .2 موسٹ    ذر جری  ن   او

 

ا بہاؤ  معدے و آنت  خون 

ب:   س

شن  ا آپ س   کولائ س، ائ س، ڈوڈی ائ س  گ ، س ال ا بہاؤ جو س    خون معدے و آنت 

، زادە تر پ وتا     م ی  ن    زائد خورا   ڈ ائ عد سٹ    عد پہ   اری  ماە  3یوند

۔ وتا     م
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 علاج: 

1.   ض کو ڈا  اور م    جا  سفارش   م  عر  ابتدا عد    شن   آپ سڈ  ٹ ای

۔ ار پر عمل کرنا چا قہ   مطابق ط   س   

جری .2 ا  س  ی موس ک   اینڈوسک

گرام اور  .3  تو، اینج  پر بہ ما  پ ر خون بڑ ۔ا  ہ و جا وری  شن  لائ م  ا

 

ا تھرومبوسس .2 ینوسس  سکولر س  و

ا تھرومبوسس ینوسس  اٹک آرٹری س  ی

ب:   س

 متعلقہ۔ ک  سٹوموٹک تکن ل ای  دوران آرٹ عد تناؤ    سٹوموسس  ا ای  جری 

اں اور علامات:   شان

شن،   ت، ہائپوٹی ف  ک  ذ و   د  قاعدە فعل،  ا  ، یرقان جگر  ک خار، ک  ، ت کوگول

ٹ درد۔  اور پ

 علاج: 

ا     سک  اے   فوری   ل ص  شخ    راوٹ   گردش م  خون  ان م ا  س  تھروم

 تو:  ا شبہ گزر و  ص  شخ   س  ر تھروم ل اینجیوگرام۔ ا  آرٹ

لِ  .1 شک   سٹوموسس  شن اور ای  آپ  ل   ٹا  ،  معائ س   نو۔تھروم

لا جانا .2 ا انڈ جنٹ   تھرومبولائٹک ا و تو این    گ   شاند ر   ا

۔ .3 و  اری درار  ارە پیوند  تو، دو تا  ام ر ر علاج نا  ا

ا تھرومبوسس ینوسس  ن س  پورٹل و
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ب:   س

۔ و سکتا  اعث    س  ن تھروم ا پورٹل و شن  ٹی  موجودە پورٹل ہائ  پہ  جری 

اں اور علا   مات: شان

  شانایں اور پھ     شن ٹی ، پورٹل ہائ  تاخ  وقت م   اقاعدە فعل، خون جم   جگر 

۔  ہ و سک  ساتھ موجود   بہاؤ   خون   وردوں 

 علاج: 

ا  .1   سٹوموسس ن ای  اور پورٹل و سٹو  تھرومب  م  عرصہ  ابتدا عد    شن  آپ

ارە جائزە۔  دو

2.       حالت کو درست کر  م  موجود  سکڑاؤ    رگ   جگر   ذر    انجیوگرا ل

۔   ورت پڑ سک      جا  کھو  جِلد 

 کر  .3 شاند     اری  پیوند ارە   تو، دو و جا د طور پر خراب  ا فعل شد ر جگر  ا

۔    دی جا

۔    د چ  پ ک سنگ سکولر تھرومبوسس ا  کو نو  فعل  پیوند   یہ جگر  قصان پہنچا سک

    جن جگر لانٹ  س  لیور ٹرا  الوقت،   ۔ وری   بہت  انا  ل  فوری پتہ ا    اس  اس ل ۔

۔   پتہ چل س ا پہ   ہ اس مسئ  تا ں   ک اساؤنڈ روزانہ ا ال ٹ   پ ض  ر م   اری  پیوند

ر   تص ل م ں۔ 1ذ  ملاحظہ ک

 

 

 

 

 
ر  اساؤنڈ 1تص سکولر ال  : و  مش
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اوٹ .3 ا ر ا سکڑاؤ   صفرا  نا 

ب:   س

 جگہ   ملاپ     نا ۔ صفر  ک عام مسئلہ  عد ا   اری  ا سکڑاؤ پیوند    نا   صفرا

  مک چوٹ، اے  کشن، اسک ا انف  ل  وائرس   عوامل م   ۔ خطر  عام جگہ  سکڑاؤ 

 نا ت اور صفرا   موافقت، مسلسل عدم قبول ۔  او غ کشن شامل ہ  ا انف

 

اں اور علامات:    شان

د خارش ٹ درد اور شد ، یرقان، پ ک  خار، ک

 علاج: 

1.   اٹوگرا نک  کولنجی ڈ وگ  ر ک ا  (ERCP)اینڈوسک    سنکن    آنتوں  ذر

لاؤ۔ ح پھ  ط   ار  غ

ی ڈرنج  .2 ل ائ یٹک  ش س ٹرا ین  ۔(PTBD)پرکی

کچر کو  .3 سٹوموسس س ۔ای ا جا سکتا  ک ک  ٹھ  ذر  جری 

 

ا رساؤ .4  صفرا 

 رساؤ۔  جگہ   وا  چ ا جگر   جگہ  ان   انضمام     نا  صفرا 

ب:   س

 تھرومبوسس آرٹری اٹک آرٹری  ی ا     عن   تکن

اں اور علامات:   شان
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ا اخراج  صفرا  ا اپھارا اور درد، ڈرنج ٹیوب  ٹ   خار، پ

 علاج: 

ں۔ .1  ک  نگرا ائیوٹک     این

2.   اٹوگرا نک ڈ کولینجی وگ ک ر  ۔(ERCP)اینڈوسک

۔ .3    جا سک  اصلاح  سٹوموسس   تو، ای وتا   رساؤ واقع  ان  ر انضمام   ا

 

کشن:  .5  انف

ب:   س

ا سا کشن  ا وائرل انف ل  ل، فن کٹ عد ب   شن  ض کو آپ  م  وا اری کروا منا کرنا پیوند 

ات  ٹ ادو س  امیونوس  وا  دی جا  ل    روک ت   کو عدم قبول  گرافٹ ۔ پڑ سکتا 

 اعضاء   سس، کث کشن سی د انف ۔ شد  ہ ار کر دی ا ش    زائد خطر کشن  ض کو انف م

۔   و سک  موت واقع   م ی  ن ا، جس    اعث ب ا    ار   نا

 

اں اور علامات:   شان

ا درجہ حرارت   دقت،  F°100ا  ℃37.6خار (جسم   م س لی س، سا لا  اور م ک  ک و)،

ا دست۔   د  شن، شد ی ا ڈس ان د درد  ا شد ٹ   پ

 علاج: 

۔ .1 وری   حفظان صحت   ذا

ں۔ .2 ز ک  گ  ساتھ رط  ضوں   م ماری   ب کشن وا  انف

عد مانع  .3   شن   دوران اور آپ شن  ا آپ ا انتظام ک   ات دی کشن ادو مرض دافع انف

۔  جاتا 



 

17 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

۔ .4 ا علامت نظر آ   شا    کو کشن  ر انف ں ا طہ ک  را  معالج 

ز   ات تج ل ادو  فن  وائرل اور این ائیوٹک، این   م این اری پر مامور ٹ  پیوند  الوقت، جگر 

عد    اری   پیوند  جو کہ جگر     ماە  3کر ض   م    خرا   ۔ گرد    دی جائ  ل

ا۔   دل کر  ردو ات م مارا معالج انفرادی طور پر ان ادو  ،  ل

 

ت عد عدم قبول اری    جگر  پیوند

اب:   اس

 جگر   ن ہ آپ  ا تا   و جا  نظام فعال  ا مدافع  جسم  عد، آپ    اری   پیوند جگر 

  ات کو  خلاف مزاحمت کر س نٹ ادو س ۔ امیونوس   و سک ت   عدم قبول جس 

۔ چا جا س   ت  ہ اس عدم قبول  تا    ورت پڑ جا

اں اور علامات:   شان

  ، مگر تاخ  ہ و   ا علامات نہ اں  شان    کو   ، ا    حوا ت   عدم قبول ابتدا

ذیر  ع  ل وق  درج ذ ت پر، ان م :   عدم قبول  ہ  و سک

ا زرد پڑ جانا .1  آنکھ اور جلد 

شاب آنا .2 ا پ  رنگ   گہر

 خار .3

 مقام پر درد .4  جگر 

 لاج: ع

مس  .1 کرول  کہ ٹ سا ت ج س جو کہ عدم قبول سن ٹ (FK506)امیونوس کوفینول ، مائ

ل  فوٹ وں۔ (MMF)م   چا   ە   وغ

2.      ط    مطابق دوا لی    س   ض کو ڈا ۔م  چا وی کر   پ
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ل علامات  ر درج ذ  جلد از ا   لانٹ سن س  لیور ٹرا مار   ا  تو، براە مہ  ہ و ر  ذ ع  وق

ں:  طہ ک  جلد را

وں  24 .1  زائد دست   گھنٹوں 

 روک دے .2   ات لی  جو کہ آپ کو ادو ا     مت

 

جہ جو  ا ن  خون   تو، آپ   ہ  مطابق فالو اپ کروا ڈول   ش مار ر آپ  وں۔ ا شان نہ  پ

 مسائل  ر کو ۔ ا    جا  جانچ   ذر     معالج م  ماری ٹ   ا تھا، اس  ا گ  دن ل فالو اپ 

۔  ں  طہ ک  را م آپ   تو   ہ و دا   پ

 ********اختتام********
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ٹل ی ہاس  م  کوئ  کوڈ ا عنوان اور شعبہ جا  مفلٹ 

ت  مل QMHISrgery‐52 

  نظرثا  آخری جائزە    2021م

 منظوری HKWC مفلٹ ورکنگ گروپ شن   انفارم

م  تقس    گ سا کہ درخواست   ج

 


