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  جگر دی پیوندᜇاری دے ᗷعد 
 عموᣤ معلومات

 

1 (  ᡽ᣍنگہداشت دے یونٹ وچ انتہا 

 دے جگر دی پیوندᜇاری دے آپᚲᖁشن دے ᗷعد، ᘻساں   10 ᢄᣰگھن ᡽ᣍنگہداشت دے یونٹ (آ ᡽ᣍنوں انتہا

  ᡨᣯ جگر دی پیوندᜇاری  ᣒ یو) وچ پᘮچᘮدە انتظام ل᡽ᣎ منتقل کر دتا جاᜍ ᡽ᣯا۔ ᡧ ᢕᣌم دے معالجᘮمامور ٹ

۔ نᘻساں دے علاج دی دᘍکھ بھال جاری رکھ
ᢇ
᣽  

۔ ᘻساں  دیہاڑនدو  ᤝآپᚲᖁشن دے ᗷعد دے پہ ᢕᣌوندے نᕼ نازک  ᡽ᣍعض آلات، انتہاᗷ دے ᡧᣍنوں نگرا

ە سوں م سلជ کیتا جاᜍ ᡽ᣯا۔ ᢕᣂوغ ᢄᣂلی ᢄᣎنᗬا وᘍ ،ز ᢄᣂس کیتھی ᗬا وᘍ انᗬ ᡫᣃ ،نظام ᢔᣐعملہ  اخرا  ᢔᣎط

 دے آلات دی مدد سوں ᘻساں دی حالت دا مشاہدە کرᜍ នا  ᡧᣍنگرا  ᡨᣯ  ا۔ عام طورᜍ នاندازە قائم کر

  ᡽ᣍساں آᘻ ، ᡨᣯ یو وچ ᣒ3-2 ᗃادە رᗬا اس سوں زᘍ امᘍو ا    ᡧᣍساں دی نگراᘻ  ᡨᣯ 
ᢇ
᣽۔ جدوں کی

ᢇ
ᣜ  ᡽ᣯجا  ᡨᣎ

 ᡨᣯ 
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯو جاᕼ م᜛ساں دی حالت مستحᘻ لانٹᘛسᙏلیور ٹرا  ᡽ᣎمشاہدے ل  ᡨᣯ د انتظامᗬᖂساں نوں مᘻ ،

 کر  ᡧᣍش رفت دی نگراᛴساں دی پᘻ ر روزᕼ  ᡧ ᢕᣌا۔ معالجᜍ  ᡽ᣯوچ منتقل کر دتا جا  ᢄᣂنᚑساں دی  نسᘻ  ᡨᣯ 
ᢇ
᣽

۔ نتقᣢ دا فᘮصلہ کر من
ᢇ
᣽ 

 

2( ᣓᛀل وارڈ وچ وا ᡧᣂسوں ج ᢄᣂلاٹ سنᘛسᙏلیور ٹرا 

 

 نرسنگ وارڈ وچ  ᡨᣯ  ᢔᣎساں نوں طᘻ ،ام دے دورانᘮق

 ᤦچا  ᡧᣍوی کر ᢕᣂدی پ 
᡽ᣍنماᗃر  ᡨᣯ នعملہ دے مشور

   نہ  پᚲᖁشان ᡨᣯ  ᡧ ᢕᣌچ  ᢔᣯ   اے۔  ᕼوو دا ᡨᣯ   خاندان ۔

 حوصلہ ᡨᣯ دوستوں دی طرف سوں معاونت   ᡽ᣍافزا

۔
ᢇ

ᣜ នء صحت وچ کردار ادا کرᣠحاᗷ ساں دیᘻ   ᢄᣂلانٹ سنᘛسᙏلیور ٹرا 
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 آپᚲᖁشن دے ᗷعد زخم وچ درد دا انتظام

 نوں   ᘻساں  اینلجᛴسᘮا ول ᢄᣂش ٹ کنᛴپ  ᤔឨدے ذر   دے ᗷعد ورᗬدوں   (PCA)آپᚲᖁشن ᢕᣂف  ۔
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا  ᡨᣍد

۔ ᘻسا
ᢇ
᣽ ںᗬᖁز کᗬᖔسوں تج 

ᢇ
ᣜاقاعدᗷ اںᘮلر دوائ᜛امس ᢄᣂا انᘍ عہ منہᗬذرᗷ سᙯسᙯای ستھی  ᡨᣯ  ᡧ ᢕᣌمعالج  ᢔᣎں ط

ورت ᕼو۔ ᡧᣅ ر᜵ا  ᢕᣌد معلومات دے متعلق پوچھ سکدے نᗬᖂا مᘍ اںᘮسوں دوائ ᤃنرسنگ عم  ᡨᣯ 

 

 آپᚲᖁشن دے ᗷعد خون دا معائنہ

ورت پپیوندᜇاری دے ᗷعد، ᘻساں نوں  ᡧᣅ دی ᡧᣰر روز خون دے معائᕼ ᡽ᤎ ᤃساں نوں نرسنگ عمᘻ ۔ ᢇᣜ 

وی کرᡧᣍ چاᤦ دا اے ᡨᣯ خون ن᜛اᤁ جا ᢕᣂات دی پᘍہدا ᡽ᣎعد دی دی گᗷ دے ᡧᣯFK506  مسᘮول ᢕᣂا سᘍ

 دے ذرᤔឨ درست کر  لیᡧᣎ چاᤦ دا اے۔ ᡧᣰدلᗷ ᝹دوا دے لیول نوں دوا دی خورا  ᡧ ᢕᣌساں  نمعالجᘻ  ᡨᣯ 
ᢇ
᣽

۔ ندی ᗷحاᣠ صحت دی پᛴش رفت دا معائنہ کر 
ᢇ
᣽ 

  

 آپᚲᖁشن دے ᗷعد غذا

 جلد از جلد ᗷاقاعدە  ᡽ᣎت دے حصول لᛴساں نوں مناسب غذائᘻ  ᢄᣂᜯعد، ڈاᗷ شن دےᚲᖁارە آپᗖدو ᝹خورا

 دا مشورە دی ᡧᤍوع کر ᡫᣃوع کر  ن ᡫᣃ ارەᗖدو ᝹ار خوراᗷ ᣢساں پہᘻ ۔ جدوں
ᢇ
᣽ و  ᡨᣯ 

ᢇ
᣽ ساں نوں بھکᘻ ،

  ایتھភوچ ᣥᜇ، متᣢ، پᛴٹ پھلنا، ᘍا 
᠍
 دا سامنا کرنا ᕼووᜍ នا۔ اس دی وجہ غالᘘا

ᡨ
᣻ اے کہ  ایہہتک کہ

  ᡨᣯ اᗬ ᡧ ᢕᣂعد ای ستھᗷ جری دےᣃا اثرات مانتآᘍقاᗷ ساں چند ں دی سست حرکت دےᘻ ۔ ᢕᣌوندے نᕼ وجود

 ᘻساں دی بھوک آᕼستہ آᕼستہ بہؤ اᘍام وچ ٹھᘮک ᕼو جا ᡨᣯ 
ᢇ
᣽ ں  ᡨᣂ  ۔

ᢇ
ᣜ  ᡽ᣯو جاᕼساں نوں  اساںᘻ

۔ ؤ کھاں دے درمᘮان  ᘮاᗷ ᡨᣯاقاعدە کھان و کہ ᗷاقاعدᢇᣜ سوں کھاᡧᣯ دی مقدار ᜇم کر   ندے آںمشورە دی

 ᡨᣯ کھاᡧᣯ سوں پہᗷ ᡨᣯ ᤝعد وچ بہوں زᗬادە مائع لیᡧᤎ سوں گᗬᖁز کᗬᖁں۔ ؤ بہوں زᗬادە پᛴٹ بھر کر نہ کھا

 ،
ᢇ

ᣜ នدا انتظام کر  ᡧᣍاᗺ دے  ᡧᤎپی  ᡨᣯ ᝹صاف خورا  ᡽ᣎساں لᘻ کھ 1 عکسنرسᘍلہذا خاندان نوں و د ،
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ورت  ᡧᣅ دی  ᡧᣯکھانا لا  ᡽ᣎساں لᘻ  ᢕᣌساں نوں ملاحظہ کر نئᘻ ن ویᗬᖁᕼما  ᡽ᣍشن دے  ن اے۔ غذاᚲᖁآپ  ᡨᣯ 
ᢇ
᣽

 دا ᗺلا ᡧᣯعد کھاᗷ ار کرᘮ۔ نن ت
ᢇ
᣽ 

  

 1عکس  ᡧᣍاᗺ  ᡨᣯ عد صاف غذاᗷ اری دےᜇجگر دی پیوند : 
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 ᗷعد از آپᚲᖁشن نگہداشت ᡨᣯ ورزش

 ᣟہل  ᡽ᣎل  ᢔᣍاᘍ دے علاوە، صحت  ᡧ ᢕᣌاں لᘮمخصوص اوقات وچ دوائ  ᡨᣯ  ᡧᤍت حاصل کرᛴمناسب غذائ

 روزانہ  ᡨᣯ دا اے ᤦسوں اٹھنا چا  ᡨᣂسᚽ ساں نوںᘻ ،ام وچᘍچند ا ᤝعد پہᗷ جری دےᣃ وری اے۔ ᡧᣅ ورزش

 کرᜇ2-1   ᣒم از ᜇم  ᡽ᣎل  ᢄᣰگھن ᡨᣯ  دا اے۔ ᤦٹھنا چاᚑب᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁد مہ  ᡧ ᢕᣌس لᙏد گہری ساᗬᖂی ورزش م

 دں نوں پھᘮلن وچ مدد ملᗬاکیونکہ اس سوں ᘻساں دے پھیپھᖃ   و کر  ᡧᣍلغم نوں آساᗷ ساں نوںᘻ  ᡨᣯ ی اے

 اپنا خᗬᖁد کردە بᗬᖁدنگ اᣄᜯسائزر  ᡽ᣎل  ᡧᤎس لیᙏا ساᘍ ندا اےቯل بنᗷالن دے قا᜛ر نᕼاᗷ ᣓᙏعہ کھاᗬذرᗷ سوں

 )۔ودᘍکھ 2(عکس  و دا استعمال کر 

 

 

 

 

 

 

 ᜍا، ا، فᗬᖂوتھراᛀسٹ ᘻساں نوں سائ᜛ᘮل دے ذرᤔឨ ٹنᜡاᛓس دے علاوە ᡽ᣯ3 عکسں دی ورزش کرنا سکھا 

ں نوں مضبوط کیتا جا س᣿، خون دی گردش وچ اضافہ ᕼووᘮ ،នاں دے پٹھا، تاᜯہ ᘻساں دی ٹنᜡو دᘍکھ

ᜡٹن  ᡨᣯدگاᘮچᘮپ ᣓᛴس تھرومبوسس ج ᗬاں دے وᘮچ 
ً
ᢿ۔ ورزش دے لیول، مث ᡽ᤍاᗺ وᕼ مᜇ لن ں دا خطرە

 ، آᕼستہ آᕼستہ بڑھاᘍا جا سکدا اے۔نوں

 

 

 

 

: بᗬᖁدنگ اᣄᜯسائزر2عکس   

 2 عکس ᡽ᣎک: لمب دی ورزش لᘮائᗷ :  
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 ᡧᣍشاᚲᖁپ ᣠما 

ورت ᕼو  ᡧᣅ ر᜵م کر سکدا اے اᕼل سوشل ورکر معاونت فرا᜛ᘍڈᘮمនو  ᡧᣍاᗖᖁ۔ مہ  ᣽ ساڈی وارڈ نرس  کر

 ۔و سوں راᗷطہ کر 

 

ٹ ڈراپ
ُ
 ف

 ᡨᣯ   اے  ᕼوندا  اᛓسا  آᛴᗙᖔᜯشنل ا᜵ر ،

 دے    ᗺاؤں  دے  ᘻساں گھماؤ تھراᛀسٹ

 حالت نوں مᗬᖂد  ᡨᣯ  ᡧᤎنوں برقرار رکھ

 اسᘛلنٹ دا  ᡽ᣎسوں روکن ل  ᡧᤍوᕼ خراب

   عکس  ᜍا، នکر   ڈیزائن  جوڑا ᝹4ا 

 ۔و دᘍکھ

ٹ اسᘛلنᙯس4عکس 
ُ
:  ف  
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 ᡽ᣍنماᗃر ᡽ᣎروزمرە حفظان صحت ل 

 

 ذاᡨᣍ حفظان صحت ) 1

 حفظان صحت لازم اے۔ روزانہ نہانا ᘍا غسل کرنا  ᡨᣍعد وچ ذاᗷ  ᡨᣯ ᤝشن سوں پہᚲᖁساں دی جلد آپᘻ

ᗬا دی افزاᙙش نوں روکدا اے۔ ا᜵ر ᘻساں نوں خدشہ ᕼو دنوں صاف رکھ ᢕᣂکٹᘮب 
ᡨᣯ ا اےនا   وᘍ  ᡧᣯکہ نہا

 ᜍا  ᡽ᣯو جاᕼ لاᘮدے دوران زخم گ  ᡧᤍغسل کر ᡨᣯ ،ساں نوں مشورە دی اساںᘻجسم ندے آ  ᡧᤎساں اپᘻ ں کہ

 سوں صاف کر  ᢕᤎتول ᤝر روز اپ و نوں گیᕼ دے دوران  ᡧᤍوᕼ تال وچ داخلᙴسᕼ  ᡨᣯ اᘍ خانداناں دے افراد  ᡧᤎ

  ᡧᤎᗃط وچ رᗖر  ᢔᣎᗬᖁجسم سوں ق  ᡧᤎدی مدد سوں اپ  ᡧ ᢕᣌتال دے صحت دے نگہداشت کنندە معاونᙴسᕼ

ន تᘘدᘍل کر  ᢄ ᢠᣂک ᤛٹا د دوں۔ جو واᕼ لزᘛیᙯاس  ᡨᣯ اᜍ  ᡽ᣯو جاᕼ کᘮزخم ٹھ ᡨᣯ اںᘮاں جان گᘮساں معمول تᘻ ،

 ᘍا غسل دے قاᗷل ᕼو جا ᡧᣯجگہ ؤ دے مطابق نہا ᣠوچ خا ន ᢕᣂ۔ چ
ᢇ
᣽ا ں ا ᢕᣂچ 

ᡨᣯ اد رکھوᘍ نوں خشک کرنا

 صاف رکھو۔  ᡨᣯ ل ر خشک᜛ن ᡧᣍاᗺ ر زخم سوں᜵ا اᗬ  وᕼនو  وᕼ کشن دا شبہᘮساں نوں انفᘻ اᘍនو  ᡨᣯ

ᡧ سوں راᗷطہ کر  ᢕᣌمعالج ᡨᣯ ۔و فوری طور 

 

  ᢔᣱ  جلد نوں خشک محسوس کر  ᡧᣎساں اپᘻនو  دᕼ وو  ᡨᣯ عد معتدل قسمᗷ دے  ᡧᣯا نہاᘍ  ᡧᤍساں غسل کرᘻ ،

 ۔او دا موᙙسچرائزنگ لوشن استعمال کر سکدے 

 

وری ᛓا ᡧᣅ گھر نوں صاف رکھنا وی  ᡧᤎس دے علاوە اپ

 ᢄ ᢕᣂااے۔ کᗬ کشنᘮانف  ᡨᣯ  ᡧᤍتوں ں نوں ختم کر ، ᡽ᣎچاؤ لᗷ

 
ᢇ

ᣜاقاعدᗷ گھر نوں  ᡧᤎو کر صاف   نالاپ  ᝹وچ ا  ᡨᣰفᕼ 
ً
ᢿمث)

 دے  ᡧᣍاᗺ  ᡨᣯ ٹوائلٹ  ᡧᤎساں اپᘻ ،مرتبہ)۔ اس دے علاوە
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  ᡽ᣎل   صاف کرن  نوں  کر  1:99ذرائع  استعمال ᗷلیچ

 ۔او سکدے 

 

اب نوᡫᣒ ترک کر  ) 2 ᡫᣃ ᡨᣯ ᡫᣒو نوᜯاᘘوتم 

᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁنہ کر  مہ  ᡫᣒاب نو ᡫᣃ  ᡨᣯ  ᡫᣒو نوᜯاᘘو تم ᖃساں دے پھیپھᘻ  ᡫᣒو نوᜯاᘘا۔ تمᗬ ں نوں نقصان

 اپہنچ ᡨᣯ جاندی اے۔ندی اے ᤁ کشن دی طرفᘮدے انف  ᡧᤎسی 

 جگر نوں مᗬᖂد نقصان پہنچ ᡫᣒاب نو ᡫᣃندی اے۔ ا᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁترک کر دی مہ  ᡫᣒاب نو ᡫᣃ ۔و   

 

 

 

 

 

  پُر ᕼجوم عواᣤ مقامات سوں گᗬᖁز کᗬᖁں ) 3

 ᤝعد پہᗷ اری دےᜇنماؤں،  3جگر دی پیوَندᚑس ᣴᚑمقامات ج ᣤجوم عواᕼ ساں نوں پُرᘻ   وچ، ماە

ە  ᢕᣂارٹمنٹل اسٹوروں وغᘛڈی 
ᡨᣯ ستورانوںᚲجر  ᡨᣯز نᗬᖁر اس سوں گ᜵دا اے۔ ا ᤦز کرنا چاᗬᖁان سوں گ  ᢕᣌئ 

 ᡨᣯ کیتا جا سکدا اے  ᡧᣍاᗖᖁمہ ،  ᣽ مقامات  و ماسک پہن کر ᣤعوا  ᡨᣯ ᡨᣯ تھᕼں دی حفظان صحت دا ا

 عᗬᖂز اᘻساں دے دوست اساںخᘮال رکھو۔  ᡨᣯ ں کہ ندے آں نوں مشورە دیاں  ᢔᣱ  اری  اوᜇجگر دی پیوَند

 ᤝعد پہᗷ ساں سوں ملنا چا 3دےᘻ ندےماە وچᕼ  ماسک  ᡨᣯ  ᢕᣌسا کرن پہننᛓا ᣽۔ 

 جانور انفᘮکشن سوں  ᡽ᣎچاؤ لᗷپرند اں  ᡨᣯاᘍ ز کرᗬᖁط سوں گᗖ۔و ں دے نال ر 
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4 (  ᡨᣯ ورزشᣤگرᣃ ᢔᣐسما 

 دے پہᤝ چند ᕼفت ᡧᤍوᕼ تال سوں ڈسچارجᙴسᕼ اᘍ دی مدت دے دوران ᣠحاᗷ اآپ دی صحت دیᘮ ں

 مشقت تھ᜛ا ᕼوا محسوس کر  ᢕᣂغᗷ ساںᘻ ،۔  و دے دوران
ᢇ
᣽᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁدی  مہ  ᡧ ᢕᣌس لᙏد گہری ساᗬᖂم

 زᗬادە آرام   کرو ورزش   ᡨᣯ جسم دے پٹھکرو នپور  ᡧᤎساں نوں اپᘻ عض اوقاتᗷ ا۔ᘮخا  ᡨᣯ ص طور ں وچ

ᜡٹن  ᡨᣯاں دے پٹھاᘮ ڈᘍا ᢕᣂزسٹ 
ᡨᣯ ᣥᜇ عد ورزش دیᗷ جری دےᣃ ۔ ایہہ

ᢇ
ᣜ នووᕼ مزوری محسوسᜇ ں وچ

 اثر دا نᘮᙬجہ  ᡧᣎوندی ادے ضمᕼاے۔ ٹنگں دے پٹھᘮ ساں نوں ورزش دے لیولᘻ ، ᡽ᣎل  ᡧᣯں نوں مضبوط بنا

 ᡨᣯ ل چلانا᜛ᘮدل چلنا، سائᘮجاندی اے۔ پ  ᡨᣎدی سفارش کی  ᡧᤎستہ بڑھا دیᕼستہ آᕼانوں آ ᘍ سائزᣄک

۔ ᗷ ᡨᣯائکس  ᢕᣌورزش کرنا عمدە چناؤ ن 

 

ᘻ  ᢔᣱ  ف محسوسᘮل᜛قسم دی ت ᣓو کردساں ورزش دے دوران کᕼ ន وچ وو  ᡧᤎس لیᙏسا کہ ساᛴج ،

 دھڑکن  ᡧ ᢕᣂا تᘍ وچ درد، اختلاج قلب  ᡧᤎدشواری، چکر آنا، سی، ᡨᣯ ᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁورزش نوں فوری  مہ  ᡧᣎاپ

 بند کر دی ᡨᣯ آرام   و طور  ᡨᣯ ۔ کرو  ᢔᣱ ل بہصورت حا  ᡨᣂ   ᢕᣌوندی اے  نئᕼ، ᡨᣯ  معالج سوں مشورە  ᡧᤎساں اپᘻ

 ۔او ᤁ سکدے 

 

 دی قوت نوں  ᘮاںورزش ᘻساں دے پٹھ ᡨᣂم کر  بہᜇ اثرات نوں  ᡧᣆاں دے مᘮعض دوائᗷ ،بنا سکدی اے

 مہی  ᡧ ᢕᣌت ᤝعد پہᗷ اری دےᜇم، جگر دی پیوَندᕼض نوں روک سکدی اے۔ تاᘘق  ᡨᣯ وں وچ، یسکدی اے

، ᘻساں  ᡨᣯ ادی طورᘮ دا اے۔ ب ᤦز کرنا چاᗬᖁور ورزش سوں گᗙᖁبھ  ᡨᣯ مᜇ دے  ᡧᣯساں نوں بھاری وزن اٹھاᘻ

ᛀس، پᛴٹ دی  نوں اس او  ندےھ وی کرنا چاᕼجکجو  
᠐
، ᚽشمول سِٹ ا ᢕᣌستہ روی سوں کر سکدے نᕼآ

 ᘻساں دے پᛴٹ نوں سᘛاٹ بن ᡨᣯ ، ᡧᤍٹ دے پٹھوں نوں سخت کرᛴجو پ ،ᣝا ᢕᣂت 
ᡨᣯ  ᢕᣌوچ مدد ورزش  ᡧᣯا

۔  اںᘍکرد ᢕᣌم اساںنᜇ اᘍ  ᡧᣯس آᛀساں نوں جلد از جلد اسکول واᘻ   ᡨᣯ اجᜇب دیᘮدی ترغ  ᡧᣯں، مگر ندے آجا
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 ᤝدے پہ  ᡧᤍوᕼ دے عمل دے ᣠحاᗷ امہی  3صحت دیᘮ ،ں وچ᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁسوں مشورە لیو  مہ  ᡧ ᢕᣌمعالج

 غور   ᡨᣯ صحت دی حالت  ᡧᣎاپ ᤝسوں پہ  ᡧᤍصلہ کرᘮف  ᡨᣯ ۔کرو 

 

ون ᢕᣂساں بᘻ  ᢔᣱ  នدور ᣓک ជمل ᡨᣯ  دی  ᡧᣯجا

 کر ᣽ ،رᕼ ᤤᤨووو ᡨᣯ  کر منصᗖᖔہ بندی   ᡧᣍاᗖᖁمہ 

 سوں  ᡧ ᢕᣌدے معالج   ٹراᙏسᘛلانٹ ٹᘮم ᡧᣎاپ  ᤝپہ

 ۔کرو مشورە طلب  

 

 دی دᘍکھ بھال نداںد ) 5

 د ᡧᤎاپ  ᡨᣯ دا اے ᤦال رکھنا چاᘮدا خ  ᡽ᣍساں نوں منہ دی صفاᘻ ،عدᗷ اری دےᜇنوں  نداںجگر دی پیوَند

  ᡧᤎدا اے۔ اپ ᤦشہ برش   دنداںصحتمند رکھنا چاᛴمᕼ ۔  کرو نوں ᢕᣌکرل ᣢᜇ عد منہ سوںᗷ دے  ᡧᣯکھا  ᡨᣯ

ᘻ  ᢔᣱ ا  دنداںساں نوںᘍ کھ بھالᘍدنداںدی د   ᡽ᣯجا  ᢧᣯ دا علاج کروانا، ᡨᣯ ᣽ کر ᡧᣍاᗖᖁدے  دنداں مہ

ᚲس ٹ او کہ ᘻساں جگر دی پیوَندᜇاری دے مᗬᖁض   دسو ڈاᢄᣂᜯ نوں  ᢠᣂساں امیونوسᘻ ᡨᣯ  او ᡨᣯ۔ 
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 حمل ) 6

 دا  ᡧᤍوᕼ رک سکدی اے، مگر حاملہ  ᡨᣯ طور  ᡧᣔواری عارᕼعد ماᗷ جری دےᣃ ، ᡽ᣎضاں لᗬᖁم  ᡧ ᢕᣌخوات

  ᡨᣯ وی موجود ᕼوندا اے۔ مانع حمل طᗬᖁقوں  ᕼنموقع  ᡧᤍوᕼ ساں نوں حاملہᘻ دا اے۔ ᤦعمل کرنا چا

 سوں قᘘل پیوندᜇاری دے ᗷعد ᜇم از ᜇم ا᝹ سال دے انتظار کرن دا مشورە د ᡧᤍا جاندا تدی کوشش کر

 اے۔

ᚲس ٹ ᗷعض قسم دی منہ سوں ل ᢠᣂامیونوس  ᡨᣎ  ᘮمانع حمل گول  ᡽ᣎں دے اثرات وچ مداخلت کر سکدی اگ

 ᘻاے۔  ᢔᣱاᘮمانع حمل گول ᤔឨندے او ں لینا چاساں منہ دے ذرᕼ ،᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁمعالج  مہ  ᡧᤎل  نالاپᜍ اتᗷ 

 ۔کرو 

 

ᘻ ᢔᣱ صلہ کر لیوᘮدا ف ᡧᤍدا کرᘮپ ᢧᣲساں ب، ᡨᣯ ᣽ کر ᡧᣍاᗖᖁمہ  ᡧᤎسوں اپ ᡧ ᢕᣌم دے معالجᘮلانٹ ٹᘛسᙏٹرا

 ᢔᤍلمنصوᜍ ᡨᣯ   اتᗷ م سوں ۔ کروᜇ  ᡽ᣎل  ᢧᣲب  ᡨᣯ عد ماںᗷ اری دےᜇجگر دی پیوَند  ᡧ ᢕᣌرچہ بہوں خوات᜵ا

  ᢧᣲدے نال ب នم خطرᜇ ᘍو جاندᕼ لᗷدے قا  ᡧᤍدا کرᘮاری دی حاملہ وصول  اںپᜇمگر جگر دی پیوند ، ᢕᣌن

ورت  کنندᜍان ᡧᣅ دی  ᡧᣍغور نگراᗷ دی  ᡽ᤎ۔  پ
ᢇ

ᣜ 

 

 کرومتعددی بᘮمارᗬوں دے ش᜛ار مᗬᖁضاں دے نال رᗖط سوں گᗬᖁز    ) 7

ᘻ  ᢔᣱᕼ   مبتلا  وچ  نمونᘮا ᡨᣯ  ا ᡧ ᡧᣂانفلوئ   کہ  جᛴسا  بᘮمارᗬوں  عᗬᖂز متعدی  ᘍا  دے دوست  ᘍا وونساں ،

، ونᗷالخصوص متعدی امراض جᛴسا کہ چکن ᗺاᜯس، ᚟ᖁᕼس ᘍا ᕼیᘛاٹائᙯس دا ش᜛ار ᕼو  ᡨᣯ  کر  ᡧᣍاᗖᖁمہ

᣽   زᗬᖁط سوں گᗖر  ᡧᣍ۔کرو انہاں دے نال جسما 

 او  ᢔᣱ   وᕼ ون گھر دے افراد، ᡨᣯ خوان  ںہاں نو نا ᡨᣂحدە دسᘮعل ،
ً
ᢿدا اے، مث ᤦچا  ᡧᣍاط کرᘮاحت ᣤعمو

 برتن استعمال   ᡨᣯ ە  کرو ᢕᣂوغ ᣓᙏکھا  ᡨᣯ ،اںکردᘍ منہ نوں ڈھانپ  ᡽ᤍوᕼ س دے ۔ وᛓا  ᡽ᣎساں لᘻ ،علاوە
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 ᕼتھ ᡨᣯ ساں نوں اس دے اماسک پہنناᘻ ،مᕼوری اے۔ تا ᡧᣅ تمام کرنا ویᕼت سوں ا ᡵᣂدا ک  ᡽ᣍں دی صفا

 وی ممکن اے۔ ᕼنᗷاوجود انفᘮکشن ᕼونا 

 

ᘻ  ᢔᣱ او ساں متاثر ، ᡨᣯ دا اے، ج ᤦوں نوں مطلع کرنا چا ᢄᣂᜯم دے ڈاᘮلانٹ ٹᘛسᙏساں نوں ٹراᘻន ᢄ ᢕᣂہ 

وری علاج دا انتظام   نᘻساں نوں مشورە دی ᡧᣅ  ᡨᣯ 
ᢇ
᣽ ۔ نکر

ᢇ
᣽ 
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 ں سوں متعلق رᗃنماᗬ ᡽ᣍافالو اپ دور جگر دی پیوندᜇاری دے ᗷعد 

 دے ᗷعد، ᘻساں لیور ٹراᙏسᘛلانٹ ٹᘮم دے مشورន دے مطابق مناسب  ᡧᤍوᕼ تال سوں ڈسچارجᙴسᕼ

 دے ذمہ دار  ᡧᤎکھ بھال جاری رکھᘍد  ᡨᣯ ڈول دے مطابق او علاجᘮساں شᘻ ،عدᗷ دے  ᡧᤍوᕼ ۔ ڈسچارج

 اᘍفͭ  ᡽ᣎس لᛀفالو ا  ᡧ ᢕᣌلانٹ 4روٹᘛسᙏتال وچ لیور ٹراᙴسᕼ ی ᢕᣂم  ᡧ ᢕᣌلینک، کوئᜇ شلسٹᛴس، سپᛓا ᝹لاᗷ ،

۔  ؤ جاᜇلینک 
ᢇ
᣽ᘻ ᢔᣱ  پن محسوس ᣠمعمو ᢕᣂجسم وچ واضح غ ᡧᤎکردساں اپ ន او ، ᡨᣯ  کر ᡧᣍاᗖᖁمہ

᣽  م نوں رᘮلانٹ ٹᘛسᙏلیور ٹرا ᡽ᣎد انتظام لᗬᖂورٹ  مᗙ ۔کرو 

 

 لیور ٹراᙏسᘛلانٹ سنᢄᣂ ہاٹلائن ) 1

 

ᘻ  ᢔᣱ وᕼ شᛴᗙقسم دے مسائل در ᣓعد کᗷ ونساں نوں ڈسچارج دے ، ᡨᣯ ᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁال    مہᜇ ہاٹلائن: کرو :

ی اوقات وچ ᜇال بᘮک  اساں) (سوموار تا جمعہ) کرو(ر᜛ᗬارڈ فون اᙏسٹال   5800 2255 ᡨᣂساں نوں دفᘻ

 ںآន کرد

 

 ᘻنوᘾس:  ᢔᣱ  ᡨᣯ 
ᡨ
᣻ ،خارᗷ سا کہᛴج ، ᡧᣎچی  ᢔᣯ و  دستساں نوںᕼ ونمحسوس ، ᡨᣯ ᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁجلد  مہ

 معاونت طلب   ᢔᣎ۔کرو از جلد ط 

 

 ؤاᛀس ل᡽ᣎ واᛀس آ-ول دے مطابق فالوشᘮڈ ) 2

 عرصہ وچ  ᡽ᣍعد ابتداᗷ ڈسچارج دے ، ᡨᣯ ساں  فالو اپعام طورᘻ ۔
ᢇ
᣽ وونᕼ ت سوں ᡵᣂادە کᗬز នدور

۔ فالو اپنوں  ᡽ᤍاᗺ ات دےᘍہدا  ᢔᣎمناسب ط  ᡨᣯ ساں نوں محفوظᘻ  ᢄᣂᜯہ ڈاᜯوری اے، تا ᡧᣅ س آناᛀوا  ᡽ᣎل 
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 دᘍکھ ᡨᣯ ضاں وچ عام طورᗬᖁاری دے مᜇکشن جگر دی پیوَندᘮانف  ᡨᣯ تᘮعدم قبولᘮ ،ا جاندا اے  ᡽ᣎس لᛓا 

ورت پ ᡧᣅ دی  ᡧᤍص سوں گزرᘮشخᘻ  ᡨᣯ سٹᛴساں نوں خون دے ٹᘻ ندیᚑ اے۔᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁفالو اپ مہ 

 دورន د
ً
ᢿس ٹ مثᚲ ᢠᣂے دوران امیونوسFK506  آؤٹ  ᡨᣯ   ᘍاد رکھو، دی مطلᗖᖔہ خورا᝹ ساتھ لانا

 دے ᗷعد اᣳ لیو ( ᡧᣯجا ᤁا᜛لی نک سوں خون نᜇ ش ٹᛴپS4  اںᘮڈی دے بندو᚛ست وچ دوائ  ᢠᣍ دی او

 تقسᘮم  ᢕᣌنئ  ᘮᙬاںکی ᘍ۔ اںجاند( ᢕᣌن 
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 : ᡽ᣎضاں لᗬᖁس دے مᙯلیᘮطس مᘮابᘍذ  ᢔᣱ   وᕼ ت نہᘍخاص ہدا  ᡽ᣍونکو ، ᡨᣯ ᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁمہ    ᡧᣯلینک جاᜇ

 دا انجᘮکشن لᝉوا لی ᡧ ᢕᣌسولᙏا  ᡨᣯ اپنا ناشتہ ᤝ۔ و سوں پہ  ᢔᣱ  وری ᡧᣅ، ᡨᣯ នووᕼ  طسᘮابᘍساں نوں ذᘻ

 ᜍا۔ ᡽ᣯدا انتظام کیتا جا  ᡧᤍع کرᖔر سوں رجᕼدے ما 

 

  ᘻساں نوں ᢄᣂᜯم دے ڈاᘮلانٹ ٹᘛسᙏلیور ٹرا  ᡨᣯ اںᘮدوائ  ᡧᣎز کردە ااپᗬᖔں دی طرف سوں تج᝗ں دا اخورا

 مقدار   نا چاᤦ دا اے۔رکھواضح طور ᡨᣯ ر᜛ᗬارڈ 
ᡧ
ᣚاᜇ تک នشدە دور ᣷ ᤃ᝝مراە رکھو (اᕼ اںᘮدوائ 

ᡧ
ᣚاᜇ

 وនموجود ᕼو  ᢄᣂᜯا)۔ ڈا  ᡽ᣎدی گ  ᡽ᣎکرن ل ᤦشان دᙏ دی ᣢᘍدᘘاں دی تᘮا دوائᘍ  ᢕᣂغᗷ ت دےᘍں دی ہدا

 ، ᢕᣂغᗷ ال دےᜇ اں لینا بند نہ  دکفونᘮدوائ ᡧᣎا ا کرو ی وی اپᘍل  ںہاں نو نᘍدᘘ۔کرو نہ  ت 

 

 فالو اپ ) 3

 ، ᡨᣯ دے وقت جاری  فالو اپعام طور  ᡧᤍجہ معالج نوں ملاحظہ کرᘮᙬدے دن خون دا ن  ᢕᣌکیتا جا   نئ

سکدا اے۔ تاᕼم، خون دے تمام معائنوں دے نتائج دی ساڈے لیور ٹراᙏسᘛلانٹ دے ᣃجنوں دی طرف 

، کیجانچ  سوں 
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا  ᡨᣎ  ᢔᣱ  وندی اےᕼ ᣢᘍدᘘت  ᡽ᣍوچ کو ᝹ا خوراᘍ اںᘮدوائ، ᡨᣯ  لانٹᘛسᙏساڈا لیور ٹرا

 اس دے مطابق ᘻساں نوں ہداᘍت درᜍ នا۔  ᡨᣯ اᜍ នطہ کرᗷساں سوں راᘻ  ᢄᣂکوآرڈی ی  ᡽ᣎس لᛓا ،ᘻ ᢔᣱ ساں

، او ន کردپتہ ᘍا ٹᣢᘮ فون نمᢔᣂ تᘘدᘍل   ᡨᣯ ᣽ کر ᡧᣍاᗖᖁمہ S4  ارڈ جلد از᜛ᗬپر اپنا ر ᢄᣂاؤنᜇ ڈی ᢠᣍ دے او

 ۔کرو جلد اᗺڈᘍٹ  

 

 ********اختتام********



 Ⅱ صہ حِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/2018رژن: و 

  جگر دی پيوند کاری دے
ں داابعد پيچيدگي   
 تعارُف
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 تعارُفں دا ᘮاممکنہ پᘮچᘮدگ

 جگر دی پیوندᜇاری دے ᗷعد خون دا اخراج .1

 ᤝعد پہᗷ اری دےᜇا   48پیوندᘍ ٹᛴسا پᛓوندا اے۔ اᕼ ادە خطرەᗬدا سب سوں ز  ᡧᤎگھنٹوں وچ خون بہ

 معدے دی ناᣠ وچ ᕼو سکدا اے۔

 پᛴٹ دے اندر خون دا بہاؤ

 سᛞب: 

 ᣃجری دے دوران دشوار  ᡨᣯ   ٹی شن، ᢠᣂپورٹل ہائ 
ᡨᣯ ᣪتᚑᗙᖔکوگول  ᡵᣂᜯبہاؤ ا  پᛴٹ دے اندر خون دا

 دے ᗷاعث کردᘮᕼموسٹᛴسس دے ᗷعد ᕼوا   ᢔᣲیᙬکشن دے نᘮد انفᘍسوں خون دا اخراج شد  ᢕᣂا اے۔ تاخ

 واقع ᕼو سکدا اے جس سوں وᚲسکولر ای سٹوموسس دی توڑ پھوڑ ᕼو سکدی اے۔

 علاج: 

1.   ᡨᣎدی درس ᤃخون دے جماؤ دے مسئ ᤔឨدے ذر ᣥᕼس دی فراᙯᜯخون سوں متعلقہ پراڈ

 ۔کرو 

 اوᗙن ᣃجری دے ذرᘮᕼ ᤔឨموسٹᛴسس۔ .2

 

 معدے و آنت سوں خون دا بہاؤ

 سᛞب: 

ائᙯس، ڈوڈی ᘮائᙯس، کولائᙯس ᘍا آپᚲᖁشن دے  ᢄᣂسᛴگ ،ᣄس الᚲ ᢄᣂمعدے و آنت سوں خون دا بہاؤ جو س

ائᘮڈ دی زائد خورا᝹ دے ᢕᣂعد سٹᗷ  ᤝعد پہᗷ اری دےᜇادە تر پیوندᗬوندا اے، زᕼ وچ  ᢔᣲیᙬوندا  3نᕼ ماە وچ

 اے۔

 علاج: 

 دے  .1 ᢄᣂᜯض نوں ڈاᗬᖁم  ᡨᣯ 
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا  ᡨᣍوچ سفارش د ᤑعر  ᡽ᣍعد دے ابتداᗷ شن دےᚲᖁسڈ دی آپᛴای ٹ

 دے مطابق طᗬᖁقہ ᜇار پر عمل کرنا چاᤦ دا اے۔ ᡧᣲسᙏ 
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 اینڈوسکᗙᖔک ᘮᕼموسᙯیᙯس ᘍا ᣃجری .2

  ᢔᣱ   ᡧᣯماᘮپ នتخون بڑ  

 وᚲسکولر سᙯینوسس ᘍا تھرومبوسس .2

 ᕼیᘛاٹک آرٹری سᙯینوسس ᘍا تھرومبوسس

 

 سᛞب: 

ᗬل ای سٹوموٹک تکنᘮک سوں متعلقہ۔ ᢕᣂعد تناؤ دے دوران آرٹᗷ ا ای سٹوموسس دےᘍ جریᣃ 

 ᙏشانᘮاں ᡨᣯ علامات: 

، یرقان  ᢠᣎکᘛخار، کᗷ ،ᣪتᚑᗙᖔت، ہائپوٹی شن، کوگولᘮفᘮک  ᡧᣎᕼذ  ᡽ᣍوᕼ ᣠدᗷ ،قاعدە فعل  ᢔᣯ جگر دا  ᡨᣯ

 پᛴٹ درد۔

 علاج: 

ᗬل  ᢕᣂا آرٹᘍ  ᡧ ᢕᣌسک  ᢄᣍ اے ᣒ فوری  ᡽ᣎص لᘮشخᘻ اوٹ دیᜇان وچ خون دی گردش وچ رᗬ ᡫᣃ اᘍ سᛞتھروم

 تاینجیوگرام۔  ᢔᣱ :تو នا شبہ گزرᘍ وᕼ صᘮشخᘻ س دیᛞھروم 

 ای سٹوموسس دی ᘻشکᘮلِ نو۔ .1 ᡨᣯ شنᚲᖁآپ  ᡽ᣎل  ᡧᣯٹاᕼ ، ᡧᣰس دے معائᛞتھروم 

2.   ᢔᣱ   ᤦشاندᙏ  ᡨᣎکی    ᡽ᣎگ ᡨᣯ នووᕼ لᘍجنٹ دا انڈᘍتھرومبولائٹک ا  ᢄᣎاینᘮا جانا 

3.   ᢔᣱ ᗃام ر᝗۔ندعلاج نا
ᢇ

ᣜ នووᕼ ارᜇاری درᜇارە پیوندᗖدو ، ᡨᣯ ا اے 

 ᡽ᣯ۔ ے بہہ جا ᢕᣌو جاندے نᕼ وری ᡧᣅ شنᚲᖂلائᘘمᘍا  ᡨᣯ گرامᘮاینج ، ᡨᣯ 
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 پورٹل وᗬن سᙯینوسس ᘍا تھرومبوسس

 سᛞب: 

ٹی شن ᘍا پورٹل وᗬن تھرومᛞس دے ᗷاعث ᕼو سکدا اے۔ᣃجری سوں پہᤝ موجودە پورٹل  ᢠᣂہائ 

  

 ᙏشانᘮاں ᡨᣯ علامات: 

ٹی شن دی ᙏشان ᢠᣂپورٹل ہائ ، ᢕᣂدے وقت وچ تاخ  ᡧᣰاقاعدە فعل، خون جمᗷ اجگر دےᘮدᗬور ᣢᘮپھ  ᡨᣯ ں اں

۔ ᢕᣌاں نᘍو سکدᕼ سوں خون دے بہاؤ دے نال موجود 

 

 علاج: 

 عرصہ وچ  .1 ᡽ᣍعد دے ابتداᗷ شن دےᚲᖁارە آپᗖن ای سٹوموسس دا دوᗬپورٹل و  ᡨᣯ ᣤسٹوᛴتھرومب

 جائزە۔

 وچ  .2
ᢇ

ᣜجگر دی رگ دے سکڑاؤ  دی موجود ᤔឨدے ذر 
ᡧ
ᣚانجیوگرا  ᡽ᣎحالت نوں درست کرن ل

ورت پ ᡧᣅ دی  ᡧᣯجا ᤛجِلد دے کھو  ᡽ᤎ سکدی اے۔ 

3.   ᢔᣱ   ᡽ᣯو جاᕼ خراب  ᡨᣯ د طورᘍجگر دا فعل شد، ᡨᣯ اᗖدو ᤦشاندᙏ اری دیᜇرە سوں پیوند

 دکر  ᡨᣍجاندی اے۔ 

 اے۔ ایہہ 
ᢇ

ᣜدᘮچᘮپ  ᡧ ᢕᣌسنگ ᝹سکولر تھرومبوسس اᚲجگر دے پیوند دے فعل نوں نقصان پہنچا سکدی و

 الوقت، لیور ٹراᙏسᘛلانٹ ᣃجن جگر دی 
ᡧ
ᣚ وری اے۔ ᡧᣅ انا بہوں᝱اس دا فوری پتہ ل  ᢕᣰاے۔ اس ل

اساؤنڈ روزانہ   ᢄᣂٹ دا الᛴض دے پᗬᖁر مᕼ اری دےᜇکرو پیوند ᤝدا پہ ᤃہ اس مسئᜯتا 
ᢇ
᣽ ۔᣿ل  پتہ چل سᘍذ

 ۔کرو ملاحظہ   1 عکسوچ 
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 صفرا دی ناᣠ دا سکڑاؤ ᘍا رᜇاوٹ .3

 سᛞب: 

صفرا دی ناᣠ دا سکڑاؤ پیوندᜇاری دے ᗷعد ا᝹ عام مسئلہ اے۔ صفر دی ناᣠ دے ملاپ دی جگہ سکڑاؤ 

 دی عام جگہ اے۔ خطرន دے عوامل وچ وائرس سوں ل᝱ا  ᢕᣂاو غ  ᢔᣍ مک چوٹ، اےᘮکشن، اسکᘮانف

۔ ᢕᣌکشن شامل نᘮدا انف ᣠصفرا دی نا  ᡨᣯ تᘮموافقت، مسلسل عدم قبول 

 

  ᙏشانᘮاں ᡨᣯ علامات: 

 شدᘍد خارش ᡨᣯ ٹ دردᛴیرقان، پ ، ᢠᣎکᘛخار، کᗷ 

 علاج: 

1.  
ᡧ
ᣚاٹوگراᗬᖁنکᚑᗙᖔڈ کولنجیᗬᖁوگ ᢄᣂᗬک رᗙᖔاینڈوسک(ERCP)  دا   دے سنکن  آنتوں ᤔឨدے ذر

 غᘘارន دی طᖁح پھᘮلاؤ۔

ی ڈرᗬنج  .2 ᢕᣂلᘮائᗷ یٹکᙴشᙏس ٹراᚊینᙯپرکی(PTBD)۔ 

کچر نوں ᣃجری دے ذرᤔឨ ٹھᘮک کیتا جا سکدا اے۔ .3 ᢄᣂای سٹوموسس س 

    

ᡧ 1 عکس ᢕᣌاساؤنڈ مش ᢄᣂسکولر الᚲو : 
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 صفرا دا رساؤ .4

ន واᣠ جگہ سوں رساؤ۔ ᢕᣂا جگر دے چᘍ ان دی جگہᗬ ᡫᣃ دی انضمام ᣠصفرا دی نا 

 سᛞب: 

  ᕼیᘛاٹک آرٹری دی تھرومبوسس آرٹریتکنᣞᘮ عنᘍ ᣆا 

 ᙏشانᘮاں ᡨᣯ علامات: 

 درد، ڈرᗬنج ٹیوب سوں صفرا دا اخراج ᡨᣯ ٹ دا اپھاراᛴخار، پᗷ 

 علاج: 

1.    ᡧᣍائیوٹک دی نگراᗷ  ᢄᣎ۔کرو این 

2.  
ᡧ
ᣚاٹوگراᗬᖁنکᚑᗙᖔڈ کولینجیᗬᖁوگ ᢄᣂᗬک رᗙᖔاینڈوسک(ERCP)۔ 

3.   ᢔᣱ  وندا اےᕼ ان سوں رساؤ واقعᗬ ᡫᣃ انضمام، ᡨᣯ   ای سٹوموسس دی اصلاح  ᡨᣎجا سکدی  کی

 اے۔

 

 انفᘮکشن:  .5

 سᛞب: 

ᗬل، فنᜡل ᘍا وائرل انفᘮکشن دا سامنا کرنا پ ᢕᣂکٹᘮعد بᗷ شن دےᚲᖁض نوں آپᗬᖁم ᤛوا  ᡧᤍاری کرواᜇپیوَند  ᡽ᤎ

 د ᡽ᣎت سوں روکن لᘮسکدا اے۔ گرافٹ نوں عدم قبول  ᡨᣍ ض نوںᗬᖁاں مᘮس ٹ دوائᚲ ᢠᣂامیونوس ᣠوا 
ᡧᣯجا 

  ندᘍاںន دا ش᜛ار کر دیانفᘮکشن دے زائد خطر
ᢇ

ᣜار᝗اعضاء دی نا  ᢕᣂسس، کثᛡکشن سیᘮد انفᘍ۔ شد ᢕᣌن

 وچ موت واقع ᕼو سکدی اے۔ ᢔᣲیᙬا، جس دے نᜍ  ᡧᤎاعث بᗷ دا 

 

 ᙏشانᘮاں ᡨᣯ علامات: 
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 وᕼនو  ᘍ100°Fا  ℃ᗷ37.6خار (جسم دا درجہ حرارت  ᡧᤎس لیᙏس، ساᙙلاᘮم  ᡨᣯ  ᢠᣎکᘛوچ دقت، )، ک 

ᘍ د دردᘍٹ دا شدᛴا اپھارا، شپ 
ᡨ
᣻ دᘍا دست۔دᘍ 

 علاج: 

وری اے۔ .1 ᡧᣅ حفظان صحت  ᡨᣍذا 

 ۔کرو انفᘮکشن واᣠ بᘮماری دے مᗬᖁضاں دے نال رᗖط سوں گᗬᖁز   .2

 دا انتظام  .3 ᡧᤎاں دیᘮکشن دوائᘮعد مانع مرض دافع انفᗷ شن دےᚲᖁآپ  ᡨᣯ شن دے دورانᚲᖁآپ

 کیتا جاندا اے۔

  کرو معالج سوں راᗷطہ   .4 ᢔᣱ۔ ᡽ᣯا علامت نظر آᘍ  ᡧᣍشاᙏ  ᡽ᣍکشن دی کوᘮانف 

 

 الوقت، جگر دی پیوندᜇاری 
ᡧ
ᣚ ᡨᣯ  زᗬᖔاں تجᘮل دوائᜡفن  ᢄᣎاین  ᡨᣯ وائرل  ᢄᣎائیوٹک، اینᗷ  ᢄᣎم اینᘮمامور ٹ

 جو کہ جگر دی پیوندᜇاری دے ᗷعد 
ᢇ

ᣜ នاںماە  3کرᘮاں جان گᘮدت  ᡽ᣎض لᗬᖁدے م  ᢔᣍدی خرا ន۔ گرد

 انہاں دوائᘮاں وچ ردوᗖدل کرᜍ នا۔ ᡨᣯ ساڈا معالج انفرادی طور ، ᡽ᣎل 

 

 پیوندᜇاری دے ᗷعد عدم قبولᘮتجگر دی 

 

 اسᘘاب: 

 جگر  ᡽ᣰساں دے نᘻ ہᜯا تاᜍ  ᡽ᣯو جاᕼ نظام فعال  ᡨᣎساں دے جسم دا مدافعᘻ ،عدᗷ اری دےᜇجگر دی پیوند

ᚲسᚑنٹ دوائᘮاں نوں  ᢠᣂو سکدی اے۔ امیونوسᕼ تᘮجس سوں عدم قبول ᣿دے خلاف مزاحمت کر س

 جاندی اے تاᜯہ اس عدم قبولᘮت سوں ᗷچ ᢧᣯ ورت ᡧᣅᘮ᣿۔ا جا س 
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 ᙏشانᘮاں ᡨᣯ علامات: 

 ᤛت دے حواᘮعدم قبول  ᡽ᣍا علامات نالابتداᘍ اںᘮشانᙏ  ᡽ᣍدی کو  ᡵᣂᜯا ،  ᢕᣌو  نئᕼاںᘍند   ᢕᣂمگر تاخ ، ᢕᣌن

:  ہاںسوں عدم قبولᘮت پر، ان ᢕᣌاں نᘍو سکدᕼ ذیرᗺ عᖔل وقᘍوچ درج ذ 

 جاناا  .1 ᢧᣯ جلد دا زرد  ᡨᣯ ھᜯ 

 گہرន رنگ دا پᛴشاب آنا .2

 ᗷخار .3

 درد ᡨᣯ جگر دے مقام  .4

 

 علاج: 

ᚲسنᙯس جو کہ عدم قبولᘮت جᛴسا کہ ٹᘮکرولᘮمس  .1 ᢠᣂامیونوس(FK506) ٹᘮکوفینولᘮمائ ،

ە سوں ᗷچا (MMF)مᘮفوٹᘮل  ᢕᣂوونوغᕼ اںᘍ۔ند 

 چاᤦ دا اے۔ .2 ᡧᣍوی کر ᢕᣂدی پ 
ᡨᤖឨᖁدے ط  ᡧ ᢕᣌدے مطابق دوا ل  ᡧᣲسᙏ دے  ᢄᣂᜯض نوں ڈاᗬᖁم 

 

  ᢔᣱ  وᕼ رᕼذᗺ عᖔل علامات وقᘍوندرج ذ ، ᡨᣯ ᣽ کر  ᡧᣍاᗖᖁلا  مہᘛسᙏساڈے لیور ٹرا  ᢄᣂجلد از جلد  نالنٹ سن

 : کرو راᗷطہ  

 ونگھنٹوں سوں زائد دست ᕼو   24 .1

 سوں روک دے .2 ᡧᤎاں لیᘮساں نوں دوائᘻ جو کہ 
ᡨ
᣻ اᘍ ᣢمت 

 ᘻ۔ وو پᚲᖁشان نہ ᕼو  ᢔᣱ ڈول دے مطابقᘮاو ندے اکرو   فالو اپساں ساڈے ش ، ᡨᣯ  جہᘮᙬساں دے خون دا نᘻ

  دے ذرᤔឨ جانچ  ᣒا گᘮا تدے دن ل فالو اپجو  ᡧ ᢕᣌم دے معالجᘮ۔ کی، اس دی ساڈی ٹ
ᢇ

ᣜ  ᡽ᣯجا  ᡨᣎ  ᢔᣱ    ᡽ᣍکو

  ᡨᣯ  ᢕᣌوندے نᕼ داᘮطہ   اساںمسائل پᗷساں سوں راᘻ ۔  اںکر
ᢇ
᣽ 

 

 ********اختتام********



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ہاس ᢕᣂم  ᡧ ᢕᣌٹکوئᙴِل    ᡨᣯ مفلٹ دا عنوانᗺ  ارٹمنٹᘛکوڈڈی 

 تᘮᝃِمل QMHISrgery-52 

 آخری  ᡧᣍجائزەͭنظرثا   ͭ ᡽ᣎ2021م 

ور من
᠑
 یظ HKWC مفلٹ ورکنگ گروپاِنᗺ شنᛴفارم 

 ᘮمسِ تق  تفاضا کیتا گᘮا س طᖁح کہج

 
 


