
 
 
 
 
 
 

क्वीन मरैी अस्पताल 

 

िलवर टर्ांसप्लांट के बाद मरीज़ की दखेभाल और 

िलवर टर्ांसप्लांट के बाद की जिटलता  का पिरचय 



 

 

भाग Ⅰ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संस्करण. ：10/2018 

िलवर टर्ांसप्लांट के बाद मरीज की 

दखेभाल   



 

1 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

िलवर टर्ासंप्लाटं के बाद सामान्य जानकारी 
 

1) इंटिसव केयर यिूनट म  

 

लीवर टर्ांसप्लांट के 10 घंटे के ऑपरेशन के बाद, आपको सकू्षम पर्बधंन के िलए इंटिसव केयर यिूनट 

(ICU) म स्थानातंिरत िकया जाएगाI लीवर टर्ांसप्लांट टीम के डॉक्टर आपके इलाज का ध्यान 

रखना जारी रखगेI  

 

ऑपरेशन के बाद पहले दो िदन सबसे नाजुक होते हI आपको कुछ िनगरानी उपकरण, डर्ेनजे, धमनी 

या नस  के कैथटेर, या वटीलटेर आिद के साथ जोड़ा जाएगाI मेिडकल स्टाफ िनगरानी उपकरण की 

मदद से आपकी िस्थित का िनरीक्षण और मूल्यांकन करेगाI आम तौर पर, आप 2-3 िदन या इससे 

अिधक समय के िलए ICU म रहगे और आपकी िनगरानी की जाएगीI जब आपकी हालत िस्थर हो 

जाती ह,ै तो आपको आगे के पर्बंधन और िनरीक्षण के िलए लीवर टर्ांसप्लांट सटर म स्थानांतिरत कर 

िदया जाएगाI डॉक्टर पर्ितिदन आपकी पर्गित की िनगरानी करगे और आपके स्थानांतरण के बारे म 

फैसला करगेI  

 

2) िलवर टर्ासंप्लाटं कदर् म जनरल वाडर् म वािपस जाना 

 

वाडर् म रहने के दौरान, आपको मेिडकल और 

निसर्ंग स्टाफ की सलाह और मागर्दशर्न का पालन 

करना चािहएI बेचैन और परेशान न ह I 

िलवर टर्ांसप्लांट कदर्  
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पिरवार और दोस्त  का सहयोग और पर्ोत्साहन 

आपके ठीक होने म योगदान दगेाI  
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 ऑपरेशन के बाद घाव के ददर् का इलाज  

 

ऑपरेशन के बाद नस के जिरये ददर् िनयंतर्ण के िलए आपको पेशट कंटर्ोल एनाल्जेिसया (PCA) िदया 

जाएगाI िफर डॉक्टर और एनेस्थेिटस्टस िनयिमत तौर पर मौिखक या अदंरूनी दवाइयाँ िलखगेI यिद 

आवश्यकता हो तो आप मेिडकल और निसर्ंग स्टाफ से दवाइय  की या अन्य जानकारी भी ले सकते हI  

 

ऑपरेशन के बाद खनू की जाचँ  

 

 टर्ांसप्लांट के बाद, आपकी पर्ितिदन खनू की जाचँ होगीI आपको निसर्ंग स्टाफ ारा िदए गए िनदश  का 

पालन करना चािहए और खनू चढ़वान ेके बाद FK506 या िसरोिलमस आिद लनेा चािहएI डॉक्टर 

उसके अनुसार दवाई की खुराक को विस्थत करके पर्ितिदन दवाई के स्तर को सही करगे और आपके 

ठीक होने की पर्गित का मूल्यांकन करगेI  

 

ऑपरेशन के बाद की खरुाक 

 

ऑपरेशन के बाद, डॉक्टर आपको जरूरी पोषण पर्ा  करने के िलए िजतनी जल्दी हो सके िनयिमत 

आहार िफर से शुरू करने की सलाह दगेI जब आप पहली बार खुराक िफर से शुरू करते ह, तो आपको 

भूख म कमी, मतली, पेट फूलना, या यहाँ तक िक उिल्टय  का अनुभव होगाI यह शायद सजर्री के बाद 

एनेिस्थिसया के बचे हुए पर्भाव  और धीमे मल त्याग के कारण हIै  

आप कुछ िदन  म ठीक हो जायगे और आपकी भूख म धीरे-धीरे सुधार होगाI हम आपको िनयिमत 

भोजन के आकार को घटाने और िनयिमत भोजन के बीच खाने की सलाह दतेे हI बहुत ज्यादा ना खाएं 

और भोजन के पहले और बाद म बहुत ज्यादा तरल पदाथर् लेने से बचI नसर् आपके िलए साफ़ आहार और 
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पीने वाले पानी का पर्बंध करेगी, िचतर् 1 दखे, इसिलए पिरवार को आपके िलए भोजन लाने की जरूरत 

नह  हIै आहार-िवशेषज्ञ भी आपको दखेगे और पोस्टऑपरेिटव ईिटंग प्लान तैयार करगेI  
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ऑपरेशन के बाद की दखेभाल और ायाम  

 

पयार्  पोषण पर्ा  करने और िनधार्िरत समय पर दवाइयाँ लेने के अलावा, ठीक होने के िलए हल्का 

ायाम आवश्यक ह ैI सजर्री के बाद पहले कुछ िदन  म, आपको िबस्तर से उठना चािहए और रोजाना 

कम से कम 1-2 घंटे के िलए कुस  पर बैठना चािहएI कृपया ज्यादा गहरे साँस लेने वाला ायाम कर 

क्य िक यह आपके फेफड़  को फैलने म मदद करता ह ैऔर आपको बलगम को आसानी से िनकालने म या 

अपने सेल्फ-फाइनसड बर्ीिदगं एक्सरसाइजर का उपयोग करने म सक्षम बनाता ह ै(िचतर् 2 दखे)I  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िचतर् 1: लीवर टर्ांसप्लांट के बाद स्वच्छ आहार और पानी  

िचतर् 2: बर्ीिदगं एक्सरसाइजर
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 इसके अलावा, िफिजयोथेरेिपस्ट आपको साईिकल चलाकर अपने पैर  का ायाम करना िसखाएगा, 

िचतर् 3 दखे, तािक आपके टांग  की माँसपेिशय  को मजबतू िकया जा सके, खून का संचार बढ़ाया जा 

सके, और पैर  की नस थर्ोमोबिसस जैसी जिटलता  का खतरा घटाया जा सकेI ायाम का स्तर, 

उदाहरण के िलए चलना, धीरे-धीरे बढ़ाया जा सकता हIै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आिथर्क किठनाई 

 

जरूरत पड़ने पर मेिडकल सोशल कमर्चारी सहायता पर्दान कर सकता हIै कृपया हमारी वाडर् नसर् से 

संपकर्  करI  

 

फुट डर्ॉप 

यिद ऐसा होता ह,ै तो पेशेवर थेरेिपस्ट 

पैर  की चाल को बनाये रखने और 

िस्थित को और िबगड़ने से रोकने के 

िचतर् 3: बाइक: अंग के ायाम के िलए

िचतर् 4: फुट स्पिलंट 
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िलए आपके िलए स्पिलंट की एक जोड़ी 

तैयार करगे, दखे िचतर् 4. 
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 दिैनक स्वच्छता के िलए गाइड 

1) िक्तगत स्वच्छता  

ऑपरेशन स ेपहल ेऔर बाद म िक्तगत स्वच्छता जरूरी हIै पर्ितिदन शावर या ान आपकी त्वचा को 

साफ़ रखता ह ैऔर बकै्टीिरया की विृद को रोकता हIै यिद आपको िचतंा ह ैिक नहाने या शावर से घाव 

िगला हो जाएगा, तो हम आपको सलाह दतेे ह िक आप अपन ेशरीर को गील ेतौिलय ेसे साफ़ कर और 

आपके पिरवार या अस्पताल के स्वास्थ्य सहायक  की मदद स ेरोजाना अस्पताल म भत  होने के दौरान 

शरीर के संपकर्  म आन ेवाल ेकपड़े बदलI  जब घाव ठीक हो जाता ह ैऔर स्टेपल हटा िदए जात ेह, आप 

सामान्य तरह स ेनहान ेया शावर करन ेके योग्य ह गIे चीरे म गपै को सखुाना याद रख और चीरे को 

सखूा और साफ़ रखI अगर घाव म स ेिरसाव हो रहा ह ैया आपको सकंर्मण का सदंहे ह,ै तो कृपया तुरंत 

डॉक्टर  स ेसपंकर्  करI  

यिद आपको आपकी त्वचा खुश्क लगती ह,ै तो आप हल्के नहाने वाले लोशन का उपयोग कर सकते ह 

और नहाने या शॉवर के बाद नमी दनेे वाला लोशन लगा सकते हI  

 

 साथ ही, अपने घर को साफ़ रखना भी जरूरी हIै 

कीड़  को खत्म करने और संकर्मण को रोकने के िलए 

अपने घर को िनयिमत तौर पर (उदाहरण के िलए, 

हफ्ते म एक बार) साफ़ करI इसके अलावा, आप अपने 

शौचालय और पानी के चैनल  को साफ़ करने के िलए 

1:99 ब्लीच का उपयोग कर सकते हI  

 

2) धमूर्पान और शराब पीना छोड़ द 
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कृपया िसगरेट और शराब ना िपएंI धूमर्पान आपके फेफड़  को नुकसान पहुचँाता ह ैऔर आपको छाती के 

संकर्मण की सभंावना रहती हIै  

शराब लीवर को और नुकसान पहुचँाती हIै कृपया शराब पीना छोड़ दI  

 

 

 

 

 

 

 

3) भीड़ वाल ेसावर्जिनक स्थान  स ेबच  

लीवर टर्ांसप्लांट के बाद पहल े3 महीन  म, आपको भीड़ वाले सावर्जिनक स्थान  जैसे िक िसनेमाघर , 

रेस्टोरट और िडपाटर्मट स्टोर आिद म जाने से परहज़े करना चािहएI यिद इससे बचा नह  जा सकता, तो 

कृपया सावर्जिनक स्थान  पर मास्क पहन और हाथ  की सफाई रखI हम आपके दोस्त  और िरश्तेदार  

को मास्क पहनने का सुझाव दतेे ह यिद वे लीवर टर्ांसप्लान्टेशन के बाद पहले 3 महीन  म आपसे िमलने 

आना चाहते हI  

संकर्मण को रोकने के िलए जानवर  और पिक्षय  के संपकर्  से बचI  

 

4) ायाम और सामािजक गितिविध  

 आपके स्वस्थ होने की अविध के दौरान या अस्पताल से छु ी िमलने के बाद पहले कुछ ह त  के दौरान, 

आप आसानी से थके हुए महसूस करगेI कृपया ज्यादा गहरे साँस लेने का ायाम कर और अिधक आराम 

करI कभी-कभी आपको अपने सारे शरीर की माँसपेिशय  और खास तौर पर टांग  की माँसपेिशय  म 

कमजोरी महसूस होगीI यह सजर्री के बाद ायाम की कमी और स्टेरॉयड के दषु्पर्भाव का पिरणाम हIै 
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पैर की माँसपेिशय  को मजबतू करने के िलए, आपको ायाम के स्तर को धीरे-धीरे बढ़ाने की सलाह दी 

जाती हIै एक्सरसाइज बाइक पर चलना, साइिकल चलाना और ायाम करना बिढ़या िवकल्प हI  

 

यिद आप ायाम के दौरान कोई बेआरामी महसूस करते ह, जैसे साँस चढ़ना, चक्कर आना, छाती म ददर्, 

टैचीकारिडया या धडकन, कृपया अपना ायाम तुरंत बंद कर द और आराम करI यिद िस्थित म सुधार 

नह  होता ह,ै तो आप अपने डॉक्टर से सलाह ले सकते हI  

 

ायाम आपकी माँसपेशी की ताकत म सुधार कर सकता ह,ै कुछ दवाइय  के दषु्पर्भाव को घटा सकता ह ै

और कब्ज़ को रोक सकता हIै हालांिक िलवर टर्ांसप्लान्टेशन के बाद पहले तीन महीन  म, आपको भार 

उठाने के काम और भारी ायाम से बचना चािहएI असल म, आप जो भी करना चाहते ह वो धीरे धीरे 

कर सकते ह, िजसम िसट-अप्स, पेट के ायाम और तैराकी शािमल ह, जो पेट की माँसपेिशय  को कसने 

म और आपके पेट को समतल करने म मदद करते हI हम आपको जल्द से जल्द स्कूल वापस जाने या काम 

करने के िलए पर्ोत्सािहत करते ह, लेिकन ठीक होने के पहले 3 महीन  म, कृपया डॉक्टर  से सलाह ल 

और कोई फैसला लेने से पहले अपने स्वास्थ्य की िस्थित के बारे म िवचार करI  

 

यिद आप िवदशे की यातर्ा पर जाने की योजना 

बना रह े ह, तो कृपया पहले अपने टर्ांसप्लांट 

टीम के डॉक्टर  से सलाह करI  

 

5) दाँत  की दखेभाल 
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लीवर टर्ांसप्लान्टेशन के बाद, आपको मुँह की सफाई का ध्यान रखना चािहए और आपके दाँत  को स्वस्थ 

रखना चािहएI हमेशा अपने दाँत  को बर्श कर और खाना खाने के बाद अपने मुँह से कुल्ला करI यिद आप 

दाँत िचिकत्सा दखेभाल या दाँत िचिकत्सा उपचार लेते ह, तो कृपया दाँत  के डॉक्टर को बताएं िक आप 

एक लीवर टर्ांसप्लांट मरीज ह और आप इम्युनोस्पेर्सट पर हI  
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6) गभार्वस्था  

मिहला मरीज  के िलए, सजर्री के बाद माहवारी अस्थाई तौर पर बंद हो सकती ह,ै लेिकन अभी भी 

गभर्वती होने का मौका हIै गभर् िनरोधक तरीक  का अभ्यास करना चािहएI आपको गभर्धारण करने की 

कोिशश करने से पहले टर्ांसप्लांट होने के बाद कम से कम एक साल तक इंतजार करने की सलाह दी 

जाती हIै  

 

इम्युनोस्पेर्सट कुछ ख़ास िकस्म की मौिखक गभर्-िनरोधक गोिलय  के पर्भाव म हस्तक्षपे कर सकता हIै 

यिद आप मौिखक गभर् िनरोधक गोिलयाँ लेना चाहते ह, तो कृपया अपने डॉक्टर से बात करI  

यिद आप बच्च ेपैदा करन ेका फैसला लतेे ह, तो कृपया टर्ासंप्लाटं टीम के डॉक्टर  के साथ अपनी योजना 

के बारे म चचार् करI हालांिक बहुत सारी मिहलाय लीवर टर्ांसप्लान्टेशन के बाद माँ और बचे्च के िलए कम 

जोिखम के साथ बच्चे पैदा करने म सक्षम होती ह, गभर्वती टर्ांसप्लांट करवाने वाली मिहला  को ध्यान 

से फॉलो िकये जाने की जरूरत होगीI  

 

7) सकंर्ामक बीमािरय  वाल ेमरीज  के सपंकर्  म आन ेस ेबच 

यिद आपके दोस्त या िरश्तेदार संकर्ामक बीमािरय  जैसे िक इन्फ्लूएंजा और िनमोिनया, या ख़ास तौर 

पर संचार वाली बीमािरय  जैसे िक िचकन-पॉक्स, दाद या हपेैटाइिटस से पीिड़त ह, तो कृपया उनके 

साथ शारीिरक संपकर्  से बचI यिद वे घर के सदस्य ह, तो उनको सामान्य सावधानी बरतनी चािहए, 

उदाहरण के िलए, अलग टेबलवेयर और बतर्न  का उपयोग करना चािहए, और खाँसते समय अपना मुँह 

ढकना चािहए, आिदI साथ ही, आपके िलए मास्क पहनना और हाथ  की बार-बार सफाई करना भी 

महत्वपूणर् हIै हालांिक, आपके िलए अभी भी संकर्िमत होना संभव हIै  
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यिद आप संकर्िमत ह, तो आपको टर्ांसप्लांट टीम के डॉक्टर  को सूिचत करना चािहए, जो आपको सलाह 

दगे और जरूरी इलाज का पर्बंध करगेI  
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 लीवर टर्ासंप्लांट के बाद मलुाकात  का फॉलो-अप करन ेके िलए गाइड  

अस्पताल से िडस्चाजर् होने के बाद, आप लीवर टर्ांसप्लांट टीम ारा दी गई सलाह के अनुसार, जरूरी 

इलाज और दखेभाल जारी रखने के िलए िजम्मेदार हI िडस्चाजर् होने के बाद, आप िनयिमत तौर पर 

फॉलो-अप के िलए 4/F, ब्लॉक एस, स्पेशिलस्ट क्लीिनक, क्वीन मैरी अस्पताल म लीवर टर्ांसप्लांट 

िक्लिनक म जायगेI यिद आप अपने शरीर म स्प  असामान्यता दखेत ेह, तो कृपया अगल ेपर्बधंन के 

िलए लीवर टर्ासंप्लाटं टीम को िरपोटर् करI  

 

1) लीवर टर्ासंप्लाटं सटर हॉटलाइन 

 

यिद आपको िडस्चाजर् के बाद कोई समस्या ह,ै तो कृपया हॉटलाइन 2255 5800 पर कॉल कर (िरकॉडर् 

फोन इनस्टॉल कर) (सोमवार से शुकर्वार) हम आपको ऑिफस के समय म वापस कॉल करगेI  

 

नोिटस: यिद आप बेचैनी महसूस करते ह, जैसे िक बुखार, उल्टी और दस्त, तो कृपया जल्द से जल्द 

िचिकत्सा सहायता लI  

 

2) शे ूल के अनसुार फॉलो-अप के िलए वापस लौट 

 

आम तौर पर, िडस्चाजर् के बाद शुरूआती समय म फॉलो-अप मुलाक़ात ज्यादा बार होती हI आपको 

फॉलो-अप के िलए वापस आना जरूरी ह,ै तािक डॉक्टर आपको सुरिक्षत और उपयुक्त िचिकत्सा िनदश द े

सकेI  

 

िरजेक्शन और संकर्मण आम तौर पर लीवर टर्ांसप्लांट के मरीज  म दखेा जाता ह,ै इसिलए आपको खनू 

की जाँच और मूल्यांकन स े गुजरने की जरूरत होती हIै कृपया फॉलो-अप मलुाक़ात वाले िदन 
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इम्युनोस्पेर्सट जैसे िक FK506 की आवश्यक खुराक साथ लाना याद रख, और इसे आउट-पेशट 

िक्लिनक म खनू दनेे के बाद लI (S4OPD सेिटंग म दवाइय  का कोई िवतरण नह )I  



 

16 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

मधमुहे के मरीज  के िलए: यिद कोई ख़ास िनदश नह  ह, तो कृपया िक्लिनक जाने से पहले अपना 

नाश्ता और इंसुिलन का इंजेक्शन लगायI यिद जरूरी हो, तो आपको डायिबटीज िवशेषज्ञ के पास भेजने 

का पर्बंध िकया जाएगाI  

 

आपको अपनी दवाइय  और लीवर टर्ांसप्लांट टीम के डॉक्टर  ारा िनधार्िरत अपनी दवाइय  और 

खुराक  को स्प  तौर पर िरकॉडर् करना चािहएI पयार्  दवाईयाँ रख (अगली िनधार्िरत मुलाक़ात तक 

पयार्  मातर्ा)I डॉक्टर के िनदश या दवाइय  को बदलने का संकेत दनेे वाले फोन कॉल के िबना, कभी भी 

अपनी दवाइयाँ लेना ना तो बंद कर या ना ही बदलI  

 

3) फॉलो-अप  

सामान्य तौर पर, फॉलो-अप वाले िदन खून की जाँच का नतीजा डॉक्टर से मुलाक़ात के समय नह  िदया 

जा सकताI हालांिक, खून की जाँच के सारे नतीजे हमारे लीवर टर्ांसप्लांट सजर्न ारा जाँचे जायगे, यिद 

दवाई या खुराक म कोई बदलाव होता ह,ै तो हमारे लीवर टर्ांसप्लांट कोऑिडर्नेटर आपके साथ संपकर्  

करगे और उसके अनुसार आपको िनदश दगेI इसिलए, यिद आप पता या टेलीफोन नबंर बदलते ह, तो 

कृपया करके S4OPD काउन्टर पर जल्द स ेजल्द अपन ेिरकॉडर् को अपडेट करI  

 

 

 

********समा ******** 



 

 

भाग Ⅱ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संस्करण：10/2018 

िलवर टर्ांसप्लांट के बाद की जिटलता  का 

पिरचय 
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सभंावी जिटलता  का पिरचय 

 

1. लीवर टर्ासंप्लाटं के बाद रक्तसर्ाव   

टर्ांसप्लान्टेशन के बाद पहल े 48 घंट  म खून बहने का सबसे अिधक जोिखम होता हIै ये पेट या 

जठर-आंतर् मागर् म हो सकता हIै  

 

पटे के अदंर रक्तसर्ाव  
 

कारण: 

पेट के अंदर रक्तसर्ाव अक्सर कोएगुलोपैथी और पोटर्ल हाइपरटशन और सजर्री के दौरान मुिश्कल 

हमेोस्टेिसस के कारण होता हIै दरे से रक्तसर्ाव गंभीर सकंर्मण के पिरणामस्वरूप हो सकता ह ै

िजससे संवहनी एनास्टोमोिसस म वधान होता हIै  

 

उपचार: 

1. रक्त उत्पाद दकेर थके्क की समस्या को ठीक कर  

2. ओपन सजर्री ारा हमेोस्टेिससI  

 

जठर-आतंर् सबंधंी रक्तसर्ाव  

 

कारण: 

ऑपरेशन के बाद तनाव अल्सर, जठरशोथ, गर्हणीशोथ, बृहदांतर्शोथ या स्टेरॉयड की उच्च खुराक से 

उत्प  जठर-आंतर् सबंंधी रक्तसर्ाव, आम तौर पर टर्ांसप्लांट के बाद पहले 3 महीन  म होता हIै  

उपचार: 
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1. एंटािसड को ऑपरेशन के बाद की अविध के शुरूआती समय म िनधार्िरत िकया जाएगा और 

मरीज को डॉक्टर के नुस्खे के अनुसार िनयम का पालन करना चािहएI  

2. एंडोस्कोिपक हमेोस्टेिसस या सजर्री 

3. यिद बहुत अिधक रक्तसर्ाव हो रहा हो, तो एंिजयोगर्ाम और एम्बोिलजेशन आवश्यक हI  
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2. सवंहनी स्टेनोिसस या थर्ोम्बोिसस 

हपेिेटक धमनी स्टेनोिसस या थर्ोम्बोिसस  

 

कारण: 

एनास्टोमोिसस के बाद सजर्री या तनाव के दौरान धमनी एनास्टोमोिटक तकनीक से संबंिधतI  

 

सकेंत और लक्षण: 

िलवर की कायर्पर्णाली म बदलाव, मानिसक िस्थित म बदलाव, हाइपोटशन, कोगुलोपैथी, बुखार, 

ठंड लगना, पीिलया और पेट म ददर्I  

इलाज: 

थर्ोम्बस का पता लगाने के िलए तत्काल CAT स्कैन या धमनी एंिजयोगर्ामI यिद थर्ोम्बस का पता 

चलता ह ैया संदहे होता ह:ै 

1. िनरीक्षण करने, थर्ोम्बस को हटाने और एनास्टोमोिसस के पुनिनर्मार्ण के िलए तत्काल 

ऑपरेशनI  

2. एंटी-थर्ोम्बोलाइिटक एजट का आसव यिद संकेत िदया गया ह ै

3. यिद इलाज िवफल हो जाता ह,ै तो दबुारा टर्ांसप्लान्टेशन की जरूरत होगीI  

 

पोटर्ल िशरा स्टेनोिसस या थर्ोमोबोिसस  

कारण: 

सजर्री से पहले मौजूदा पोटर्ल उच्च रक्तचाप या पोटर्ल िशरा थर्ोम्बस के कारण हो सकता हIै  

सकेंत और लक्षण: 
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अ विस्थत लीवर कायर्, थके्क के समय म दरेी, बहुत ज्यादा सूजन, पोटर्ल उच्च रक्तचाप के लक्षण 

और वेिरिसअल रक्तसर्ाव के साथ उपिस्थत हो सकते हI  

  

इलाज: 

1. शुरूआती पोस्ट-ऑपरेिटव अविध म थर्ोम्बेक्टोमी और पोटर्ल िशरा एनास्टोमोिसस का 

पुनःिनरीक्षणI  

2. िस्थित को ठीक करने के िलए पोटर्ल िशरा स्टेनोिसस की उपिस्थित म एंिजयोगर्ाफी ारा 

पक्युर्टेिनयस डाइलेशन की आवश्यकता हो सकती हIै  

3. यिद लीवर की कायर्क्षमता गभंीर रूप से पर्भािवत होती ह,ै तो िफर से टर्ांसप्लांटेशन का 

संकेत िदया जाता हIै  

 

संवहनी थर्ोम्बोिसस एक गंभीर जिटलता हIै यह लीवर गर्ाफ्ट फंक्शन को नुकसान पहुचँा सकता हIै 

इसिलए शुरूआती पहचान बहुत महत्वपूणर् हIै वतर्मान म, लीवर टर्ांसप्लांट सजर्न पर्ितिदन हर पोस्ट 

ऑपरेिटव लीवर टर्ांसप्लांट के मरीज  के पेट का अल्टर्ासाउंड करगे, तािक समस्या का जल्द पता चल 

सकेI नीचे दखे िचतर् 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. िप  नली की सख्ती या रुकावट  

फोटो 1: संवहनी अल्टर्ासाउंड मशीन  
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कारण: 

टर्ांसप्लान्टेशन के बाद िप  नली का सख्त होना एक आम समस्या हIै िप  की नली एनास्टोमोिसस 

साइट िस्टर्क्चर की सामान्य साइट हIै जोिखम कारक  म वायरल संकर्मण, इस्केिमक चोट, ABO 

असंगित, लगातार िरजेक्शन और िप  नली का संकर्मण शािमल हIै  

सकेंत और लक्षण: 

बुखार, ठंड, पीिलया, पेट ददर् और खुजली 

इलाज: 

1. एंडोस्कोिपक रेटर्ोगर्ेड चोलिगयो पैनकर्ीएटोगर्ाफी ारा िस्टर्क्चर का बैलून डायलेटेशन 

(ERCP). 

2. पक्युर्टेिनयस टर्ांसहपेेिटक िबलीरी डर्ेनेज(PTBD). 

3. एनास्टोमोिसस िस्टर्क्चर को सजर्री के ारा ठीक िकया जा सकता हIै  

 

4. िप  का िरसाव 

िप  नली के एनास्टोमोिसस साइट या लीवर के काटने वाले तल से िरसाव 

 

कारण: 

तकनीकी कारक या हपेैिटक धमनी का थर्ोमबोिसस  

 

सकेंत और लक्षण: 

बुखार, पेट फूलना और ददर्, िप  की नली से िप  का िनकलना 

 

इलाज: 

1. एंटीबायोिटक दI  
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2. एंडोस्कोिपक रेटर्ोगर्ेड चोलंिगयो पैनकर्ीएटोगर्ाफी (ERCP). 

3. यिद एनास्टोमोिसस म िरसाव होता ह,ै तो एनास्टोमोिसस को संशोिधत करना पड़ सकता 

हIै  

 

5. सकंर्मण: 

 

कारण: 

टर्ांसप्लांट िकये मरीज को ऑपरेशन के बाद बैक्टीिरया, फंगल या वायरल संकर्मण का अनुभव हो 

सकता हIै गर्ाफ्ट के िरजके्शन को रोकन ेके िलए दी गई इम्यूनोस्पर्ैसट दवाइयाँ मरीज को संकर्मण के 

उच्च खतरे के िलए पेर्िरत करती हI गंभीर संकर्मण से सेिप्सस, बहु-अंग  की िवफलता हो सकती ह,ै 

िजसके पिरणामस्वरूप मौत हो सकती हIै  

 

सकेंत और लक्षण:: 

बुखार (शरीर का तापमान 37.6℃ या 100°F तक), ठंड लगना और बेचैनी, साँस लेने म 

तकलीफ, पेट म गंभीर ददर् या फुलावट, गंभीर उल्टी या दस्तI  

इलाज: 

1. िक्तगत स्वच्छता जरूरी हIै  

2. संकर्ामक बीमारी वाले मरीज  के संपकर्  म आने से बचI  

3. रोगिनरोधी एंटी-इन्फेिक्टव दवाईयाँ इंटर्ा-ऑपरेिटव और पोस्ट- ऑपरेिटव तौर पर दी 

जाती हI  

4. यिद इन्फेक्शन के कोई संकेत और लक्षण ह  तो डॉक्टर की सलाह लI  
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वतर्मान म, लीवर टर्ांसप्लांट टीम लीवर टर्ांसप्लांट के बाद 3 महीने तक एंटीबायोिटक, एंटी वायरल 

और एंटी फंगल दवाएँ िलखगेीI गुद की कमजोरी वाले रोगी के िलए, हमारे डॉक्टर उन दवा  को 

िक्तगत तौर पर विस्थत करगेI  

 

लीवर टर्ासंप्लाटं िरजके्शन के बाद 

 

 कारण: 

लीवर टर्ांसप्लांट के बाद, आपके शरीर की पर्ितरक्षा पर्णाली आपके नए लीवर के िरजेक्शन होने का 

मुकाबला करने के िलए सिकर्य हो जाएगीI िरजेक्शन को रोकने के िलए इम्यूनोसपेर्सट दवाइय  की 

आवश्यकता होती हIै  

 

सकेंत और लक्षण: 

शुरूआत म िरजेक्शन के िलए, उनम से अिधकांश म कोई संकेत और लक्षण नह  होते ह, लेिकन दरे 

से िरजेक्शन के िलए हो सकते ह: 

1. आँख और त्वचा का पीला पड़ना  

2. गहरे रंग का पेशाब   

3. बुखार  

4. िलवर वाले िहस्से म ददर्  

इलाज: 

1. िरजेक्शन को रोकने के िलए पर्ितरक्षादमनकारी जैसे टैकर्ोिलम्स (FK506), माइकोफेनालेट 

मोफेिटल (MMF) आिदI  

2. रोगी को डॉक्टर के परामशर् के अनुसार िनयम का पालन करना चािहएI  
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यिद नीचे िलखे लक्षण िदखाई दतेे ह, तो कृपया जल्द से जल्द हमारे लीवर टर्ांसप्लांट कदर् से संपकर्  कर: 

1. 24 घट  से अिधक समय तक दस्त  

2. मतली या उल्टी जो आपको दवाइयाँ लेने से रोकती ह ै

 

िचंता न करI यिद आप हमारे शे ूल के अनुसार फॉलो-अप करते ह, तो आपके रक्त के पिरणाम जो 

फॉलो-अप वाले िदन िलए गए थे, हमारी टीम के डॉक्टर  ारा जाँचे जायगेI यिद कोई समस्या होती ह ै

तो हम आपसे संपकर्  करगेI  

 

 

 

********समा ******** 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्वीन मैरी अस्पताल  पतर्क िवषय और िवभाग कोड  

स्वािमत्व  QMHISrgery-52 

अंितम समीक्षा/संशोधन मई/2021 

अनुमोदन HKWC सूचना पतर्क कायर्कारी समूह  

िवतरण  AS पर्ा  अनुरोध  

 


