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  پيشاب کے نظام کو سمجهنا اپنے

 
پيشاب کا نظام دائيں اور بائيں گردے، دائيں اور بائيں پيشاب کی نالی، مثانہ اور پيشاب کی نالی پر مشتمل ہوتا 

  ذخيره اور اخراج کے ليے ذمہ دار ہے۔ہے۔ يہ پيشاب کی پيداوار، نقل و حمل، 
 

  ليٹر پيشاب کرتے ہيں۔ 2-1بالغ افراد روزانہ تقريباً  •

 بہتیکے ذريعے مثانے ميں  پيشاب کی نالیگردے پيشاب پيدا کرتے ہيں، جو عارضی ذخيره کرنے کے ليے  •
  ہے۔

جب مثانہ پيشاب سے بهر جاتا ہے تو مثانے کی ديوار ميں پريشر ريسيپٹرز دماغ کو سگنل بهيجتے ہيں، جس سے  •
پيشاب کرنے کی خواہش کا احساس پيدا ہوتا ہے۔ صحيح وقت پر، اسفنکٹر پٹهوں کو آرام ملتا ہے اور مثانے کے 

  ہے۔ کا راستہ ملتاسم سے باہر جانے فورپس سکڑ جاتے ہيں، جس سے پيشاب کو پيشاب کی نالی کے ذريعے ج

 گرده
 گرده

َ  کٹ( )منظر کا وےا  

 يوريٹر

 مثانہ
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سے پہلے کی  سرجری
  عمومی تشخيص

 
 
 
 
 
 
 
 

نوٹ: ڈاکٹر اس بات کا فيصلہ کرے گا کہ کون سا 
تشخيصی طريقہ استعمال کرنا ہے جو 

  کے مرحلے پر منحصر ہے۔ کنڈيشن
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  سے پہلے کی عمومی تشخيص سرجری

 
  پيشاب اور خون کے ٹيسٹ

کی جانچ  غير معمولياتکينسر کے خليات اور ديگر   •
  کريں۔

 
 
 
 
 
 
 
 

  سکوپیامثانے کی اينڈو
  زياده تر امتحانات ميں مقامی بے ہوشی کی دوا کی ضرورت ہوتی ہے۔
کے ليے  پسی کے ليے ٹشو کے نمونوں کو ہٹانےومثانے کی اندرونی تہوں کا معائنہ کرنے اور اگر ضروری ہو تو باي

  سکوپ ڈالا جاتا ہے۔اپيشاب کی نالی کے ذريعے مثانے ميں ايک سيسٹو
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  سے پہلے کی عمومی تشخيص سرجری
 

  الٹراساؤنڈ
 کا معائنہ کرنے کے ليے  کيويٹی کی پيٹ الٹراساؤنڈ

  استعمال کيا جاتا ہے۔
 
 
 
 
 
 
 

  اسکين) PETاسکين /  CTاسکين /  CATاسکيننگ ( PETکمپيوٹرائزڈ اسکيننگ اور 
 
 

 اور گهومنے والی رے مشين کے استعمال سے جسم کی ايک کراس سيکشنل اميج  ٹيکنالوجی کمپيوٹر
  بنائی جاتی ہے، جس سے ڈاکٹر زخم کے مقام کو زياده درست طريقے سے پہچان سکتا ہے۔
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کو  يوروسٹومیاپنے 
سمجهنا
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  کو سمجهنا يوروسٹومیاپنے 

  يا  پيچيده آنتکا  پيشاب کی ناليوںاس طريقہ کار ميں دو
بڑی آنت کے چهوٹے حصے سے جوڑنا شامل ہے۔ 

جاتا  سلاکو ايک سرے پر  کيتهيٹر کلونکيا  اليوسيکل
ميں چهوڑ ديا جاتا ہے، جبکہ  کيويٹیہے اور پيٹ کی 

 اسٹوماتا ہے تاکہ پيشاب کی جا سلادوسرا سرا پيٹ ميں 
  بن سکے۔

  کے  پيچيده آنتاور  پيشاب کی نالیپيشاب گردوں سے
  ہے۔ ی) کے ذريعے بہتيوروسٹومیاس حصے (

  کی آگہی يوروسٹومی
  کی شکل مختلف ہوتی ہے اور عام طور پر  اسٹوماپيشاب کے

  گول يا بيضوی شکل کی ہوتی ہے۔
  پيٹ سے تقريباً ايک سے  ی اسٹومازيوروسٹومزياده تر

دو سينٹی ميٹر تک نکلتے ہيں اور ان کی ساخت نرم 
  ہوتی ہے۔

 ايک ميوکوسل ٹشو ہے جس ميں ايک روشن  اسٹوما
خون کی  سرخ سطح ہوتی ہے جس ميں

  ناليوں کا احاطہ ہوتا ہے۔مائيکرواسکوپک 

 گرده

 يوريٹر

 مثانہ
 (کٹا ہوا)

)پر جلد( سٹوماا  
اليوسيکل

جسم( کيتهيٹر
)اندر کے  
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  کو سمجهنا يوروسٹومیاپنے 
 

  چونکہ يوروسٹومی کے مريض کے پاس پيشاب کو ذخيره
کرنے کے ليے مثانہ نہيں ہوتا اور پيشاب کے اخراج کو 
کنٹرول کرنے کے ليے اسفنکٹر نہيں ہوتا، اس ليے پيشاب براه 

 ے پاسکاور مريض  یسے خارج ہو جائے گ اسٹوماراست 
پيشاب کرنے کا احساس يا کنٹرول نہيں ہوتا، اس ليے پيشاب 

بيگ کو جوڑنے کی ضرورت  اسٹوماکرنے کے ليے  جمع
  ہے۔ہوتی 

 
 
 

  سرجری کی اہم وجوہات يوروسٹومی
بہت ساری وجوہات ہيں جن کی وجہ سے يوروسٹومی کی ضرورت 

  پڑسکتی ہے، سب سے عام ہے:
 مثانے کے ٹيومر  

  ،زفبروسکی وجہ سے مثانے کا  فسٹولاريڈيو تهراپی  
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  کے بعد کی ديکه بهال سرجری
 

  چمکدار سرخ اور چمکدار ہوتا ہے اور عام طور پر پيٹ کے نچلے حصے سے ايک  اسٹوماپيشاب کا
  سے دو سينٹی ميٹر تک نکلتا ہے۔

 
  ميں  پيشاب کی نالیميں دو کيتهيٹر ہوتے ہيں۔ کيتهيٹرز کو بالترتيب بائيں اور دائيں  اسٹومااس کے علاوه

  ہے۔ یبہتکے ذريعے  اسٹوماکے ساته  زکيتهيٹررکها جاتا ہے۔ پيشاب ان دو 
 

  14- 7يہ دو کيتهيٹر عام طور پر سرجری کے بعد 
  دنوں کے اندر ہٹا ديے جاتے ہيں۔

 
  سرجری کے بعد، اگر ضرورت ہو تو نرس

يوروسٹومی ميں کيتهيٹر کی روانی کا ٹيسٹ کرے 
  گی۔
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  کے بعد کی ديکه بهال سرجری

 کے ارد گرد زخم اور جلد تکليف ده ہوسکتی ہے اور درد کو  اسٹوما ميں، مدت ابتدائی کی بعد کے آپريشن
  دور کرنے کے ليے ادويات کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔

 اور پهر ہلکا سرخ ہو کر عام  یگ رہے سرخ سا تهوڑا تک دن دو سے ايک پہلے پيشاب بعد، کے سرجری
  بلغم کا اخراج ہو سکتا ہے۔ نيم شفاف۔ تهوڑی مقدار ميں سفيد يا یگپيلے رنگ ميں بدل جائے 

 
 کی سرجری کے ايک سے دو دن بعد مائع خوراک شروع کی جاسکتی ہے۔ اسٹوما  

 
 ی خوراک ميں واپس آسکتے ہيں۔ک معمول اپنی آہستہ آہستہ پهر اور ہيں سکتے کها دليہ آپ بعد، کے دن چار سے تين 

 
 کا خيال رکهے گا۔ جيسے ہی آپ صحت ياب  اسٹوما کے آپ ميں دنوں ابتدائی بعد کے سرجری عملہ نرسنگ

کی ديکه بهال کيسے  اسٹومانرس آپ کو اور آپ کے خاندان کو سکهائے گی کہ آپ کے  اسٹوماہوں گے، 
  کا سامان کيسے خريدا جائے۔ اسٹوماکی جائے اور 
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  کی ٹپسديکه بهال 
 

 سوج جائے گا؛ يہ عام طور پر ايک سے دو ہفتوں ميں  اسٹوما ميں مدت ابتدائی کی بعد کے آپريشن
 اسٹوماذا، آپ نے جو سکڑنا شروع کر ديتا ہے اور ايک سے دو ماه کے بعد سکڑنا بند ہوجاتا ہے۔ لہٰ 

  کے سائز کے لحاظ سے مختلف ہوگا۔ اسٹومابيگ کاٹا ہے اس کا سائز بهی 
 بہت بڑا يا بہت چهوٹا مناسب نہيں ہے۔ اگر يہ بہت بڑا ہے  -کے سائز کی صحيح پيمائش کريں  اسٹوما

 اسٹومااگر  ۔، جس سے جلد کو نقصان پہنچے گایگہووجہ سے جلن تو، جلد کو آسانی سے پيشاب کی 
  ميں خون کی گردش متاثر ہوگی۔ اسٹوماگا يا کو آسانی سے نقصان پہنچے  اسٹومابہت چهوٹا ہو تو 

 بذات خود ايک روشن  اسٹوما يں۔ديکهے يلکے رنگ ميں کسی بهی غير معمولی چيزوں کے  اسٹوما
کے رنگ ميں کوئی تبديلی ہو، جيسا کہ  اسٹومااگر  ۔رنگسرخ رنگ ہے، جيسے ہونٹوں کے اندر کا 

  نيلا يا سياه، تو آپ کو فوری طور پر اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کرنا چاہيے۔
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  کی ٹپسديکه بهال 
 
 

 کو  اسٹوماکے ارد گرد جلد کی صفائی کرتے وقت، جراثيم کش محلول استعمال نہ کريں کيونکہ وه  اسٹوما
  مائيکرواسکوپککی سطح خون کی  اسٹوماخارش کر سکتے ہيں اور جلد کو خشک کر سکتے ہيں۔ چونکہ 

 ،کو آسانی سے  اسٹومايہ معلوم کرنا عام ہے کہ ديکه بهال کے عمل کے دوران  ناليوں سے ڈهکی ہوتی ہے
 نقصان پہنچ سکتا ہے اور خون بہہ سکتا ہے۔

بہت عام ہے۔ آپ اس جگہ کو نرم ٹشو سے تقريباً دو سے جانا  ےديکه بہنا خون سے وجہ کی نقصان
  تين منٹ تک دبا کر خون کو روک سکتے ہيں۔

  سے خون نکل رہا ہو تو فوری طبی امداد لينی چاہيے۔ اسٹوماتاہم اگر پيشاب ميں خون آتا ہو يا  
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  کی ديکه بهال کے طريقے يوروسٹومی

  ہےکی ضرورت  ان آئٹمز
  سے پاک/نان لوشن وائپس الکوحلغير چکنائی والی روئی، نرم وائپس يا  )1
  ريمر اہو امڑينچی يا ق )2
  رولر اسٹوما )3
  قلم )4
  گرم پانی )5
  بيگ اسٹومامناسب  )6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  نوٹس:

 الکوحلاور اردگرد کی جلد کو نقصان پہنچانے سے بچنے کے ليے روئی کی اون، نرم وائپس يا  اسٹوما •
  ۔پونچهيںوائپس سے  ےگيلسے پاک/نان لوشن 
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  کی ديکه بهال کے طريقے يوروسٹومی
 

  ديکه بهال کے طريقہ کار
  تيار کريں اور مناسب جگہوں پر رکهيں۔ آئٹمزمطلوبہ  ) 1( 

  اپنے ہاته دهوئيں. ) 2( 

بيگ کو آہستہ سے اوپر اور نيچے کهينچيں، اپنے دوسرے  اسٹوما ) 3( 

ہاته کا استعمال کرتے ہوئے جلد پر آہستہ سے دبائيں جب آپ اسے 

  ۔ہٹا رہے ہوںپهاڑنے سے بچنے کے ليے اسے 

سے  الکوحليا  ٹشواور آس پاس کی جلد کو نم شده روئی، نرم  اسٹوما ) 4( 

کے آس پاس  مااسٹوپاک/غير لوشن گيلے وائپس سے صاف کريں۔ اگر 

بہت گندا ہے تو اسے ہلکے صابن سے دهوئيں اور پانی سے  حصہکا 

  صاف کريں۔

  ۔کے ارد گرد جلد کو خشک کريں اسٹوماصفائی کے بعد،  ) 5( 

کے  اسٹوماکے سائز کی پيمائش کريں اور  اسٹومارولر سے  اسٹوما ) 6( 

  ملی ميٹر کی جگہ چهوڑ ديں۔ 3-2گرد تقريباً 
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  کی ديکه بهال کے طريقے يوروسٹومی
 

کيئر  سکنابيگ کے پچهلے حصے پر  اسٹوماپيمائش کو  ) 7( 

  ۔ڈرا کريںپيڈ پر قلم سے 

کيئر پيڈ کے پچهلے حصے کو اس سائز ميں کاٹنے  اسکنا ) 8( 

  ہے۔ ڈرا کياکے ليے قينچی کا استعمال کريں جو آپ نے 

 

  يقينی بنائيں کہ جلد خشک ہے۔ ) 9( 

 

پيڈ کے پچهلے حصے سے لگے ہوئے کاغذ کو ہٹا ديں  ) 10( 

  کے اوپر رکهيں۔ اسٹومااور پيڈ کو 

 

  بيگ کو دوباره داخل کريں۔ اسٹوما ) 11( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کی ديکه بهال  اسٹوما
  کے آئٹمز
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  ےآئٹمزککی ديکه بهال  اسٹوما
 

  بيگ کی خصوصيات اسٹوماپيشاب کے 

  کا استعمال پيشاب کو نکالنے کے ليے کيا  اسٹوماپيشاب کے
بيگ ميں  اسٹوماجاتا ہے، اس ليے استعمال کيے جانے والے 

ميں پيشاب کے  اسٹوماايک اينٹی بيک فلو فليپ ہوتا ہے تاکہ 
  کو کم کيا جاسکے۔ ليکيجبيک فلو کو روکا جاسکے اور 

 
 

  بيگ اسٹوما اکپيشاب  ے والاٹکڑدو  ،بيگ اسٹوما اکپيشاب  والاے ٹکڑايک 
  

 بيگ اسٹوما کا پيشاب والا ٹکڑے دو

نے کملا کوکے سائز  رنگ رربپليٹ پر بيس   

 ضرورت ہے

 ے والاٹکڑدو  ،بيگ اسٹوما اکپيشاب  والاے ٹکڑايک 

 بيگ اسٹوما اکپيشاب 
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

 
  ۔کے بڑے بيگ کے ساته لگايا جاسکتا ہے پلنگٹ بيگ يا فُ اسے 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بيڈ سائيڈ بيگ               فٹ بيگ                               
 
 
 
 
 

  کيئر پيڈ سکناسطحی                                                                
  موزوں ہے۔ ليےل کے کے ساته استعما اسٹوما سکڑنے والےيہ                                                             
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

  رنگزسٹرپس يا ليک پروف پلاسٹک ايک پروف پيسٹ، ليک پروف ل

  يا جلد کی تہوں کے ساته استعمال کے ليے موزوں ہے۔ اسٹوماوالے  سکڑنےکے ارد گرد  اسٹومايہ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کيئر ماسک اسکن
 گرد جلد کی حفاظت کے ليے وائپس، کے ارد اسٹوما  
 يا جيل ميں دستياب ہے۔ اسپرے  
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 اسٹوما کی ديکه بهال کے آئٹمز

  سلوشن فلمز

  ہےوائپس يا ايروسول ميں دستياب  

  ہےجلد پر بقايا ليک پروف کريموں يا گلوز کو تحليل کرتا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کيئر پاؤڈر اسکن

 خراب جلد پر استعمال کے ليے  
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما
 

  ويسٹ بينڈ اسٹوما
  بيگ اسٹومامضبوط فکسيشن  
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  کا اسٹوماپيشاب 
 ان سے نمٹنے عام مسائل اور 

 کا طريقہ
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  کے ساته عام مسائل اور ان سے نمٹنے کا طريقہ اسٹوما
  جلد کا نقصان

  ضرورت سے زياده کهلنا کا ٹريٹمنٹ اسٹرپس ) 1(
 کيئر پيڈ کے درميان بہت زياده جگہ، جس کے نتيجے  اسکناور  اسٹوما

دردناک جلن ہوتی  سرخ ہوجاتی ہے اورميں پيشاب کی وجہ سے جلد 
  ہے۔
 اور نگہداشت کرنے  چاہيےکے سائز کو احتياط سے ناپا جانا  اسٹوما

  ۔چاہيےکو کاٹا جانا  ؤاؤچوالے کی ہدايات کے مطابق 
ياده استعمال کی وجہ سے جلد يا چپکنے والی ٹيپ کے ز کی ليکيجپيشاب  ) 2(

  کو پہنچنے والا نقصان۔
 چپکنے والی ٹيپ کے زياده استعمال سے گريز کريں۔  

  بيگ کو اکثر اور غير ضروری طور پر تبديل کرنا۔ اسٹوما ) 3(
  جلد از جلد تبديل نہيں کيا گيا۔ جو بيگ، اسٹوما ليک ) 4(
پروڈکٹ کے دوسرے برانڈ پر  اسٹوماکی مصنوعات سے الرجی۔  اسٹوما ) 5(

  کريں۔کنسلٹ نرس سے  اسٹوماکے ليے اپنی  ےمشورجانے کے بارے ميں 
کے  اسٹوماکے ارد گرد کی جلد بالوں سے ڈهکی ہوئی ہے، تو  اسٹومااگر  ) 6(

ٹريٹمنٹ ارد گرد کے بالوں کو ہٹانے کا بہترين طريقہ يہ ہے کہ اگر يہ 
ميں سوزش کا  فوليکلزکو بار بار ہٹانے کی وجہ سے بالوں کے  اسٹرپس

  باعث بنتا ہے تو اسے کاٹ ديں۔
جلد کو صاف کرنے کے ليے مضبوط کلينزر يا جراثيم کش محلول کا  ) 7(

کے آس پاس کی جلد گندی  اسٹومااستعمال سرخی کا باعث بن سکتا ہے۔ اگر 
  استعمال کريں۔کا  والے کلينزر ہے تو ہلکے صابن

، تو آپ مناسب علاج کے آئےب آپ کو خارش، دردناک يا سرخ جلد نظر ج ) 8(
  نرس سے رابطہ کر سکتے ہيں۔ اسٹوماليے اپنی 
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  کے ساته عام مسائل اور ان سے نمٹنے کا طريقہ اسٹوما

  انفيکشن اکپيشاب کی نالی 
 ،گدلا پيشاب، بدبو  
  عام تکليف اور بخار  

 

  حل
  اگر آپ کو کوئی اور طبی مسئلہ نہيں ہے اور آپ کو اپنے پانی کی مقدار کو محدود کرنے کی

  ۔ئيںپملی ليٹر پانی  2000 - 1500ضرورت ہے، تو روزانہ تقريباً 
  پيشاب ميں تيزابيت کو برقرار رکهنے اور پيشاب کی نالی کے انفيکشن کے امکانات کو کم کرنے

  ار ميں پئيں اور تازه پهل اور سبزياں کهائيں۔کے ليے پهلوں کے جوس وافر مقد
  ےکميں واپس آنے سے روکنے کے ليے اينٹی بيک فلو فليپ کے ساته پيشاب  اسٹوماپيشاب کو 

  بيگ کا استعمال کريں۔ اسٹوما
 بيگ کو اس وقت صاف کرنا چاہيے جب يہ تين سے آدها بهرا ہو۔ اسٹوما  
 بيگ ميں پيشاب کی بڑی مقدار کو جمع ہونے سے روکنے کے ليے رات کے وقت پلنگ کے  اسٹوما

  کا استعمال کريں۔ بيگ
  ۔چاہيےسنگين ہے تو، جلد از جلد طبی توجہ طلب کی جانی  کنڈيشناگر  
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  کے ساته عام مسائل اور ان سے نمٹنے کا طريقہ اسٹوما

  بلغم
 نيم شفافايک عام رطوبت ہے اور عام طور پر قدرے زرد، سفيد يا  یوالسے نکلنے  کے اسٹومابلغم پيشاب 
  ہوتا ہے۔

 
  حل

 .بلغم کو باہر نکالنے کے ليے روزانہ کافی مقدار ميں پانی پئيں  
 ر پيڈ سے الگ ئکي اسکنکو روزانہ  بيگبيگ استعمال کرتے ہيں، تو  اسٹوما والا اگر آپ دو ٹکڑوں

  بلغم کو صاف کريں۔ جمع ہونے والے روئی سے یگيلکريں اور گيلے ٹشو يا 
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::حل

۔چاہيے کرنا رابطہ سے ڈاکٹر يا نرس سٹوماا اپنی جلد از جلد کو آپ تو ےہ ہوتا ايسا گر

 
  کے ساته عام مسائل اور ان سے نمٹنے کا طريقہ اسٹوما 

  

  پيراسٹومل ہرنيا
 اسٹوما جو ہے سے ہرنئيشن کے آنت ميں پيٹ مراد سے اس 

  قص کے ذريعے ايک پيراسٹومل ہرنياکے ساته والے ايک ن
  بناتا ہے۔ پيرا سينٹرل ہرنيا ظاہری شکل کو متاثر کرتا ہے اور

  کے ارد گرد ناہموار جلد کا سبب بنتا ہے، اسٹوما
  ہے۔ہوجاتا بيگ ناہموار جلد کا شکار  اسٹوما اور

  آنتوں کی رکاوٹ يا مقامی آنتوں کے نيکروسس تک۔
 
 
 

  زايسڈ کرسٹليورک 
 کے ذريعے يوريا کے ٹوٹنے  آرگانزمزکرويمائ مراد سے اس

يا جلد پر چپک جاتے ہيں،  اسٹومابننا ہے جو  زسے کرسٹل
  يا جلد کو آسانی سے نقصان پہنچتا ہے۔ اسٹوماجس سے 

 
 
 
 

  ا سکڑناک اسٹوما
 ہے۔ اہونتنگ ا ک اسٹوماجلد کی سطح کے نيچے  مراد سے اس  
 ٹريٹمنٹ اسٹرپ بيگ اور  اسٹوما وجہ سےے سکڑنے کی ک اسٹوما

  ہے۔ اسکتاور جلد کو نقصان پہنچ  ليکيجکو 
 
 
 
 

  کا تنگ ہونا اسٹوما
 کے آؤٹ ليٹ کا تنگ ہونا، جس کے نتيجے ميں  اسٹوما

  ناہموار پيشاب آتا ہے۔
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صحت يابی کے بعد 
  زندگی
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  صحت يابی کے بعد زندگی

  باقاعده معائنہ .1
ڈسچارج کے بعد باقاعده فالو اپ اپائنٹمنٹس کی ضرورت ہوتی ہے، 

يا ہستہ آہستہ ہر چه ماه آابتدائی طور پر ہر ايک سے دو ماه بعد اور 
  ۔بعد ايک سال

بيگز کا ايک اضافی سيٹ  اسٹوماائنٹمنٹ پر اپبراه کرم ہر فالو اپ 
  نرس يا ڈاکٹر لے سکيں۔ اسٹومالائيں تاکہ ان کی جگہ 

  غسل کرنا .2
ی اپنايک بار جب زخم مکمل طور پر ٹهيک ہوجائے تو آپ غسل کر سکتے ہيں۔ آپ غسل کرتے وقت 

بيگ کو ہٹا سکتے ہيں اور اپنے آپ سے لطف اندوز ہوسکتے ہيں، کيونکہ پانی  اسٹومااور ٹريٹمنٹ اسٹرپ 
  کے ذريعے داخل نہيں ہوگا۔ اسٹوماآپ کے جسم ميں 

کے ارد گرد واٹر  اسٹرپبيگ کے ساته نہانے کا انتخاب کرتے ہيں، تو آپ ٹريٹمنٹ  اسٹومااگر آپ اپنے 
  ميں گهسنے سے روکا جاسکے۔ اسٹرپپروف ٹيپ استعمال کر سکتے ہيں تاکہ پانی کو 

 
 
 
 

 

  لباس .3
بنيادی طور پر، کسی بهی قسم کا لباس پہنا جاسکتا ہے، جب تک کہ يہ 

  پر دباؤ نہ ڈالے۔ اسٹوماکو تنگ نہ کرے اور  اسٹوما
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 صحت يابی کے بعد زندگی
 

  کام .4
، آپ اپنے معمول کے تهوڑی دير کے آرام کے بعد بحال کرنے کے ليے طاقتاپنی 

جاتی ہے کہ آپ پيراسٹومل ہرنيا سے  سفارش کیکام پر واپس جاسکتے ہيں۔ تاہم، يہ 
  بچنے کے ليے سرجری کے بعد دو سے تين ماه تک بهاری چيزيں نہ اٹهائيں۔

 
 
 

  کهيل .5
کو متاثر نہيں کرتی، جيسے تيراکی اور  اسٹوماعام طور پر ورزش 

دوڑنا۔ تاہم، ايسے کهيل جو بہت زياده سخت ہوتے ہيں اور جن ميں 
جسمانی رابطہ شامل ہوتا ہے، جيسے کہ باکسنگ يا وزن اٹهانا، سے 

  گريز کرنا چاہيے۔
 
 

  سفر .6
اپنے سفر سے لطف اندوز ہونے کے ليے آپ کو بس اچهی طرح سے تياری کرنے اور اچهی طرح سے منصوبہ 
بندی کرنے کی ضرورت ہے۔ اپنے ساته کافی سامان لائيں اور اپنے ساته لے جانے والے سامان ميں پری کٹ 

۔ کار، ہوائی تو آپ کر سکيں اگر آپ کو اسے کسی بهی وقت تبديل کرنے کی ضرورت ہو تاکہ بيگ رکهيں اسٹوما
  پر کسی بهی طرح سے کوئی اثر نہيں پڑے گا۔ اسٹوماجہاز يا کشتی سے سفر کرنے سے آپ کے 
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 صحت يابی کے بعد زندگی
 

 جنسی زندگی .7
الے نقصان کی وجہ ميں ساختی تبديليوں اور اعصاب کی ہڈی کو پہنچنے و کيويٹیسرجری کے بعد، ڈسک 

سے جنسی فعل متاثر ہوسکتا ہے۔ جنسی شراکت داروں کو بات کرنی چاہيے، ايک دوسرے کو جاننا چاہيے 
  اور باہمی طور پر قابل قبول جنسی طرز زندگی کو مربوط کرنا چاہيے، يا پيشہ ورانہ مشوره لينا چاہيے۔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  خوراک .8
اس  نہ ہوں، يوروسٹومی کے مريضوں کو زکنڈيشنجب تک کہ آپ کو ذيابيطس يا ہائی بلڈ پريشر جيسی ديگر طبی 

کهانے سے پرہيز کرنے کی ضرورت نہيں ہے جب تک کہ ان کے پاس متوازن غذا ہو اور وه باقاعدگی  وقت تک
  سے کهائيں۔

نہيں ہيں جن کے ليے آپ کو اپنے پانی کی مقدار کو محدود کرنے کی ضرورت  کنڈيشنزديگر طبی  یکاگر آپ 
  ملی ليٹر پانی پينا چاہيے۔ 2000 - 1500ہے، تو آپ کو روزانہ تقريباً 
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  عمومی خدشات
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  عمومی خدشات

 

  والے لوگوں کو کچه کهانے سے پرہيز کرنے کی ضرورت ہے؟ ے اسٹوماککيا پيشاب 

کے شکار افراد کو عام لوگوں کی طرح روزانہ متوازن غذا کی ضرورت ہوتی ہے اور  کے اسٹوماپيشاب  •
  کهانے سے پرہيز کرنے کی ضرورت نہيں ہوتی۔

رنے کے ، کيکڑے، انڈے اور گائے کا گوشت کهانے سے پرہيز کشرمپسچينی لوگ بيماری کے بعد  •
  عادی ہيں ليکن يہ ضروری نہيں ہے۔
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  کا مسئلہ ہو تو ميں مدد کے ليے کہاں جاسکتا ہوں؟ اسٹومااگر مجهے 

 

 
 
 
 
 
 
 

 سنر اسٹوما  
 
 

 سرجن  
 

 
 مزيد معلومات کے ليے ايپ ڈاؤن لوڈ کيئر ايپ  اسٹوما)

سکتے ئيں جانب بار کوڈ اسکين کر داکرنے کے ليے آپ 
  ہيں)

 
 
 

• HA  مزيد معلومات کے ليے آپ بار کوڈ کو ويب سائٹ  پيشنٹاسمارٹ)
  ائيں طرف اسکين کر سکتے ہيں)ب


