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मूत्र प्रणाली बारे बुझ ौँ 

 

मूत्र प्रणालीमा दायाौँ र बायाौँ मरग ला, दायाौँ र बायाौँ मूत्रवाशिनी, मूत्रािय र मूत्रमागग हुन्छन्। यो मूत्रको 
उत्पादन, ढुवानी, भण्डारण र उत्सर्गनको लागी शर्मे्मवार छ। 

 

• वयस्किरूले प्रशि शदन लगभग 1-2 लीटर शिसाब उत्पादन गछग न्। 

• मरग लाले शिसाब उत्पादन गछग , रु्न अस्थायी भण्डारणको लाशग मूत्रवाशिनीबाट मूत्राियमा बग्छ। 

• र्ब मूत्रािय शिसाबले भररएको हुन्छ, शिसाबको िखागलमा दबाब ररसेप्टरिरूले मस्तिष्कमा 
सृंकेििरू िठाउौँछन्, शिसाब गनग चािने अनुभूशि शसर्गना गदगछ। सिी समयमा, स्तफृं क्टर माृंसिेिी 
आराम गदगछ र मूत्रािय फोसेप्स सृंकुशचि हुन्छ, र्सले मूत्रलाई मूत्रमागगबाट िरीरबाट बाशिर र्ान 
अनुमशि शदन्छ। 

 

Kidney 
Kidney 

(कटवे दृश्य) 

युरेटर 

मूत्रािय 
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सामान्य पूर्य-

सनजयकल निदाि 
 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: डाक्टरले अवस्थाको ििको आधारमा 
कुन शनदान शवशध प्रयोग गने शनणगय 

गदगछ
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सामान्य पूर्य-सनजयकल निदाि 

 

 मूत्र र रगत परीक्षण 

•  क्यान्सर कोशिकािरू र अन्य 

असामान्यिािरूको लाशग र्ाौँच गनुगिोस्। 

 

 

 

 

 

 

मूत्राशय एन्डोस्कोपी 

 धेरैर्सो िरीक्षािरूमा स्थानीय एनेस्थेशटक आवश्यक िदगछ। 

 मूत्राियको शभत्री िििरू र्ाौँच्न र आवश्यक भएमा बायोप्सीका लाशग िनु्तका नमूनािरू िटाउन 
मूत्रमागग माफग ि मूत्राियमा शसस्टोस्कोि घुसाइन्छ।  
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सामान्य पूर्य-सनजयकल निदाि  

 

अल्ट्र ासाउन्ड 

 िेट गुिा र्ाौँच गनग अल्ट्र ासाउन्ड प्रयोग गररन्छ। 

 

 

 

 

 

 

कम्प्यूटरीकृत स्क्यानिङ र PET स्क्यानिङ (CAT स्क्या/ CT स्क्या/ PET स्क्या) 

  कम्प्यूटर टेक्नोलोर्ी र रोिेशटृंग-रे मेशसनको प्रयोग गरेर िरीरको क्रस-सेक्शनल िस्वीर शसर्गना 
गररएको हुन्छ, र्सले डाक्टरलाई घाउको स्थान अझ सटीक रूिमा िशिचान गनग अनुमशि शदन्छ। 
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उरोस्टोमी बारे 

बुझ ौँ  
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उरोस्टोमी बारे बुझ ौँ 

 

 यो प्रशक्रयामा इशलयम वा कोलनको सानो भागमा 
दुई युरेटरको र्डान गररन्छ। इशलयोसेकल वा 
कोलोशनक क्याथेटरलाई एक छेउमा टाौँशसएको 
हुन्छ र िेटको गुिामा छोशडन्छ, र्बशक अको छेउ 
िेटमा शसशचएको हुन्छ र मूत्र स्टोमा बनाउौँछ। 

 शिसाब मरग लाबाट युरेटर र इशलयमको यो भाग 
(यूरोस्टोमी) माफग ि बग्छ। 

 

 

उरोस्टोमी जागरूकता 

 मूत्र स्टोमाको आकार आकारमा शभन्न हुन्छ र 
सामान्यिया गोलाकार वा अृंडाकार आकारको हुन्छ। 

 धेरैर्सो मूत्र स्टोमा िेटबाट कररब एक देस्तख दुई 
सेस्तिशमटर टाढा हुन्छ र नरम बनावट हुन्छ। 

 स्टोमा माइक्रोस्कोशिकले ढाशकएको चस्तम्प्कलो रािो 
सिि भएको मू्यकोसल िनु्त िो  

 

Kidney 

युरेटर 

मूत्रािय (रेसेक्ट 

गररएको) 

स्टोमा 

(छालामा) 

ileocecal कैथेटर (िरीर 

शभत्र) 
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उरोस्टोमी बारे बुझ ौँ 

  युरोस्टोमी भएका शबरामीसौँग शिसाब भण्डारण गनग मूत्रािय 
नभएको र शिसाबको बिावलाई शनयन्त्रण गनग स्तफृं क्टर 
नभएकोले शिसाब शसधै स्टोमाबाट शनस्कन्छ र शबरामीलाई 
शिसाबको अनुभूशि वा शनयन्त्रण हुौँदैन, त्यसैले शिसाब 
सङ्कलन गनग स्टोमा झोला र्ोड्नु िछग । 

 

 

 

 

 

 

युरोस्टोमी सजयरीको मुख्य कारणहरू 

युरोस्टोमी आवश्यक हुने धेरै कारणिरू, सबैभन्दा सामान्य 
कारणिरुमा शनम्न िदगछन्:  

 मूत्रािय टु्यमर 

 रेशडयोथेरािी, शफसु्टलाको कारण मूत्राियको फाइब्रोशसस 
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पोस्ट-सनजयकल हेरचाह 

 

 शिसाबको स्टोमा चस्तम्प्कलो रािो र चस्तम्प्कलो हुन्छ र सामान्यिया दाशिने िेटको िल्लो भागबाट 

एक देस्तख दुई सेस्तिशमटरसम्म फैशलएको हुन्छ। 

 

 थि रूिमा, स्टोमामा दुई क्याथेटरिरू हुन्छन्। क्याथेटरिरू क्रमिः  बायाौँ र दायाौँ 

मूत्रवाशिनीमा रास्तखन्छन्। शिसाब यी दुई क्याथेटरिरूको साथ स्टोमाबाट बग्छ। 

 

 यी दुई क्याथेटरिरू सामान्यिया 

िल्यशक्रया िशछ 7-14 शदन शभत्र िटाइन्छ।  

 

 िल्यशक्रया िशछ, नसगले आवश्यक भएमा 

युरोस्टोमीमा क्याथेटर फु्लएन्सी िरीक्षण 

गनेछ।  
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पोस्ट-सनजयकल हेरचाह 

 

 िल्यशक्रया िशछको प्रारस्तिक अवशधमा, घाउ र स्टोमा वरिरको छाला िीडादायी हुन सक्छ र 

दुखाइ कम गनग औषशधको आवश्यकिा हुन सक्छ। 

 िल्यशक्रया िशछ, शिसाब िशिले एक देस्तख दुई शदनको लाशग थोरै रािो हुनेछ र त्यसिशछ िल्का 

रािो सामान्य ििेंलो रङमा िररणि हुनेछ। थोरै मात्रामा सेिो वा िारदिी बलगम उत्सशर्गि हुन 

सक्छ। 

 स्टोमा सर्गरीको एक वा दुई शदन िशछ िरल आिार सुरु गनग सशकन्छ। 

 िीन देस्तख चार शदन िशछ, ििाईृं दशलया खान सकु्नहुन्छ र त्यसिशछ शबिारै आफ्नो सामान्य 

आिारमा फकग न सकु्नहुन्छ। 

 िल्यशक्रया िशछ प्रारस्तिक शदनिरूमा नशसगङ स्टाफले ििाईृंको स्टोमाको िेरचाि गनेछ। ििाईृं 

शनको भएिशछ, स्टोमा नसगले ििाईृंलाई र ििाईृंको िररवारलाई ििाईृंको स्टोमाको िेरचाि गने 

र स्टोमा आिूशिगिरू शकने्न भनेर शसकाउनेछ। 
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हेरचाह सुझार्हरू 

 

 िल्यशक्रया िशछको प्रारस्तिक अवशधमा स्टोमा सुशन्ननेछ; यो सामान्यिया एक देस्तख दुई 

िप्तामा कम हुन थाल्छ र एक देस्तख दुई मशिना िशछ सृंकुचन बन्द हुन्छ। त्यसकारण, 

ििाईृंले काट्नु भएको स्टोमा झोलाको साइर् िशन स्टोमाको साइर्मा शनभगर हुन्छ। 

 स्टोमाको साइर् सिी िररकाले नापु्निोस् - धेरै ठूलो वा धेरै सानो उियुक्त हुौँदैन। यशद यो 

धेरै ठूलो छ भने, छाला सशर्लै शिसाब द्वारा र्लन हुनेछ, छाला क्षशि शनम्प्त्याउौँछ। यशद 

स्टोमा धेरै सानो छ भने, स्टोमा सशर्लै शबग्रन्छ वा स्टोमामा रक्त िररसृंचरण प्रभाशवि 

हुनेछ। 

 स्टोमाको रृंगमा कुनै िशन असामान्यिािरूको लाशग िेनुगिोस्। स्टोमा आफैं मा ओठको 

शभत्री भागको रृंग र्िै चस्तम्प्कलो रािो रङ िो। यशद स्टोमाको रृंगमा कुनै िररविगन हुन्छ, 

र्िै शनलो वा कालो हुन्छ भने ििाईृंले िुरुनै्त आफ्नो डाक्टरलाई सम्पकग  गनुगिछग
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हेरचाह सुझार्हरू 

 

 स्टोमा वरिरको छाला सफा गदाग, एस्तिसेशप्टक समाधानिरू प्रयोग नगनुगिोस् शकनशक 

यसले स्टोमालाई र्लाउन सक्छ र छालालाई सुख्खा िानग सक्छ। स्टोमाको सिि 

माइक्रोस्कोशिक रक्त नलीिरूले ढाशकएको हुनाले, 

 िेरचाि प्रशक्रयाको क्रममा स्टोमा सशर्लै शबग्रन्छ र रगि बग्न सक्छ भने्न ित्ता लगाउनु 

सामान्य छ। 

 क्षशिको कारण रक्तश्ाव देख्नु धेरै सामान्य छ। ििाईृंले नरम शटसु्यले के्षत्रलाई दुईदेस्तख िीन 

शमनेटसम्म शथचेर रगि बगे्न रोक्न सकु्नहुन्छ। 

िर, शिसाबमा रगि आएमा वा स्टोमाबाट रगि चुशिएमा िुरुन्त शचशकत्सकको सियोग शलनुिछग । 

. 
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उरोस्टोमी हेरचाह नर्निहरू 

आर्श्यक र्सु्तहरू 

 

1) शचसो नभएको किास ऊन, नरम वाइििरू वा अल्कोिल-रशिि/लोिन रशिि वाइििरू 

2) कैं ची वा घुमाउरो ररमर 

3) स्टोमा रुलर  

4) कलम 

5) िािो िानी 

6) उियुक्त स्टोमा झोला 

 

 

 

 

िोट: 

• स्टोमा र वरिरको छालालाई नोक्सान नगनगको लाशग किासको ऊन, नरम वाइि वा 
अल्कोिल-रशिि/नन-लोिन शभरे्को वाइिले िुछ्नुिोस्।
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उरोस्टोमी हेरचाह नर्निहरू 

 

हेरचाह प्रनियाहरू 

(1) आवश्यक विुिरू ियार गरी उियुक्त ठाउौँमा राख्नुिोस्। 

(2) आफ्नो िाि धुनुिोस्। 

(3) स्टोमा झोलालाई शबिारै माशथ र िल िानु्निोस्, आफ्नो अको 

िाि प्रयोग गरेर छालामा शबिारै शथचु्निोस् र्सरी ििाईृंले 

यसलाई च्यात्नबाट र्ोगाउन यसलाई िटाउनुहुन्छ। 

(4) स्टोमा र वरिरको छालालाई ओशसलो किासको ऊन, नरम 

शटसु्य वा अल्कोिल-रशिि/नन-लोिन शभरे्को वाइिले सफा 

गनुगिोस्। यशद स्टोमा वरिरको के्षत्र धेरै फोिोर छ भने, 

यसलाई िल्का साबुनले धुनुिोस् र यसलाई िानीले 

िुछ्नुिोस्। 

(5) सफा गररसकेिशछ स्टोमा वरिरको छाला सुकाउनुिोस्। 

(6) स्टोमा रुलरको साथ स्टोमाको साइर् नापु्निोस् र स्टोमा 

वररिरर 2-3 शममी खाली ठाउौँ  छोड्नुिोस्।. 
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 उरोस्टोमी हेरचाह नर्निहरू 

 

(7) स्टोमा झोलाको िछाशडको छालाको िेरचाि 

याडमा कलमले मािन कोनुगिोस्। 

(8) स्तस्कनकेयर याडको िछाशडको भागलाई ििाईृंले 

कोरेको साइर्मा काट्न कैं ची प्रयोग गनुगिोस्।. 

(9) छाला सुख्खा छ भनी सुशनशिि गनुगिोस्। 

(10) याडको िछाशड टाौँशसएको कागर् िटाउनुिोस् र 

याडलाई स्टोमामा राख्नुिोस्। 

(11) स्टोमा झोला िुन: घुसाउनुिोस्। 
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स्टोमा हेरचाह 

सम्मग्रीहरू 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु  

मूत्र स्टोमा झोलाको नर्शेषताहरु 

युररनरी स्टोमा शिसाब शनकाल्न प्रयोग गररन्छ, त्यसैले 
स्टोमामा शिसाबको ब्याकफ्लोलाई रोक्न र चुिावट 
कम गनग प्रयोग गररएको स्टोमा ब्यागमा एिी-
ब्याकफ्लो फ्ल्याि हुन्छ। 

 

 

 

 

एक टुिा मूत्र स्टोमा झोला दुई टुिा मूत्र स्टोमा झोला 

 आधार पे्लटमा रबर ररृंगको साइर् 

शमलाउन आवश्यक छ
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

 फुटब्याग वा ठूलो बेडसाइड झोलासौँग शफट गनग सशकन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेडसाइड झोला फुटब्याग 

 

 

सतह स्कस्किकेयर याि  

 ररटर ्याके्टबल स्टोमाको साथ प्रयोगको लाशग उियुक्त  
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

लीक-पू्रफ पेस्ट, चुहार्ट-पू्रफ स्कस्टरपहरू र्ा चुहार्ट-पू्रफ प्लास्कस्टक ररिंगहरू 

 ररटर ्याके्टबल स्टोमा वा स्टोमा वररिरर छाला िशि प्रयोगको लाशग उियुक्त 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्कस्किकेयर मास्क 

 स्टोमा वरिरको छालालाई र्ोगाउन वाइप्स,  

 से्प्र वा रे्लमा उिलब्ध छ 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु

समािाि नफल्महरू 

 वाइप्स वा एरोसोलमा उिलब्ध छ 

 छालामा अवशिष्ट लीक-पू्रफ शक्रम वा गु्लिरू भृंग गदगछ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 छाला हेरचाह पाउिर  

  क्षशिग्रि स्थानमा प्रयोगको लागी 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

स्टोमा कमरब्यान्ड 

 प्रबशलि शफके्सिन स्टोमा झोला 
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मूत्र स्टोमाका 

सामान्य समस्याहरू र 
नतिीहरूलाई कसरी 

व्यर्हार गिे
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सामान्य समस्याहरू र नतिीहरूलाई कसरी व्यर्हार गिे 

छाला क्षशि 

(1) उिचार स्तस्टर प्समा ठुलो प्वाल 

• स्टोमा र स्तस्कनकेयर याडको शबचमा धेरै खाली ठाउौँ , र्सको कारण 

शिसाबको कारणले गदाग रािो र िीडादायी छालाको र्लन हुन्छ। 

• स्टोमाको साइर् सावधानीिूवगक नापु्न िछग  र िेरचािकिागको शनदेिन 

अनुसार िाउच काट्नु िछग ।. 

(2) शिसाबको चुिावट वा टाौँशसने टेिको अत्यशधक प्रयोगले गदाग छालामा हुने 

क्षशि। 

• टाौँशसने टेिको अत्यशधक प्रयोग नगनुगिोस्। 

(3) स्टोमा झोला बारम्बार र अनावश्यक रूिमा िररविगन गने। 

(4) चुिावट भएको स्टोमा झोला, सकेसम्म चाौँडो प्रशिस्थािन गररएको छैन। 

(5) स्टोमा उत्पादनिरूमा एलर्ी। स्टोमा उत्पादनको अको ब्रान्डमा स्तस्वच गने 

सल्लािको लाशग आफ्नो स्टोमा नसगसौँग िरामिग गनुगिोस्। 

(6) यशद स्टोमा वरिरको छाला किालले ढाकेको छ भने, स्टोमा वरिरको 

किाल िटाउने सबैभन्दा राम्रो िररका भनेको यसलाई काट्नु िो रु्न 

उिचार स्तस्टर प्सिरू बारम्बार िटाउनको कारणले किालको 

फोशलकल्सको सूर्न शनम्प्त्याउौँछ। 

(7) छाला सफा गनग बशलयो स्तिन्र्र वा एस्तिसेशप्टक समाधानिरू प्रयोग गदाग 

छाला रािो हुन सक्छ। यशद स्टोमा वरिरको छाला फोिोर छ भने, िल्का 

साबुन स्तिन्र्र प्रयोग गनुगिोस्। 

(8) र्ब ििाइौँ  शचलाउने, दुखाइ वा रािो छाला देख्नुहुन्छ, ििाइौँ  उियुक्त 

उिचारको लाशग ििाइौँको स्टोमा नसगलाई सम्पकग  गनग सकु्नहुन्छ। 
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स्टोमाका सामान्य समस्याहरू र नतिीहरूलाई कसरी व्यर्हार गिे 

मूत्र पथ सिंिमण 

 शघनलाग्दो शिसाब, दुगगन्ध,  

 सामान्य असुशवधा र ज्वरो 

 

समािािहरू 

 यशद ििाइौँसौँग कुनै अन्य शचशकत्सा समस्या छैन र ििाइौँको िानीको सेवन सीशमि गनग 
आवश्यक छ भने, प्रशि शदन लगभग 1500 - 2000 शमलीलीटर िानी शिउनुिोस्। 

 प्रिि मात्रामा फलफूलको रु्स शिउनुिोस् र िार्ा फलफूल र िरकारी खानुिोस्। 
शिसाबमा एशसशडटी कायम राख्न र शिसाब नलीमा सृंक्रमण हुने सिावना कम हुन्छ। 

 शिसाबलाई स्टोमामा फशकग नबाट रोक्नको लाशग एिी-ब्याकफ्लो फ्ल्यािको साथ मूत्र 
स्टोमा झोला प्रयोग गनुगिोस्। 

 स्टोमा झोला िीन देस्तख आधा भररएको अवस्थामा सफा गनुगिछग । 

 स्टोमा झोलामा ठूलो मात्रामा शिसाब र्म्मा हुनबाट र्ोगाउन रािी बेडसाइड झोला 
प्रयोग गनुगिोस्। 

 यशद अवस्था गिीर छ भने, र्शिसक्दो चाौँडो शचशकत्सा ध्यान खोज्नुिछग ।  

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

29 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

स्टोमाका सामान्य समस्याहरू र नतिीहरूलाई कसरी व्यर्हार गिे 

बलगम 

बलगमशे्लष्म मूत्र स्टोमाबाट सामान्य स्राव िो र सामान्यिया अशलकशि ििेंलो, सेिो वा िारदिी 
हुन्छ। 

 

Solutions समािािहरू 

 मू्यकस बाहिर हिकाल्िको लाहग दैहिक प्रशस्त पािी हपउिुिोस्। 

 
 यहद तपाइँ दुई ओस्टोमी झोलािरू प्रयोग गिुुहुन्छ भिे, तपाइँ प्रते्यक हदि झोला र छाला 

िेरचाि बोरु् अलग गिु सकु्नहुन्छ, र हभजेको कागजको तौहलया वा हभजेको कपासले जम्मा 
भएको मू्यकसलाई सफा गिु सकु्नहुन्छ। 
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समाधानिरू: 

यशद यिो हुन्छ भने, ििाईृंले सकेसम्म चाौँडो आफ्नो स्टोमा नसग वा डाक्टरलाई सम्पकग  गनुगिछग । 

 

स्टोमाका सामान्य समस्याहरू र नतिीहरूलाई कसरी व्यर्हार गिे 

पारास्टोमल  हनियया 

 यसले िेटमा आन्द्राको िशनगयेिनलाई बुझाउौँछ रु्न 

स्टोमाको छेउमा भएको दोषबाट िारस्टोमल िशनगया 

बनाउौँछ।  

 िारासेिर ल िशनगयाले उिस्तस्थशिलाई असर गछग  र स्टोमा 

वररिरर असमान छाला शनम्प्त्याउौँछ,  स्टोमा झोला 

आन्द्राको अवरोध वा स्थानीय आन्द्रा नेक्रोशससको 

लाशग असमान छालाको खिरा हुन्छ। 

 

यूररक एशसड शक्रस्टलिरू 

 यसले स्टोमा वा छालालाई िछ्याउने शक्रस्टलिरू 
बनाउनको लाशग सूक्ष्मर्ीविरूद्वारा यूररयाको 
शवघटनलाई र्नाउौँछ, र्सले स्टोमा वा छालालाई 
सशर्लो क्षशि िुर् याउौँछ। 

 

 

स्टोमा शफिाग 

 छालाको सिि मुशन स्टोमाको सृंकुचनलाई बुझाउौँछ। स्टोमा 

शफिाग शलनुले स्टोमा झोला र उिचार ििीमा चुिावट र 

छालालाई क्षशि िुर् याउन सक्छ। 

 

 

स्टोमा सृंकुचन 

 असमान शिसाबको िररणामस्वरूि स्टोमाको 

आउटलेटको सृंकुशचि हुनु। 
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ररकभरी िशछको 

र्ीवन 
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ररकभरी पनछको जीर्ि 

1.  नियनमत निररक्षण  

 शडस्चार्ग िशछ शनयशमि फलो-अि अिोइिमेििरू 

आवश्यक हुन्छ, सुरुमा प्रते्यक एक देस्तख दुई मशिनामा र 

क्रमिः  प्रते्यक छ मशिना वा एक वषगमा। 

 कर िया प्रते्यक फलो-अि अिोइिमेिमा स्टोमा झोलाको 

अशिररक्त सेट ल्याउनुिोस् िाशक शिनीिरूलाई स्टोमा नसग 

वा डाक्टरले प्रशिस्थािन गनग सकोस्। 

2. िुहाउिे  

घाउ िूणग रूिमा शनको भएिशछ, ििाईृं नुिाउन सकु्नहुन्छ। ििाईृंले नुिाउौँदा आफ्नो उिचार 
ििी र स्टोमा झोला िटाउन सकु्नहुन्छ र आफैलाई रमाइलो गनग सकु्नहुन्छ, शकनशक िानी 
स्टोमाबाट ििाईृंको िरीरमा प्रवेि गदैन। 

यशद ििाईृंले आफ्नो स्टोमा झोलाको ठाउौँमा नुिाउने छन ट गनुगभयो भने, ििाईृंले स्तस्टर िमा 
िानीलाई प्रवेि गनगबाट रोक्नको लाशग उिचार ििी वररिरर वाटरपू्रफ टेि प्रयोग गनग सकु्नहुन्छ। 

 

 

 

 

 

 

3. लुगा 
 सामान्यिया, र्बसम्म यसले स्टोमालाई नकसे्न र स्टोमामा 

दबाब नशदने कुनै िशन प्रकारको किडा लगाउन सशकन्छ। 
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ररकभरी पनछको जीर्ि 
 

4. काम 

 आफ्नो िस्तक्त फकग नको लाशग दैशनक आरामको छोटो अवशध िशछ, 
ििाईृं आफ्नो सामान्य काममा फकग न सकु्नहुन्छ। िर, िारस्टोमल 
िशनगयाबाट बच्नको लाशग िल्यशक्रया िशछ दुई देस्तख िीन मशिनासम्म 
भारी विुिरू नउठाउौँन शसफाररस गररन्छ। 

 

 

 

 

5. खेलकुद  

 सामान्यिया व्यायामले स्टोमालाई असर गदैन, र्िै 
ि डी खेल्ने र द डने। यद्यशि, त्यिा खेलिरू रु्न धेरै 
कडा हुन्छन् र र्समा िारीररक सम्पकग  समावेि हुन्छ, 
र्िै बस्तक्सङ वा भारोत्तोलन, बेवािा गनुगिछग । 

 

 

 

 

6. यात्रा 

 ििाईले गनुग िने भनेको राम्रो ियारी गनुग िो र ििाईको यात्राको मर्ा शलन राम्रो योर्ना 
बनाउनुिोस्। आफ्नो साथमा प्रिि आिूशिगिरू ल्याउनुिोस् र कुनै िशन समयमा यसलाई 
िररविगन गनग आवश्यक भएमा आफ्नो बोके्न सामानमा शप्र-कट स्टोमा झोला राख्नुिोस्। कार, 
शवमान वा डुङ्गाबाट यात्रा गदाग ििाईृंको स्टोमालाई कुनै िशन िालिमा असर गदैन।
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ररकभरी पनछको जीर्ि 
 

7. य ि जीर्ि

 िल्यशक्रया िशछ, शडस्क गुिामा सृंरचनात्मक िररविगन र स्नायु कडगमा क्षशिको कारण य न 
कायग प्रभाशवि हुन सक्छ। य न साझेदारिरूले कुराकानी गनुगिछग , एकअकागलाई शचनु्निछग  
र िारस्पररक रूिमा स्वीकायग य न र्ीवनिैलीमा समन्वय गनुगिछग , वा व्यावसाशयक 
सल्लाि शलनुिछग । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. खािा 

 ििाईृंसौँग मधुमेि वा उच्च रक्तचाि र्िा अन्य शचशकत्सा अवस्थािरू नभएसम्म, यूरोस्टोमीका 
शबरामीिरूले सनु्तशलि आिार र शनयशमि रूिमा खाने समयसम्म खानाबाट टाढा रिनु 
आवश्यक छैन। 

 यशद ििाइौँसौँग अन्य शचशकत्सा अवस्थािरू छैनन् रु्न ििाइौँलाई ििाइौँको िानीको सेवन सीशमि 
गनग आवश्यक छ भने, ििाइौँले प्रशि शदन लगभग 1500 - 2000 ml िानी शिउनु िछग ।I  
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सामान्य नजज्ञासा 
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General सामान्य नजज्ञासा 

 

के मूत्र स्टोमा भएका मानिसहरूले नर्शेष खािेकुराबाट टाढा रहिुपछय ? 

• मूत्र स्टोमा भएका व्यस्तक्तिरूले सामान्य माशनसिरूले र्िै िरेक शदन सनु्तशलि आिारको 

आवश्यकिा िदगछ, र कुनै शविेष खानाबाट टाढा रिनु आवश्यक छैन। 

• शचशनयाौँ माशनसिरू शबरामी भएिशछ शझृंगा, केकडा, अण्डा र गाईको मासु नखाने बानी 

बसाल्छन्, िर यो आवश्यक छैन। 
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• 

• 

• 

 

 

 

यनद मलाई स्टोमा समस्या छ भिे म मद्दतको लानग कहाौँ जाि सक्छु? 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्टोमा  िसय    

 

 

सजयि 

 

स्टोमा केयर एप (थि र्ानकारीको लाशग एि डाउनलोड गनग 
बायाौँमा रिेको बारकोड स्क्यान गनग सकु्नहुन्छ)) 

 

 

• HA स्माटय नबरामी रे्बसाइट (ििाईले थि र्ानकारीको लाशग 
दायाौँ शिर बारकोड स्क्यान गनग सकु्नहुन्छ) 
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