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Memahami sistem
kemih Anda
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Memahami sistem kemih Anda

Sistem kemih terdiri dari ginjal kanan dan kiri, ureter kanan dan kiri, kandung kemih dan
uretra. Ini bertanggung jawab untuk produksi, transportasi, penyimpanan dan ekskresi urin.

Ginjal
(tampilan
potongan)

Ginjal

Saluran kencing

Kandung
kemih

¢ Orang dewasa menghasilkan sekitar 1-2 liter urin per hari.

¢ Ginjal menghasilkan urin, yang mengalir melalui ureter ke dalam kandung kemih untuk
disimpan sementara.

°

Saat kandung kemih penuh dengan urin, reseptor tekanan di dinding kandung kemih
mengirimkan sinyal ke otak, menciptakan sensasi ingin buang air kecil. Pada saat yang tepat,
otot sfingter mengendur dan tang kandung kemih berkontraksi, memungkinkan urin keluar
dari tubuh melalui uretra.
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Diagnosis umum
pra operasi

Catatan: Dokter akan memutuskan
metode diagnosis yang
digunakan bergantung pada
tahap kondisi.
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Diagnosis umum pr rasi

Tes urin dan darah

®  Memeriksa adanya sel kanker dan

abnormalitas lainnya.

Endoskopi kandung kemih
Kebanyakan pemeriksaan membutuhkan bius lokal.

Sitoskop akan dimasukkan melalui uretra ke dalam kandung kemih untuk mengamati lapisan
dalam kandung kemih dan mengangkat spesimen jaringan untuk biopsi jika diperlukan.
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Diagnosis umum pra operasi

Ultrasound

Ultrasound digunakan untuk mengamati rongga
perut.

Pemindaian komputer (CAT Scan/CT Scan)

Dengan penggunaan teknologi komputer dan mesin X-ray berputar, gambar penampang tubuh
dibuat, sehingga dokter dapat mengidentifikasi lokasi luka secara lebih akurat
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Memahami
urostomi Anda
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Memahami urostomi Anda

Prosedur ini melibatkan penyambungan dua ureter
ke bagian kecil ileum atau usus besar. Kateter
ileocecal atau usus besar dijahit di salah satu

ujungnya dan dibiarkan di rongga perut,

sedangkan ujung lainnya dijahit di perut untuk

. Stoma (pada kulit
membentuk stoma urin. (pada kulit)

Kateter ileum
(internal)

kandung kemih

Urin mengalir dari ginjal melalui ureter dan (dibuang)

bagian ileum ini (urostomi).

Kesadaran mengenai urostomi

Penampakan stoma urin bervariasi ukurannya dan

biasanya berbentuk bulat atau oval.

Sebagian besar stoma urostomi mencuat sekitar satu

hingga dua sentimeter dari perut dan bertekstur lunak.

Stoma adalah jaringan mukosa dengan

permukaan merah cerah yang dilapisi pembuluh

darah mikroskopis.
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Memahami urostomi Anda

® Karena pasien dengan urostomi tidak memiliki
kandung kemih untuk menyimpan urin dan tidak
memiliki sfingter untuk mengontrol keluarnya
urin, urin akan dikeluarkan langsung dari stoma
dan pasien tidak memiliki sensasi atau kontrol
buang air kecil, jadi kantong stoma perlu dipasang
untuk menampung urin.

Alasan utama menjalani operasi urostomi

® Ada banyak alasan dibutuhkannya urostomi, yang
paling umum adalah: tumor kandung kemih

® Fibrosis pada kandung kemih akibat radioterapi,
fistula
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Per n rasi

®  Stoma urin berwarna merah terang dan mengilap serta biasanya mencuat satu hingga
dua sentimeter dari perut kanan kbawah.

® Selain itu, ada dua kateter pada stoma. Kateter ditempatkan masing-masing di kiri
dan kanan ureter. Urin mengalir melalui stoma di sepanjang kedua kateter ini.

® Kedua kateter ini biasanya dilepas
dalam waktu 7-14 hari setelah operasi.

® Setelah  operasi, perawat  akan
melakukan tes kelancaran kateter di
urostomi jika perlu.
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Perawatan pasca operasi

Pada masa pasca operasi dini, luka dan kulit di sekitar stoma dapat terasa nyeri dan

mungkin diperlukan obat untuk meredakan nyeri.

Setelah operasi, urin akan tampak sedikit merah pada satu hingga dua hari pertama
lalu berubah merah mudah hingga kuning normal. Sejumlah kecil lendir putih atau
tidak berwarna dapat dikeluarkan.

Pola makan cairan dapat dimulai satu hingga dua hari setelah operasi stoma.

Setelah tiga hingga empat hari, Anda dapat makan bubur lalu perlahan-lahan kembali
ke pola makan normal.

Staf perawat akan bertanggung jawab atas perawatan stoma Anda pada masa pasca
operasi dini. Akan tetapi, selama Anda memulih, perawat stoma akan mengajari Anda

dan keluarga cara merawat stoma dan membeli barang-barang persediaan untuk stoma.

11
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Tips perawatan

® Stoma akan membengkak pada masa awal pasca operasi; biasanya mulai
menyusut dalam satu hingga dua minggu dan berhenti menyusut setelah satu
hingga dua bulan. Oleh karena itu, ukuran kantong stoma yang Anda potong juga

akan berbeda-beda bergantung pada ukuran stoma tersebut.

®  Ukur ukuran stoma dengan benar - terlalu besar atau terlalu kecil tidaklah tepat.
Jika terlalu besar, kulit akan mudah teriritasi oleh feses sehingga mengakibatkan
kerusakan kulit. Jika stoma terlalu kecil, stoma akan mudah rusak atau peredaran

darah di dalam stoma akan terganggu.

® Awasi kelainan pada warna stoma. Stoma sendiri berwarna merah cerah, seperti
warna bagian dalam bibir. Jika terjadi perubahan warna pada stoma, seperti biru

atau hitam, sebaiknya segera hubungi dokter.
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Tips perawatan

® Saat membersihkan kulit di sekitar stoma, jangan gunakan cairan antiseptik karena
dapat mengiritasi stoma dan membuat kulit kering.

® Karena permukaan stoma diselubungi oleh pembuluh darah mikroskopis, stoma
umumnya mudah rusak dan berdarah selama proses perawatan. Anda dapat
menghentikan pendarahan dengan menekan area tersebut secara perlahan dengan tisu

lembut selama dua hingga tiga menit.

® Akan tetapi, jika terdapat darah dalam kotoran atau jika darah bocor dari stoma,

perlu segera mencari bantuan dokter

13
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Metode perawatan urostomi

Barang-baran ng di hkan
(1) Kapas tidak berminyak, tisu lembut atau tissue basah bebas alkohol/bebas losion
(2) Gunting (dapat berupa ujung melengkung agar lebih mudah digunakan)
(3) Penggaris stoma
(4) Pena T —
(5) Air hangat h
(6) Kantung stoma yang tepat —— pr
A
Catatan:
o

Seka dengan kapas, tisu lembut atau tisu basah bebas alkohol/bebas losion untuk
menghingari kerusakan stoma dan kulit di sekitarnya.

14
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Metode perawatan urostomi

Prosedur perawatan

D

2

3)

(4)

)

(6)

Persiapkan barang-barang yang diperlukan dan letakkan

di tempat yang tepat.

Cuci tangan.

Secara perlahan tarik kantung stoma ke atas dan ke bawah,
gunakan tangan Anda yang sebelah untuk secara perlahan

menekan kulit seraya mengeluarkannya sehingga tidak

robek.

Bersihkan stoma dan kulit di sekitarnya dengan kapas
lembab, tisu lembut atau tisu basah bebas alkohol/bebas
losion. Jika area di sekitar stoma sangat kotor, cuci

dengan sabun lembut dan bersihkan dengan air.
Setelah dibersihkan, keringkan kulit di sekitar stoma.

Ukur stoma dengan penggaris stoma tinggalkan jarak

sekitar 2-3 mm di sekeliling stoma

15
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Metode perawatan urostomi

(1)

)

)
(4)

©)

Gambarkan hasil pengukuran pada bantalan
perawatan kulit pada bagian bekang kantung
stoma dengan pena.

Gunakan gunting untuk memotong bagian
belakang bantalan perawatan kulit sesuai
ukuran yang Anda gambar

Pastikan kulit dalam kondisi kering.

Lepaskan kertas yang menempe pada bagian
belakan bantalan dan letakkan bantalan di atas
toma.

Masukkan kembali kantung stoma.

16
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Barang-barang
untuk

perawatan
stoma
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Barang-barang untuk perawatan stoma

Fitur kantung stoma urin

® Stoma urin digunakan untuk mengeluarkan urin,
sehingga kantung stoma yang digunakan
memiliki penutup anti aliran balik untuk
mencegah urin mengalir kembali ke dalam stoma
dan mengurangi kebocoran.

Kantung stoma urin satu bagian Kantung stoma urin dua bagian
®  Perlu mencocokkan ukuran cincin karet
pada alas bantalan

21
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Barang-barang untuk perawatan stoma

® Dapat dilengkapi dengan kantung kaki atau kantung di samping tempat tidur
yang lebih besar.

Kantung di samping tempat tidur ~ Kantung kaki

Bantalan perawatan kulit permukaan
®  Cocok untuk digunakan dengan stoma yang
dapat ditarik

22
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Barang-barang untuk perawatan stoma

Pasta anti bocor, strip anti bocor atau cincin plastik anti bocor

® Cocok digunakan dengan stoma yang dapat ditarik atau lipatan kulit di sekitar stoma

Masker perawatan kulit
® Tersedia dalam bentuk tisu basah,
® semprotan atau gel untuk melindungi kulit di sekitar stoma

23
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Barang-barang untuk perawatan stoma

Film cairan

® Tersedia dalam bentuk tisu basah atau aerosol

® Melarutkan sisa krim atau lem anti bocor pada kulit

Bedak perawatan kulit

Untuk digunakan pada kulit yang rusak

24
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Barang-barang untuk perawatan stoma

Ikat pinggang stoma
® Memperkuat fiksasi kantung stoma

25
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Stoma Urin
Masalah umum dan cara

menanganinya
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Masalah umum dengan stoma dan cara menanganinya

Kerusakan kulit

)

2

3)

“)
©)

(6)

(7

®)

Pembukaan yang berlebihan pada strip perawatan
® Terlalu banyak jarak antara stoma dan strip perawatan, |

mengakibatkan kemerahan dan nyeri akibat iritasi karena feses.

» Ukuran stoma harus diukur secara hati-hati dan kantung

perlu dipotong sesuai instruksi perawat

Kerusakan kulit yang diakibatkan oleh kebocoran urin atau penggunaan plester secara

berlebihan.
* Hindari menggunakan plester secara berlebihan.

Penggantian kantung stoma secara sering dan tidak

diperlukan.

Kantung stoma yang bocor, tidak diganti sesegera mungkin.

Alergi terhadap produk stoma. Konsultasikan dengan perawat stoma Anda untuk saran mengenai
pergantian ke merk produk stoma lainnya.

Jika kulit di sekitar stoma tertutup oleh rambut, cara terbaik untuk menghilangkan rambut di
sekitar stoma adalah dengan memotongnya jika ini menyebabkan peradangan folikel rambut
akibat pelepasan strip perawatan secara sering

Penggunaan pembersih kuat atau cairan antiseptik untuk membersihkan kulit dapat

menyebabkan kemerahan. Jika kulit di sekitar stoma kotor, gunakan sabun pembersih lembut.

Saat memperhatikan adanya kulit gatal, nyeri atau memerah, Anda dapat menghubungi

perawat stoma untuk perawatan yang tepat.

27
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Masalah umum dengan stoma dan cara menanganinva

Infeksi saluran kemih
® Urin keruh, berbau tidak sedap,

® rasa tidak nyaman secara umum dan

demam

Solusi

® Jika Anda tidak memiliki masalah kesehatan lain dan perlu membatasi asupan air,
minumlah sekitar 1500 - 2000 ml air sehari.

® Minumlah banyak jus buah dan makan buah dan sayuran segar untuk menjaga keasaman
urin dan mengurangi kemungkinan infeksi saluran kemih.

® Gunakan kantong stoma urin dengan penutup anti-aliran balik untuk mencegah urin
mengalir kembali ke stoma.

® Kantong stoma harus dibersihkan saat sudah sepertiga sampai setengah penuh.

® Gunakan kantong di samping tempat tidur di malam hari untuk mencegah urin dalam
jumlah besar menumpuk di kantong stoma.

® Jika kondisinya parah, perlu mencari bantuan medis sesegera mungkin.

28
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Masalah umum dengan stoma dan cara menanganinyva

Lendir

Lendir adalah sekresi normal dari stoma urin dan biasanya agak kekuningan, putih atau

bening.

Solusi

® Minum air yang cukup setiap hari untuk membilas lendir keluar

® Jika Anda menggunakan kantung stoma dua bagian, pisahkan kantung dari bantalan perawatan

kulit setiap hari dan seka penumpukan lendir dengan tisu basah atau kapas basah.

29
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Komplikasi umum dengan stoma dan cara menanganinva

Hernia parastomal

® [ni mengacu pada pembentukan hernia pada usus
dalam perut melalui kerusakan di samping stoma,
membentuk hernia parastomal.

® Hernia mempengaruhi penampilan dan menyebabkan
ketidakrataan pada kulit di sekitar stoma, yang dapat
berujung pada kebocoran kantung stoma dan bahkan,

pada kasus yang parah, penyumbatan usus atau
nekrosis usus terlokalisas

Kristal asam urat
® [ni mengacu pada penguraian urea oleh
mikroorganisme hingga membentuk kristal yang
menempel pada stoma atau kulit, mengakibatkan
stoma atau kulit mudah rusak.

Retraksi stoma

® Mengacu pada penyempitan stoma di bawah
permukaan kulit.

® Retraksi stoma dapat mengakibatkan kebocoran dan
kerusakan kulit pada kantung stoma dan strip
perawatan.

Penyempitan stoma
® Penyempitan pada saluran pembuangan stoma,
mengakibatkan pengeluaran urin yang tidak merata.

Solusi:
Jika terjadi, Anda perlu menghubungi perawat stoma atau dokter sesegera mungkin.

30
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Hidup setelah
pemulihan
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Hi lah pemulihan

1. Pemeriksaan teratur

® Janji temu pemeriksaan lanjutan teratur diperlukan
setelah pemulangan, awalnya setiap satu hingga dua
bulan dan berangsur-angsung setiap enam bulan atau
satu tahun.

® Mohon bawa satu set kantung stoma tambahan pada
setiap janji temu pemeriksaan lanjutan agar dapat
diganti oleh perawat stoma atau dokter.

2. Mandi

‘ ® Begitu luka telah sembuh sepenuhnya, Anda boleh mandi. Anda dapat
melepaskan strip perawatan dan kantung stoma saat mandi dan menikmati
H diri sendiri, karena air tidak akan masuk ke dalam tubuh melalui stoma.

® Jika Anda memilih untuk mandi dengan kantung stoma tetap terpasang,
Anda dapat menggunakan plester anti air di sekitar strip perawatan untuk
mencegah air masuk melalui strip

3. Pakaian

® Pada dasarnya, pakaian jenis apapun dapat dikenakan, selama tidak menempel ketat
pada stoma dan mengakibatkan tekanan pada stoma.

32
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Hidup setelah pemulihan

4. Bekerja

® Setelah beristirahat singkat untuk memulihkan kekuatan,
Anda dapat kembali bekerja seperti biasa. Akan tetapi,
Anda direkomendasikan untuk tidak mengangkat barang- ' J
barang berat selama dua hingga tiga bulan setelah operasi ‘ !

untuk menghindari hernia parastomal.

>
.:1‘“

5. Olahraga

® Olahraga pada umumnya tidak mempengaruhi stoma,
seperti berenang dan berlari. Akan tetapi, olahraga
yang terlalu berat dan melibatkan kontak fisik, seperti
tinju atau angkat berat, perlu dihindari.

6. Berpergian

® Yang perlu Anda lakukan hanyalah bersiap-siap dan merencanakan dengan baik
untuk menikmati perjalanan Anda. Bawa persediaan yang cukup dan simpan sebuah
kantung stoma yang telah dipotong dalam tas bawaan Anda kalau-kalau perlu
menggantinya kapanpun. Berpergian dengan mobil, pesawat atau kapal tidak akan
mempengaruhi stoma dengan cara apapun. ———m
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Hidup setelah pemulihan

7.  Kehidupan seks

® Setelah operasi, fungsi seksual dapat terpengaruh karena perubahan struktural
pada rongga diskus dan kerusakan pada tali saraf. Pasangan seksual harus
berbicara, mengenal satu sama lain dan mengoordinasikan gaya hidup seksual
yang dapat diterima bersama, atau minta saran ahli.

8. Pola makan

® Kecuali Anda memiliki kondisi medis lain seperti diabetes atau hipertensi, pasien
dengan kolostomi tidak perlu menghindari makan selama mereka memiliki pola
makan seimbang dan makan secara teratur.

® Jika Anda tidak memiliki kondisi medis lain yang membuat Anda perlu membatasi
asupan air, Anda perlu minum sekitar 1500 - 2000 ml air per hari.
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Kekhawatiran
umum
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Kekhawatiran umum

Apakah orang dengan stoma urin perlu menghindari makanan tertentu?

o Orang dengan stoma urin perlu makan dengan pola seimbang setiap hari, seperti
layaknya orang biasa, dan tidak perlu menghindari makan.

o Orang Cina terbiasa menghindari makan udang, kepiting, telur dan sapi setelah sakit,
namun ini tidaklah perlu.

36
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Di mana saya bis cari bantuan jika mengalami masalah stoma?

Perawat Stoma

Ahli bedah

Aplikasi Stoma Care (Anda dapat memindai kode di
sebelah kiri untuk mengunduh aplikasi untuk informasi
lebih lanjut)

®  Situs web HA Smart Patient (Anda dapat memindai kode di
sebelah kanan untuk informasi lebih lanjut)
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