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रोगी िशक्षा  शर्ृखंला: 
 

यूरोस्टोमी को समझना 
( इ िलयल  /  कोलोिनक यू रोस्टोमी )  

 

 

 

स्टोमा ( रं धर् )  केयर  विकर्ं ग गर्ुप  
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अपनी  मतूर् पर् णाली   

को  समझना 
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अपनी  मूतर्  पर्णाली  को  समझना 

 

 मूतर्  पर्णाली  म  दाएं  और  बाएं  गुद,  दाएं  और  बाएं  मूतर्वािहनी,  मूतर्ाशय  और  मूतर्मागर्  होते  ह।  यह  मूतर्  के  

उत्पादन,  पिरवहन,  भंडारण और  उत्सजर्न के  िलए  िजम्मेदार  है  ।  

 

• वयस्क  पर्ित  िदन  लगभग  1-2 लीटर  मूतर्  उत्सिजर्त  करते ह।  

 

• गुद  मूतर्  का  उत्पादन  करते  ह,  जो  मूतर्वािहनी  के  माध्यम  से  अस्थायी भंडारण  के  िलए  मूतर्ाशय  म  जाता  है। 

 

• जब  मूतर्ाशय  मतूर्  से  भर  जाता  है,  तो  मूतर्ाशय  की  दीवार  म  दबाव  िरसेप्टसर्  मिस्तष्क  को  संकेत  भेजते  ह,  िजससे  

पेशाब  करने  की  इच्छा  पैदा होती  है।  सही  समय  पर,  दबानेवाला  यंतर्  आराम  करता  है  और  मूतर्ाशय  संदंश  

अनुबंध  करता है ,  मूतर्  को  मूतर्मागर्  के  माध्यम  से  शरीर  से  बाहर  िनकलने  की  अनुमित  देता  है। 

 

 

 

 

िकडनी 
िकडनी 
(कटअवे ू) 

मूतर्वािहनी 

मूतर्ाशय 
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सामान्य पू वर्  शल्य   

िचिकत्सा  िनदान 

 

 

 

 

 

 

 

िटप्पणी:  रोग  के  चरण  के  आधार पर,  डॉक्टर यह  तय  

करेगा  िक  िकस  िनदान  प ित  का  उपयोग  िकया  

जाए। 
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सामान्य  पूवर् शल्य  िचिकत्सा  िनदान 

 

मतूर्  और  रक्त  परीक्षण 

•  कसर  कोिशका  और  अन्य  असामान्यता  के  

िलए  जाँच  कर। 

 

 

 

 

 

 

मतूर्ाशय  की एंडोस्कोपी 

• अिधकांश  परीक्षा  म  स्थानीय  संज्ञाहरण  की  आवश्यकता  होती  है। 
 

• मतूर्ाशय  के  अंदर  देखने  के  िलए  मूतर्ाशय  म  मूतर्मागर्  के  माध्यम  से  एक िसस्टोस्कोप  डाला  जाता  है और  

यिद  आवश्यक हो,  तो  बायोप्सी  के  िलए ऊतक  के  नमूने  ल। 
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                               सामान्य पूवर्  शल्य  िचिकत्सा  िनदान 

 

अल्टर्ासाउंड 

• उदर  गुहा  की जांच  के  िलए  अल्टर्ासाउंड का  उपयोग  िकया  जाता  ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

कम्प्यूटरीकृत स्कैिनंग  और  पीईटी  स्कैिनगं  (सीएटी  स्कैन  /  सीटी  स्कैन /  पीईटी  स्कैन )  

• कंप्यूटर  तकनीक  और  रोटेिटंग  बीम  उपकरण  की  मदद  से,  शरीर  की  एक  अनुपर्स्थ  छिव  बनाई  जाती  है,  

िजससे  डॉक्टर को  घाव  के  स्थान  को  अिधक  सटीक  रूप  से  िनधार्िरत  करने  की अनुमित  िमलती  है। 
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अपन े यूरोस्टोमी 
को समझना 
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अपने  यूरोस्टोमी  को  समझना 

 

• इस  पर्िकर्या  इस  पर्िकर्या  म  इिलयम  या  कोलन  के  एक छोटे  से  िहस्से  म   

दो   मूतर्वािहनी  का  कनेक्शन  शािमल  ह।ै  इिलयोसेकल  या  कोलोिनक   

कैथटेर  को  एक िसरे  पर  िसल िदया  जाता  है  और  पेट  की गुहा  म  छोड़  िदया  जाता  है, जबिक  दसूरे  िसरे  को  पेट  म  मूतर्
रंधर्  बनाने  के  िलए  िसल  िदया  जाता  है। 

 

• मतूर्  गुद  से  मूतर्वािहनी  के  माध्यम  से  और  इिलयम  (यूरोस्टॉमी )  

के  इस  भाग  से  िनकलता  ह।ै 

 

 

यरूोस्टोमी  जागरूकता 

• मूतर्  रंधर्  का  आकार  आकार म  िभ  होता  है  और  आमतौर  पर   

गोल  या  अंडाकार  होता  है । 

• अिधकांश  यूरोस्टोमी  रंधर्  पेट  से  लगभग  एक  से  दो  सटीमीटर   

बाहर  िनकलते ह  और  बनावट  म  नरम  होते  ह। 

 

• रंधर्  एक  चमकदार  लाल  सतह  वाला  एक े ष्मा  ऊतक है ,  जो  सू म  

रक्त  वािहका  से  ढका  होता  है। 

िकड्नी  

मूतर्वािहनी 

मूतर्ाशय 
(संशोिधत) 

रंधर् (त्वचा पर) 

इिलयोसेकल 
कैथेटर (शरीर 
के अंदर)
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अपने  यूरोस्टोमी  को  समझना 

 

• क्य िक  यूरोस्टोमी  वाले  रोगी के  पास  मूतर्  को  संगर्िहत  करने  के  िलए   

मूतर्ाशय  नह  होता  है  और  मूतर्  उत्पादन  को  िनयंितर्त  करने  के  िलए 

कोई   

दबानेवाला  यंतर्  नह  होता  ह,ै  मूतर्  सीधे  रंधर्  से  पर्वािहत होगा  और  रोगी  
मूतर्   

को  महसूस  या िनयंितर्त  नह  करेगा,  इसिलए  मूतर्  संगर्ह  बैग  को  रंधर्  से  

जोड़ा   

जाना  चािहए . 

 

 

 

यरूोस्टोमी  सजर्री  के  मुख्य  कारण 

यूरोस्टोमी  की आवश्यकता  क्य  हो  सकती  है,  इसके  कई  कारण  ह,   

िजनम  से  सबसे  आम  ह:   

• ब्लैडर  ूमर। 

• रेिडयोथेरेपी,  िफस्टुला  के  कारण  मूतर्ाशय  फाइबर्ोिसस 
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शल्य  िचिकत्सा  के  बाद की  देखभाल   

 

• मूतर्मागर्  चमकदार  लाल  और  चमकदार  होता  है  और  आमतौर  पर  दािहने  िनचले पेट  से  एक  या  दो  

सटीमीटर  बाहर  िनकलता  है  

 

• इसके  अलावा, रंधर्  म  दो  कैथटेर  होते  ह।  कैथटेर  को  कर्मशः  बाएं  और  दाएं  मूतर्वािहनी  म  रखा  जाता  है।  इन  

दो  कैथेटर  के  माध्यम  से  मूतर्  रंधर्  से  होकर  गुजरता  ह।ै 
 

• इन  दो  कैथेटर  को  आमतौर पर  सजर्री  के  7-14 िदन  के  भीतर   

हटा  िदया  जाता  है। 
 

• सजर्री  के  बाद,  यिद  आवश्यक  हो  तो  नसर् यूरोस्टॉमी  म  कैथेटर   

पर्वाह  परीक्षण करेगी।  



  

12 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

 

शल्य  िचिकत्सा  के  बाद की  देखभाल 

 

• पर्ारंिभक  पोस्ट-ऑपरेिटव  अविध  म,  घाव  और  पेट  के  आसपास  की  त्वचा ददर्नाक  हो  सकती  है  और  ददर्  को  दूर  करने
के  िलए  दवा की  आवश्यकता  हो  सकती है।  

 

• सजर्री  के  बाद, मूतर्  पहले  एक  से  दो  िदन  के  िलए  थोड़ा लाल  होगा  और  िफर  हल्के लाल  से  सामान्य  पीले  रंग  का  हो
जाएगा।  थोड़ी मातर्ा  म  सफेद  या  पारभासी  पस  िनकल  सकती  है। 

 

• रंधर्  सजर्री  के  एक  से  दो  िदन  बाद  तरल  आहार  शुरू  िकया  जा  सकता  है। 

 

• तीन  से  चार  िदन  के  बाद  आप  दिलया  खा  सकते  ह  और  िफर  धीरे-धीरे  अपने  सामान्य  आहार  पर  लौट  सकते ह।

 

सजर्री  के  बाद शुरुआती  िदन  म  निसर्ंग  स्टाफ  आपके  पेट की  देखभाल  करेगा।  जैसे  ही आप  ठीक  हो जाते  ह,  रंधर्  नसर्
आपको  और  आपके  पिरवार को  अपने  पेट  की  देखभाल  करना  और पेट  की  आपूितर्  खरीदना  िसखाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 



  

13 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

दखेभाल  के  िलए  युिक्तयाँ 

 

• पर्ारंिभक  प ात  की  अविध  म  रंधर्  सूज  जाएगा;  यह  आमतौर  पर  एक  से  दो  स ाह  म  िसकुड़ना  शुरू  हो  जाता  

है  और  एक  से  दो  महीने  के  बाद  िसकुड़ना  बंद  हो  जाता  ह।ै  इसिलए,  आपके  ारा  काटे  गए  रंधर्  बैग  का  आकार  

भी  रंधर्  के  आकार  के  आधार  पर  अलग-अलग  होगा। 

 

• रंधर्  के  आकार को  सही  ढंग  से  माप  -  बहुत बड़ा  या  बहुत छोटा  उिचत  नह  है।  यिद  यह  बहुत  बड़ा है ,  तो  मूतर्  

से  त्वचा  आसानी  से  िचढ़  जाएगी,  िजससे  त्वचा  को  नुकसान  होगा।  यिद रंधर्  बहुत  छोटा  है,  तो  रंधर् आसानी  से  

क्षितगर्स्त  हो  जाएगा  या  रंधर्  म  रक्त  संचार  पर्भािवत होगा। 

 

• रंधर्  के  रंग  म  िकसी  भी  असामान्यता  के  िलए  देख।  रंधर्  अपने  आप  म  एक  चमकदार  लाल  रंग  होता है ,  जैसे  

होठ  के  अंदर  का  रंग।  अगर रंधर्  के  रंग  म  कोई  बदलाव हो,  जैसे  नीला  या  काला,  तो  आपको  तुरंत अपने  

डॉक्टर  से  संपकर्  करना  चािहए। 
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दखेभाल  के  िलए  युिक्तयाँ 

 

• रंधर्  के  आसपास  की  त्वचा  की  सफाई  करते  समय,  एंटीसेिप्टक  घोल  का  उपयोग  न कर,  क्य िक  वे  रंधर्  को  परेशान  कर  

सकते  ह  और त्वचा  को  शुष्क  कर  सकते ह।  चूँिक  रंधर्  की  सतह  सू म  रक्त  वािहका  से  ढकी  होती  है, 

 

• यह  अक्सर  पाया  जाता  है  िक  रंधर्  को  आसानी  से  क्षितगर्स्त  िकया  जा सकता  है  और  देखभाल  के  दौरान  खून  बह  

सकता  है। 

चोट  लगने  पर खून  बहना  बहुत  आम  बात  ह।ै  आप  लगभग  दो  से  तीन  िमनट  के  िलए एक  मुलायम  कपड़े  से  के्षतर्  पर  

हल्के  से  दबाकर  रक्तसर्ाव  को  रोक  सकते  ह। 

 

• हालांिक,  यिद आपके  मूतर्  म  रक्त  है  या  आपके  रंधर्  से  रक्त  का  िरसाव  हो  रहा  है, तो  आपको  तत्काल  िचिकत्सा  

सहायता  लेनी चािहए। 
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यरूोस्टॉमी  की  देखभाल  के  तरीके 

आवश्यक  वस्तएँु 

 

1. गैर-िचकना  कपास,  मुलायम वाइप  या  वो  वाले  वाइप िजनम  अल्कोहल  या  लोशन  नह  होता है।  

2. कची  या  घुमावदार  रीमर 

3. रंधर्  रूलर   

4. पेन   

5. गरम  पानी 

6. उपयुक्त  रंधर्  बैग 

 

 

िटप्पिणयाँ: 

• कॉटन,  सॉफ्ट  िटश्यू  या  वेट वाइप्स  से  प छ  िजनम  अल्कोहल  या  लोशन  न  हो। 
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यरूोस्टॉमी  की  देखभाल  के  तरीके 

 

दखेभाल  पर्िकर्याएं 

1. आवश्यक  वस्तु  को  तैयार कर  और  उन्ह  उिचत  स्थान  पर  रख। 

2. अपने  हाथ  धोएं। 

3. रंधर्  बैग  को  धीरे  से  ऊपर  और  नीचे  ख च,  अपने  दूसरे हाथ  का  उपयोग   

करके  त्वचा  पर  हल्के  से  दबाएं  क्य िक  आप  इसे  फटने  से  बचाते  ह। 

4. रंधर्  और  उसके आस-पास  की त्वचा  को  नम  रुई,  मुलायम  कपड़े  या  ऐसे  

गीले  प छे   

से  साफ  कर  िजसम  अल्कोहल  या  लोशन न  हो।  यिद आपके  रंधर्  के  

आसपास  का  के्षतर्   

बहुत  गंदा  है, तो  इसे  हल्के  साबुन  और पानी  से  धो ल।  

5. सफाई  के  बाद रंधर्  के  आसपास  की  त्वचा  को  सुखा  ल। 

6. रंधर्  के  आकार को  एक  रंधर्  रूलर  के  साथ माप  और  रंधर्  के  चार  ओर  

लगभग  2-3  

िममी  की  जगह  छोड़  द। 
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यरूोस्टॉमी  की  देखभाल  के  तरीके 

 

7. रंधर्  बैग  के  पीछे  िस्कन  केयर  पैड  को  मापने  के  िलए   

पेन  का  उपयोग  कर। 

8. िस्कन  केयर  पैड  के  िपछले  िहस्से  को  आपके  ारा  ख चे  गए   

आकार  म  काटने  के  िलए  कची  का  उपयोग  कर। 

9. सुिनि त  कर िक  आपकी  त्वचा  सूखी  है। 

10. स्वैब  के  पीछे िचपके  हुए पेपर  को  हटा  द  और  स् वैब  को   

रंधर्  पर  रख। 

11. थैली  िफर  से  डाल। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

रंधर् ि क दखेभाल 
के ि लए वस्तुएं 
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रंधर्  िक  देखभाल  के  िलए  वस्तुएं 

रंधर्  मूतर्  बैग की  िवशेषताएं 

• यूिरनरी  रंधर्  का  उपयोग  मूतर्  को  िनकालने  के  िलए  िकया  जाता  है,  

इसिलए  उपयोग  िकए  जाने वाले  रंधर्  बैग  म  एंटी-बैकफ्लो  वाल्व  होता   

है  जो  मूतर्  को  रंधर्  म  वापस  बहने  से  र ोकता  है  और िरसाव  को  कम   

करता  है। 

 

 

वन-पीस  यूिरनरी  रंधर्  बैग  टू-पीस  यू िरनरी  रंधर्  बगै 

• बेस  प्लेट  पर रबर  की  अं गूठी  के  आकार  से  मेल  खाना  चािहए। 
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रंधर्  िक  देखभाल  के  िलए  वस्तुएं 

 

• फुटबैग  या  बड़े  बेडसाइड  बैग  के  साथ  िफट  िकया  जा  सकता  है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बेडसाइड   फुटबैग 

 

 

सरफेस  िस्कन  केयर  पैड 

• रंधर्  के  साथ  उपयोग  के  िलए  उपयुक्त 
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रंधर्  िक  देखभाल  के  िलए  वस्तुएं 

सीलबदं  पेस्ट,  सीलबंद  िस्टर्प्स,  या  सीलबदं  प्लािस्टक  के  िरंगस   

• रंधर्  के  चार  ओर  उभरी  हुई  या  त्वचा  की  िसलवट  के  साथ  उपयोग  के  िलए  उपयुक्त 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्वचा  की  देखभाल ( िस्कनकेयर )  करने  वाला  मास्क 

• रंधर्  के  आसपास  की  त्वचा  की  रक्षा  के  िलए  प छे, 

• स्पेर्  या  जैल  म  उपलब्ध  है।    
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सोल्यशूसं िफल्म 

• वाइप्स  या  एरोसोल  के  रूप  म  उपलब्ध है  

• त्वचा  पर  अविश  सीिलंग  कर्ीम  या  िचपकने  वाले  पदाथर्  को  घोलता है  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

त्वचा  िक  देखभाल  के  िलए  पाउडर ( िस्कन  केयर )  पाउडर 
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• क्षितगर्स्त  त्वचा  पर  उपयोग के  िलए 
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रंधर्  की  दखेभाल  के  िलए  वस्तएंु 

रंधर्  वेस्टबड  

• पर्बिलत  िनधार्रण  रंधर्  बैग   
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मूतर् रं धर् 
सामान्य  समस्याएं और  उनसे  कैसे  

िनपटा  जाए 
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आम  रंधर् समस्याएं  और  उन्ह  कैसे हल  कर 

त्वचा  को  नुकसान 

(1) उपचार  िस्टर्प्स का  अत्यिधक खुलना   

• रंधर्  और  त्वचा  देखभाल  पैड  के  बीच  बहुत  अिधक  जगह,  िजसके   

पिरणामस्वरूप मूतर्  के  कारण  लािलमा  और  ददर्नाक  त्वचा  म  जलन   

होती  है। 

• रंधर्  का  आकार  सावधानी से  मापा  जाना  चािहए  और  देखभाल  

करने  वाले  के  िनदश  के  अनुसार  थैली  को  काटा जाना  चािहए। 

(2) मूतर्  के  िरसाव या  पैच  के  अिधक  इस्तेमाल  से  त्वचा  को  नुकसान। 

• िचपकने  वाली टेप  के  अत्यिधक  उपयोग  से  बच। 

(3) अपने  रंधर्  बैग को  बार-बार और  अनावश्यक  रूप  से  बदलना। 

(4) िरसावयुक्त  रंधर्  बैग,  जल्दी से  जल्दी  बदला  नह  गया। 

(5) रंधर्  उत्पाद  से एलज ।  रंधर्  के  एक  अलग  बर्ांड  पर  िस्वच करने  के  बारे म  

अपनी  रंधर्  नसर्  से  बात  कर। 

(6) यिद  रंधर्  के  आसपास  की  त्वचा  बाल  से  ढकी  हुई  है,  तो  रंधर्  के  आसपास  

के  बाल  को  हटाने  का  सबसे अच्छा  तरीका यह  है  िक  यिद  उपचार  िस्टर्प्स  

को  बार-बार  हटाने  के  कारण बाल  के  रोम म  सूजन  हो  जाती  है,  तो  इसे  

काट  िदया  जाता  है। 

(7) त्वचा  को  साफ करने  के  िलए मजबूत  िडटजट  या  एंटीसेिप्टक  समाधान  का  उपयोग  करने  से  त्वचा  लाल  हो  

सकती  है।  यिद  रंधर्  के  आसपास  की  त्वचा  गंदी  है,  तो  साबुन  के  साथ  हल्के  क्ल जर  का  उपयोग  कर। 

(8) यिद  आपको  अपनी  त्वचा  म  खजुली,  खराश या  लािलमा  िदखाई  देती  है,  तो  आप  उिचत  उपचार  के िलए  अपनी  

रंधर्  नसर्  से  संपकर्  कर  सकते ह।  
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आम  रंधर्  समस्याएं  और उन्ह  कैसे  हल  कर 

मतूर्  मागर्  म  संकर्मण 

• मटमैला  मूतर्,  दगुर्ंधयुक्त,   

• सामान्य  बेचैनी  और  बुखार 

 

समाधान 

• यिद  आपको  कोई  अन्य  स्वास्थ्य  समस्या  नह  है  और  आपको  अपने  पानी  के  सेवन  को  सीिमत  करने की  

आवश्यकता  है, तो  पर्ित  िदन  लगभग  1500-2000 िमलीलीटर पानी  िपएं। 

 

• अपने  मूतर्  को  अम्लीय  बनाए रखने  और  मूतर्  पथ  के  संकर्मण  की  संभावना  को  कम  करने  के  िलए  फल  के  

रस  का  खूब  सेवन  कर  और  ताजे  फल  और  सिब्जयां खाएं। 

 

• मूतर्  को  अपने रंधर्  म  वापस बहने  से  रोकने  के  िलए  एक  एंटी-बैकफ्लो  वाल्व  के  साथ  यूरेथर्ल  बैग का  

उपयोग  कर। 

 

• तीन  िहस्से  तक  भरा  होने  पर  रंधर्  बैग  को  खाली  कर देना  चािहए। 

 

• रंधर्  बैग  म  मूतर्  की  बड़ी  मातर्ा  को  जमा  होने  से  रोकने  के  िलए  रात  म  बेडसाइड  बैग  का  उपयोग कर। 

 

• यिद  िस्थित  गंभीर  है,  तो  आपको  जल्द  से  जल्द  िचिकत्सा  सहायता  लेनी  चािहए। 
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आम  रंधर्  समस्याएं  और उन्ह  कैसे  हल  कर 

मे (म्यूकस )  

ेम  मूतर्  रंधर्  से  एक  सामान्य  सर्ाव  है  और  आमतौर  पर  थोड़ा  पीला,  सफेद  या  पारभासी  रंग  का  होता  है। 

 

समाधान 

• ेम  को  बाहर िनकालने  के  िलए  रोजाना ढेर  सारा  पानी  िपएं। 

 

• यिद  आप  टू-पीस  रंधर्  बैग  का उपयोग  कर  रहे  ह,  तो  बैग को  रोजाना  िस्कन  केयर  पैड से  अलग  कर और  

िकसी  भी  जमा  हुए  ेम  को  एक  नम  कपड़े  या  नम  रुई  से  प छ  द।
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सामान्य  रंधर् जिटलताएं  और  उनसे  कैसे  िनपट 

परैास्टोमल  हिनर्या 

• यह  रंधर्  के  बगल  म  एक  दोष  के  माध्यम  से  पेट  म  आंत के  हिनर्येशन  को  

संदिभर्त   

करता  है,  िजससे  पैरास्टोमल  हिनर्या  बनता  ह।ै  पैरास्टोमल हिनर्या  उपिस्थित  

को   

पर्भािवत  करता  है  और  रंधर्  के  चार  ओर  असमान  त्वचा का  कारण  बनता  

है,  और   

रंधर्  बैग  आंत  की  रुकावट  या  स्थानीयकृत आंतर्  पिरगलन  के  िलए  असमान  

त्वचा   

के  िलए  पर्वण होता  है। 

 

 

यिूरक  एिसड िकर्स्टल 

• यह  त्वचा  की  सतह  के  नीचे  रंधर्  के  संकुचन को  संदिभर्त  करता  है।  रंधर् के  

पीछे   

हटने  से  रंधर्  बैग  और  उपचार  प ी  म  िरसाव  और  त्वचा  को  नुकसान  हो  

सकता  है। 
 

रंधर्  िरटेर्क्शन 

त्वचा  की  सतह  के  नीचे  रंधर्  के  संकुचन को  संदिभर्त करता  है।  रंधर्  के  पीछे  हटने   

से  रंधर्  बैग  और  उपचार  प ी  की  त्वचा म  िरसाव  और  क्षित  हो सकती  है। 
 

रंधर्  का  िसकुड़ना 

रंधर्  आउटलेट के  संकीणर्  होने  से  असमान  मूतर्  होता  ह।ै 
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समाधान  :  

यिद  ऐसा  होता  है,  तो  आपको  जल्द  से  जल्द  अपनी रंधर्  नसर्  या डॉक्टर  से  संपकर्  करना  चािहए। 
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ठीक ह ोने के  

बाद  का जीवन 
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ठीक  होने  के  बाद  का  जीवन 

1. िनयिमत  जांच 

• िडस्चाजर्  के  बाद,  िनयिमत  अनुवत  परीक्षा  की  आवश्यकता  होती  है,   

शुरू  म  हर  एक  से  दो  महीने  और  धीरे-धीरे  हर  छह  महीने  से  एक साल   

तक। 

• कृपया  पर्त्येक  अनुवत  मुलाक़ात  म  रंधर्  बैग  का  एक  अितिरक्त   

सेट  लाएँ  तािक  नसर्  या  डॉक्टर  उन्ह  बदल  सक। 

2. नहाना 
जब  घाव  पूरी तरह  ठीक  हो जाए,  तो  आप  नहा  सकते  ह।  आप  नहाते समय  उपचार प ी  और  रंधर् 

बैग  को  हटा  सकते  ह  और  आनंद  ले  सकते ह  क्य िक  रंधर् के  माध्यम  से  कोई  पानी  आपके  शरीर  म  

पर्वेश  नह  करता  है। 

 

यिद  आप  रंधर् बैग  के  साथ  नहाने  का  िनणर्य  लेते  ह,  तो  आप  पानी  को प ी  म  िरसन ेसे  रोकने  के  िलए  

उपचार  प ी  के  चार  ओर जलरोधक  टेप  का  उपयोग कर  सकते  ह। 

 

 

3. कपड़े   

• िस ांत  रूप  म ,  िकसी  भी  कपड़े  को  तब  तक  पहना  जा  सकता  है  जब  तक  िक  यह  रंधर्  को  संकुिचत न  

करे  और  रंधर् पर  दबाव  न  डाले। 
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ठीक  होने  के  बाद  का जीवन 
 

4. कायर् 

• ताकत  हािसल करने  के  िलए  थोड़े  आराम  की  अविध के  बाद,  आप  अपने   

सामान्य  काम पर  लौट  सकते  ह।  हालांिक,  पैरास्टोमल हिनर्या  से  बचने  के  िलए   

सजर्री  के  बाद दो  से  तीन  महीने  तक  भारी  वस्तु  को  न  उठाने  की  सलाह  दी   

जाती  है। 

 

 

 

5. खेलना   

• ायाम  आम  तौर  पर  रंधर्  को  पर्भािवत  नह  करता  है,  जसेै  तैरना  और  

दौड़ना।  हालांिक  ,  ऐसे  खेल  जो  बहुत  ज़ोरदार  ह  और  िजसम  शारीिरक  

संपकर्  शािमल है ,  जैसे  मुके्कबाजी  या  भारो ोलन,  से  बचा  जाना  

चािहए। 

 

 

6. यातर्ा 

• आपको  बस  इतना  करना  है  िक  अच्छी  तैयारी  करनी  है  और  अपनी  यातर्ा  की  योजना  अच्छी  तरह  

बनानी  है।  अपने  साथ  ढेर  सारी  आपूितर्यां  ल  और  अपने  कैरी-ऑन  म  पर्ी-कट  रंधर् बैग  रख,  यिद  

आपको  िकसी  भी  समय  इसे  बदलने  की  आवश्यकता  हो।  कार,  हवाई  जहाज  या  नाव  से  यातर्ा  करने से  

आपके  रंधर्  पर  कोई  असर नह  पड़ेगा। 
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ठीक होने के  बाद  का  जीवन 
 

7. यौन  जीवन   

 

• सजर्री  के  बाद, िडस्क  गुहा  म  संरचनात्मक पिरवतर्न  और तं ितर्का  कॉडर् को  नुकसान  के  कारण  यौन 

िकर्या  पर्भािवत हो  सकती  है। यौन  भागीदार  को  बात  करनी  चािहए,  एक-दसूरे  को  जानना  चािहए,  और  

पारस्पिरक  रूप  से  स्वीकायर् यौन  जीवन  शैली  का  समन्वय  करना  चािहए  या  पेशेवर  सलाह  लेनी 
चािहए। 

 

 

 

 

 

 
 

8. खुराक 

• जब  तक  आपकी  मधुमहे  या उच्च  रक्तचाप  जसैी  अन्य  िचिकत्सा  िस्थितयां  नह  ह,  यूरोस्टोमी  रोिगय  को  

तब  तक  उपवास  करने  की  आवश्यकता  नह  है  जब  तक वे  संतुिलत  आहार  खाते  ह  और  िनयिमत रूप  

से  खाते  ह। 

 

• जब  तक  आपकी  अन्य  िचिकत्सा  िस्थितयां  नह  ह  िजनके  िलए  पानी पर्ितबंध  की  आवश्यकता  होती  है,  

आपको  पर्ित  िदन  लगभग  1500-2000 िमलीलीटर  पानी  पीना चािहए। 
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सामान्य समस्याएं  
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सामान्य  समस्याएं   

• क्या  रंधर्  वाले  लोग  को कुछ  खा  पदाथ  से  दूर  रहने  की  आवश्यकता  ह?ै 

• रंधर्  वाले  लोग  को  सामान्य  लोग  की  तरह हर  िदन  संतुिलत  आहार  खाने  की  जरूरत  होती  है  और  भोजन  से  दरू  

रहने  की  कोई जरूरत  नह  होती  है। 

• चीनी  लोग  बीमारी  के  बाद  झ गा,  केकड़े,  अडंे  और  बीफ खाने  से  परहेज  करने  के  आदी  ह,  लेिकन  यह  जरूरी  

नह  है।   

• क्या  कोलन  के  िहस्से  को हटाने  से  अवशोषण  क्षमता  पर्भािवत  होती  ह?ै 

• बड़ी  आंत  का  मुख्य  कायर्  पानी  और  इलेक्टर्ोलाइट्स  का  अवशोषण,  भंडारण  और  मल  का  उत्सजर्न है।  कोलन  

का  आंिशक  िनष्कासन  पोषक तत्व  के  अवशोषण  को  िबल्कुल  पर्भािवत नह  करता  ह।ै  छोटी  आंत का  मुख्य  

कायर्  पोषक  तत्व  का  अवशोषण  है।  इिलयोस्टॉमी  का  स्थान  आमतौर  पर छोटी  आंत  के  अंत  म  होता  है  और  यह  

पोषक  तत्व  के  अवशोषण  को  महत्वपूणर्  रूप  से  पर्भािवत  नह  करता  है। 

• भोजन  के  िलए  रंधर्  की पर्ितिकर्या  को  कैसे  िनयंितर्त  कर? 

• हालांिक  कुछ  खा  पदाथर्  रंधर्  रोिगय  म  पर्ितिकर्या  पैदा कर  सकते  ह, उिचत  भोजन पर्बंधन  के  साथ,  रंधर्  रोगी  

िजतना  चाह  उतना  खा  सकते  ह। 

• अगर  आपने  ऐसा  खाना  खाया  है  जो  गैस  और  गंध  पैदा  करता  है,  तो  आप  इस  समस्या  को  हल  करने  के  िलए  

काबर्न  शीट  का  उपयोग  कर  सकते  ह। 

• थोड़ा  संकुिचत रंधर्  के  िलए, रुकावट  की  समस्या  को  कम  करने  के  िलए  अपचनीय  खा  पदाथ  को  चबाया  

और  कम  मातर्ा  म  खाया  जा  सकता  है। 

• इसिलए  रंधर्  के  मरीज  को अपने  आहार को  लेकर  ज्यादा  िचंता  करने  की  जरूरत  नह  है। 
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• 

• 

• 

अगर  मुझे  रंधर्  की  समस्या  है  तो  म  मदद  के  िलए  कहाँ  जा  सकता  हू?ँ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

रंधर्  नसर् 

 

शल्य  िचिकत्सक 

 

 

स्टोमा  केयर  ऐप  (अिधक  जानकारी  के  िलए  ऐप  डाउनलोड  करने  के  

िलए  आप  बाईं  ओर  बारकोड  स्कैन  कर  सकते  ह )  
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• HA Sma r t  Pa t i e n t  w e b s i t e  

( आप  अिधक जानकारी  के  िलए  दाईं  ओर  बारकोड स्कैन  कर   

सकते  ह )  


