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تا ڈے نظام انہضام نوں 

 سمجھنا
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 تاڈے نظام انہضام نوں سمجھنا

 اینوں اے، کردا اکٹھا کھانا جیرا اے عضو اینجدا ایک اے، جاندا کہیا وی نالی دی معدے جنوں انہضام، نظام

  اے۔ کردا خارج نوں فضلے دے کھانے ہور تے اے کردا جذب نوں اجزاء غذائی اے، کردا ہضم

 ابتدائی اے جتھے اے، ہوندا داخل وچ دے معدے ذریعے دے نالی غذائی اے بعد، دے چبان وچ منہ نوں کھانے

 ہور کھانا وچ آنت چھوٹی اے۔ ہوندا داخل وچ آنت چھوٹی ذریعے دے گرہنی پھر ہور اے ہوندا ہضم تے طور

 نے۔ جاندے ہو جذب پانی اور اجزاء غذائی تر زیادہ ایندے ہور اے ہوندا ہضم

 والے ہون ہضم باقی وچ آنت کردار دا آنت وڈی نے۔ حصہ آخری دا انہضام نظام مقعد اور ملاشی آنت، وڈی

 تبدیل وچ پاخانہ ٹھوس یا ٹھوس نیم نو باقیات ناپسندیدہ توں جندے اے، کڈنا نو الیکٹرولائٹس تے پانی توں مواد

 دے مقعد تے وقت مقررہ تے اے ہوندا جمع وچ ملاشی پاخانہ اے۔ کرنا
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جراحی توں پہلے دی 

 عمومی تشخیص

 

 

 

نوٹ: ڈاکٹر ایس گل دا فیصلہ کرے گا کہ کیڑا تشخیصی طریقہ استعمال 

 کرنا اے جیڑہ حالت دے مرحلے تے منحصر اے۔
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 جراحی توں پہلے دی عمومی تشخیص

 پاخانہ دی جانچ

 معائنہ anorectal آنتاں توں خون وسن دی جانچ کرو ۔

ڈاکٹر اپنی انگلی دے نال مریض دے مقعد اور ملاشی وچ 

براہ راست جانچ پڑتال کرسکدا اے تاکہ ان علاقیاں دے وچ 

 جانچ کیتی جا سکے۔اسامانیتاوں دی 

 اینڈوسکوپک امتحان

وڈی آنت اور ملاشی دا براہ راست تصور؛ اگر غیر معمولی ہوے تے بایپسی 

 حاصل کیتی جا سکدی اے۔
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 جراحی توں پہلے دی عمومی تشخیص

 

  )CAT Scan/CT Scan(کمپیوٹر سکیننگ

کمپیوٹر ٹکنالوجی ہور کومن آلی ایکسرے مشین دے 

نال جسم دی اک کراس سیکشنل امیج بنائی جاندی استعمال 

جگہ نوں زیادہ درست  اے، جیندے نال ڈاکٹر زخم د ی

  طریقے نال پہچان سکدا اے۔

 

  ایم آر آئی

اک مضبوط مقناطیسی میدان دا استعمال جسم دی کراس 

سیکشنل امیج بنان لی کیتا جاندا اے، جس توں ڈاکٹر جسم 

 سکدا اے۔ دے ٹشوز دی حالت دا جائزہ لے

 

 

 

 

 (اسکین PET) پوزیٹرون ہور کمپیوٹرائزڈ ڈوپلیکس اسکیننگ

اے دو ٹیسٹ نے جیڑے سیل دے کم ہور جسم دی ساخت نوں یکجا کردے نیں۔ پی ای ٹی اسکین خلیات دے میٹابولزم    •

کردے نیں۔ تصاویر فراہم  نوں ظاہر کردے نیں، جدونکے سی ٹی اسکین جسم وچ اعضاء ہور ٹیومر دے ڈھانچے دی

 دونوں اسکیناں دی تصاویراں نوں جوڑن نال  ٹیومر دے مقام دا صحیح اشارہ ملے گا۔
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Ileostomy  نو ں

 سمجھنا
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Ileostomy بیداری 

 دے سرے نوں پیٹ دے نال سلایا جاندا اے، جس توں اک نیا افتتاح ہوندا اے جنوں ileumسرجری دے نتیجے وچ، 

ileostomy  نیں۔کہندے 

ileostomy عام طور تے مریض دے نچلے دائیں پیٹ وچ واقع ہوندا اے۔ 

 

 

ileostomy  دی شکل سائز وچ مختلف ہوندی اے، لیکن اے عام طور تے گول یا

بیضوی شکل دی ہوندی اے، پیٹ دے تقریباً اک یا دو سینٹی میٹر تک پھیل جاندی 

 اے، ہور اس دی ساخت نرم ہوندی اے۔

بہت سی خوردبین خون دی نالیاں دے نال ڈھکی ہوئی میوکوسل اسٹوما دی سطح 

 ٹشو اے اور اس دا رنگ روشن سرخ ہوندا اے۔

 

کیونکہ پاخانہ وڈی آنت نال نہیں گزردا، او اکثر مائع یا پیسٹ فطرت دے  •

ہوندے نیں ہور اناں وچ الیکٹرولائٹس ہور ہاضمے دے خامروں دی اعلیٰ 

 سطح ہوندی اے۔

 •Ileostomy  پاخانہ حجم وچ زیادہ ہوندے نیں ہور اناں وچ ہاضمے دے

خامرے ہوندے نیں جیڑے جلد نو آسانی نال نقصان پہنچا سکدے نیں جے 

 او طویل عرصے تک ایس دے نال رابطے وچ رین۔
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ileostomy سرجری دی اہم 

 آنتوں دی سرجری جس وچ عارضی سٹوما دی ضرورت ہوندی اے۔ •

 پنکچرشدید آنتاں دا  •

 پوسٹ کل کولیکٹومی، جیسے فیملیئل اڈینومیٹوس پولیپوسس، السیریٹو کولائٹس •

 انٹروتھیلیل فسٹولا، کروہن دی بیماری• 
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 جراحی دے بعد دی دیکھ بھال

آپریشن دے بعد دی ابتدائی مدت وچ، سٹوما دے ارد گرد زخم ہور جلد دردناک ہو سکدی اے ہور درد نوں دور کرن  •

 دے لی ادویات دی ضرورت پڑ سکدی اے۔

سٹوما عام طور پتے سرجری دے تقریباً اک دن بعد گیس گزرنا شروع کر دیندا اے، ایس دے بعد پانی دار پاخانہ ہور •

 پفر پتلا پاخانہ۔

تسی نرسنگ سٹاف آپریشن دے بعد دی ابتدائی مدت وچ تاڈے سٹوما دی دیکھ بھال دا ذمہ دار ہوے گا۔ فر، جینج ہی • 

صحت یاب ہووں گے، سٹوما نرس تانوں ہور تاڈے خاندان نوں اےسکھائے گی کہ تاڈے سٹوما دی دیکھ بھال کینج کرو 

 ہور سٹوما دا سامان خریدو۔
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 دیکھ بھال دی نکات

کر آپریشن دے بعد دی ابتدائی مدت وچ سٹوما سوج جاوے گا؛ اے عام طور تے اک توں دو ہفتاں وچ سکڑنا شروع 

دیندا اے ہور اک توں دو ماہ دے بعد سکڑنا بند ہو جاندا اے۔ لہذا، تسی جیڑا سٹوما بیگ کاٹیا اے اوس دا سائز وی 

بہت وڈا یا بہت نکا مناسب نہیں  -سٹوما دے سائزدے لحاظ توں مختلف ہویگا۔سٹوما دے سائز دی صحیح پیمائش کرو 

اخانے نال خارش ہو جاوے گی، جیس دے نتیجے وچ جلد نوں بے اے بہت وڈا اے تے، جلد نوں آسانی نال پ  اے۔

نقصان پہنچے گا۔ جے اسٹوما بہت نکا ہوے تے اسٹوما نوں آسانی نال نقصان پہنچے گا یا اسٹوما وچ خون دی گردش 

سٹوما دے رنگ وچ کسی وی غیر معمولی چیزاں دے لی ویکھو. سٹوما بذات خود اک روشن سرخ رنگ  متاثر ہوے گی۔

ینج ہونٹاں دے اندر دا رنگ۔ جے سٹوما دے رنگ وچ کوئی تبدیلی ہوے، جینج کہ نیلا یا سیاہ، تے تانوں فوری اے، ج

 ڈاکٹر نال رابطہ کرنا چاہیدا اے طور تےاپنے
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 دیکھ بھال دی نکات

سٹوما نوں خارش کر سٹوما دے ارد گرد جلد دی صفائی کردے ویلے، جراثیم کش محلول استعمال نہ کرو کیونکہ او 

سکدے نیں ہور جلد نوں خشک کر سکدے نیں۔ کیونکہ سٹوما دی سطح خوردبینی خون دی نالیاں نال ڈھکی ہوندیاں 

اے معلوم کرنا عام اے کہ دیکھ بھال دے عمل دے دوران اسٹوما نوں آسانی نال نقصان پہنچ سکدا اے اور خون  نے،

 بہہ سکدا اے۔

فر جے پاخانے وچ خون  نال تقریباً دو توں تین منٹ تک دبا کر خون نوں روک سکدے او۔تسی ایس جگہ نوں نرم ٹشو 

 ہوے یا سٹوما نال خون نکل ریہا ہوے تے فوری طبی امداد لینی چاہیدیے۔
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Ileostomy دی دیکھ بھال دے طریقے 

 اشیا دی ضرورت اے

توں پاک/نان غیر چکنائی آلی روئی، نرم وائپس یا الکحل  (1)

 لوشن وائپس

کینچی )مڑے ہوئے ریمر نوں آسان ہینڈلنگ دےلی استعمال  (2)

 (کیا جا سکتا ہے

 ( سٹوما حکمران3)

 قلم (4)

 گرم پانی (5)

 ( مناسب اسٹوما بیگ6)

 

 :نوٹس

 غیر چکنائی آلی روئی، نرم وائپس یا الکحل سے پاک/نان لوشن وائپس  •

 نقصان پہنچان توں بچان دے لی۔سٹوما اور ارد گرد دی جلد نوں 

جدوں تانوں اپنا سٹوما بیگ تبدیل کرن دی ضرورت ہوے، تے اے مشورہ دیا جاندا اے کہ کھانےتوں دو کینٹے پہلے • 

 یا سون  دے ویلے اینج کرو۔

 

  

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

14 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

Ileostomy دی دیکھ بھال دے طریقے 

 دیکھ بھال دے طریقہ کار

 رکھو۔ تے جگ مناسب ہور کرو تیار اشیاء مطلوبہ (1)

 . اپنے ہتھ تووں (2)

سٹوما بیگ نوں آہستہ نال اتوں ہور تھلون  کھیچوں، اپنے دوسرے ہتھ دا  (3)

استعمال کردے ہوئے جلد دے خلاف آہستہ نال دباؤ جدوں توسی اینوں پھاڑن توں 

 بچان دے لی اینوں ہٹاندے او۔

سٹوما ہور آس پاس دی جلد نوں نم شدہ روئی، نرم بافتوں یا الکحل توں  (4)

غیر لوشن دے گلے وائپس نال صاف کرو۔ جے اسٹوما دے آس پاس دا علاقہ پاک/

 تووہ ہور پانی نال صاف کرو۔ بہت گندا اے تے انوں ہلکے صابن نال

 صفائی دے بعد سٹوما دے  اردگرد دی جلد نوں خشک کرو۔  (5)

اسٹوما رولر نال اسٹوما دے سائز دی پیمائش کرو ہور اسٹوما دے  (6)

 میٹر دی جگہ چھڈ دو۔ملی  3-2گرد تقریباً 
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 اسٹوما دی دیکھ بھال دی اشیاء

 قلم دے نال سٹوما بیگ دے پچھلے حصے تے جلد دے پینل تے پیمائش کھیچن۔ (7)

( قینچی دا استعمال کردے ہوئے، سٹوما بیگ دے پچھلے حصے تے موجود سکن پینل نوں ایس سائز وچ کٹ دیں 8)

 جیڑا توسی کھیچیا اے۔

 

 

 

 

 بناؤ کہ جلد خشک اے۔یقینی  (9)

( جلد دی دیکھ بھال دے پیڈ دے پچھلے حصے وچ پھنسے ہوئے کاغذ نوں ہٹا دو ہور پورے بیگ نوں سٹوما تے 10)

 چپکا دو۔
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 اسٹوما دی دیکھ بھال دی 

 اشیاء
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 اسٹوما دی دیکھ بھال دی اشیاء

ileostomy بیگ دا انتخاب 

 

تانوں اپنی آنتاں خالی کرن دیندا اے۔ پاخانے دی زیادہ مقدار دی وجہ توں ہر بار  اک کھلا بیگ منتخب کرو کیونکہ اے

سٹوما بیگ نوں تبدیل کرنا مناسب نہیں اے۔ سٹوما بیگ آسانی نال بھر جاندا اے، ایس لی بیگ دے آخر وچ پلاسٹک 

 کلپ/نرم تار/ویلکرو نوں کھولو تاکہ پاخانہ یا گیس نکل سکے۔

 ے لی بیگ دے آخر وچ پلاسٹک کلپ/وائر/ویلکرو کھولو۔پاخانہ یا گیس چھڈن د

 ایک ٹکڑا کھلا بیگ

 پیسٹ یا مائع شکل وچ پاخانہ دے لی موزوں اے۔
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 اسٹوما دی دیکھ بھال دی اشیاء

 دو ٹکڑاں دا سٹوما بیگ

 .بیس پلیٹ تے ربڑ دی انگوٹی دے سائز نال ملن دی ضرورت اے

 

 

 

 

 

 دی پلیٹاں۔سطح دی جلد دی دیکھ بھال 

 ریٹیکٹ ایبل اسٹوما دے نال استعمال دے لی موزوں اے۔
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 اسٹوما دی دیکھ بھال دی اشیاء

 لیک پروف پیسٹ، لیک پروف سٹرپس یا لیک پروف پلاسٹک دی انگوٹھی

 سٹوما دے ارد گرد پیچھے ہٹنے والے سٹوما یا جلد دی تہواں دے نال استعمال دے لی موزوں اے۔

 

 

 

 

 

 ماسک سکن کیئر

 سٹوما دے ارد گرد جلد دی حفاظت دے لی وائپس، سپرے یا جیل وچ دستیاب اے۔
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 اسٹوما دی دیکھ بھال دی اشیاء

 حل فلمیں

 وائپس یا ایروسول وچ دستیاب اے۔

 جلد تے بقایا لیک پروف کریموں یا گلوز نوں تحلیل کردا اے۔

 

 سکن کیئر پاؤڈر

 .خراب جلد تے استعمال دے لی
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 ہسپتال انتظامیہ

  اسٹوما دی دیکھ بھال دی اشیاء

 کاربن شیٹ

 گیسی خارج ہون آلے مادے ہرر بدبو دی تطہیر

 

 اسٹوما کمربند

 مضبوط فکسیشن اسٹوما بیگ
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Ileostomy 

عام مسائل ہور اناں توں نمٹن 

 دا طریقہ

 

 

 ہسپتال انتظامیہ
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 طریقہ دا  اناں توں نمٹن  ہور مسائل عام   نال  سٹوما دے

 جلد دا نقصان

 علاج دی پٹیناں وچ ضرورتوں زیادہ کھلنا (1)

اسٹوما ہور جلد دی دیکھ بھال کرن وآلی پلیٹ دے درمیان بہت زیادہ جگہ، جس  •

 دے نتیجے وچ پاخانہ دی جلن دی وجہ توں سرخی ہور درد ہوندا اے۔

چاہئدہ ہور نگہداشت کرن آلے دی ہدایات سٹوما دے سائز نوں احتیاط نال ناپا جانا  •

 دے مطابق تیلی نوں کٹا جانا چاہئدہ۔

 سٹوما بیگ دی بار بار ہور غیر ضروری تبدیلیاں (2)

 رسا ہویا سٹوما بیگ، جلد از جلد تبدیل نہیں کیا جاندہ۔ (3)

مارکیٹ میں اسٹوما بیگز دی مختلف اقسام نیں ہور اناں دی تبدیلی دی فریکوئنسی آنتاں دی حرکت دے معیار، پیٹ دی شکل  (4)

سٹوما بیگ نوں ہر دوتوں تین  ileostomyہور اسٹوما کیئر پروڈکٹ د ی خصوصیات دے لحاظ نال مختلف ہوندی اے۔ عام طور پر، 

 تھیلا تقریباً تین توں آدھا بھرا ہووے تے اینو خالی کر دینا چاہیے۔دن بعد تبدیل کیا جانا چاہیدہ۔ جدوں 

سٹوما دی مصنوعات نال الرجی۔ سٹوما پروڈکٹ دے دوسرے برانڈ تے جانے دے بارے وچ مشورے دے لی اپنی سٹوما نرس  (5)

 نال مشورہ کریں۔

د دے بالاں نوں ہٹان دا بہترین طریقہ اے اے کہ جےسٹوما دے اردگرد دی جلد والاں نال ڈھکی ہوئی اے تے سٹوما دے اردگر (6)

 وچ سوزش ہو جاوئے تے اینونو کٹ دیا جائے۔ follicles جے علاج دی پٹیاننوں بار بار ہٹانے دی وجہتوں بالاں دے

 جلد نون صاف کرن دے لی مضبوط کلینزر یا جراثیم کش محلول دا استعمال سرخی دا باعث بن سکدا اے۔ جے سٹوما دے آس (7)

( جدوں تانوں خارش، دردناک یا سرخ جلد نظر آندی اے، 8) پاس دی جلد گندی اے تے ہلکے صابن صاف کرن والا استعمال کرو۔

 تے تسی مناسب علاج دے لی اپنی سٹوما نرس نال رابطہ کر سکدے 
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 سٹوما دے  نال  عام  مسائل ہور  اناں توں نمٹن  دا طریقہ

 اسہال

 خاص قسم دے کھانے توں الرجی یا اینٹی بائیوٹکس لین توں ہو سکدا اے۔ اے کسی •

اس توں بچن دے لی، این دے کھانوں توں پرہیز کرو جیڑے آنتاں دی الرجی دا سبب بن  •

 سکدے نیں۔

 جے اسہال شدید ہوے تے جلد از جلد ڈاکٹر نال رجوع کرنا چاہیدہ اے۔ •

 

 بدبو اور بدبو

واقعہ اے ہور زیادہ تر سٹوما بیگز ہن بدبو نوں فلٹر کرن دے  اے کولسٹومیز وچ اک عام

 لی کاربن شیٹس نال لیس  نے۔

 

 پیٹ اور آنتا ں دی گیس

ہوا نوں نگلنے توں بچن دے لی زیادہ جلدی نہ کھاؤ، جندےتوں وڈی مقدار وچ گیس بن 

 سکدی اے۔

جیڑی بدبو ہور  اینج دی غذاؤاں دے استعمال نوں محدود کرن دا مشورہ دتتا جاندا  اے

وڈی مقدار وچ گیس دا باعث بندی اے، جینج اجوائن، بروکولی، شکر قندی، بیئر، سالن، 

 پیاز ہور مسالے دار کھانے۔
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 سٹوما دے  نال  عام  مسائل ہور  اناں توں نمٹن  دا طریقہ

 پیراسٹومل ہرنیا

سٹوما دے نال موجود خرابی دے ذریعے اک پیراسٹومل ہرنیا ایندے توں مراد پیٹ وچ آنت دے ہرنئیشن توں نے جیڑے 

 بناندا اے۔ سٹوما پاؤچ سٹوما دے ارد گرد ناہموار جلد دا شکار ہوندا اے،

 جیڑا رساو دا باعث بن سکدا اے ہور سنگین صورتاں وچ،

 آنتاں دی رکاوٹ یا مقامی آنتاں دے نیکروسس تک۔

Stoma prolapse 

 نکا جیا حصہ اے جیڑا سٹوما توں نکلدا اے۔ ایس توں مراد آنتاں دا اک

Prolapse سٹوما نوں چوٹ دے خطرےتوں دوچار کرن دا سبب بن سکدا اے 

 سٹوما دی واپسی

جلد دی سطح دے تھلے سٹوما دے تنگ ہون توں   مراداے۔ سٹوما دی واپسی سٹوما بیگ ہور علاج دی پٹی نوں رساو 

 ہور جلد نوں نقصان پہنچا سکدی اے۔

 دا تنگ ہونا سٹوما

 :اسٹوما دے آؤٹ لیٹ دا تنگ ہونا، جندے نتیجے وچ آنتاں دی حرکت غیر آرام دہ ہوندی اے۔

  حل جے ایسا ہوے ، تے تانوں جلد از جلد اپنی سٹوما نرس یا ڈاکٹر نال رابطہ کرنا چاہیدہ اے۔
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 دے بعد زندگی صحت یابی

 باقاعدہ معائنہ .1

ڈسچارج دے بعد باقاعدہ فالو اپ اپائنٹمنٹس دی ضرورت ہوندی اے، ابتدائی طور تے ہر 

 اک توں دو ماہ بعد ہور آہستہ آہستہ ہر چھ ماہ یا ایک سال۔

براہ کرم ہر فالو اپ اپوائنٹمنٹ تے سٹوما بیگز دا اک اضافی سیٹ لیاؤ تاکہ اناں دی جگہ 

 نرس یا ڈاکٹر لے سکن۔سٹوما 

  

 غسل کرنا .2

اک وار جدوں زخم مکمل طور تے ٹھیک ہو جائے، تسی غسل کر سکدے او۔ تسی غسل کردے ویلے  •

اپنے علاج دی پٹی ہور سٹوما بیگ نوں ہٹا سکدے او ہور اپنے آپ توں لطف اندوز ہوسکدے او، 

 کیونکہ پانی سٹوما دے ذریعےتادے جسم وچ داخل نہیں ہوےگا۔

جے تسی اپنے اسٹوما بیگ دے نال نہانے دا انتخاب کردے او، تے تسی پٹی وچ پانی نوں گھسن توں • 

  روکن دے لی ٹریٹمنٹ سٹرپ دے ارد گرد واٹر پروف ٹیپ استعمال کر سکدے او۔

 لباس .3

بنیادی طور تے، کسی وی قسم دا لباس پہنا جا سکدا اے، جدوں تک کہ اے سٹوما 

 ۔ۓور سٹوما تے دباؤ نہ پانوں تنگ نہ کرے ہ

 ہسپتال انتظامیہ
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 صحت یابی دے بعد زندگی

 کام .4

تھوڑی دیر دے آرام دے بعد تادی طاقت واپس آ جاوئے، تسی اپنے 

معمول دے کم تے واپس جا سکدے او۔ تاہم، اے سفارش کی جاندی اے کہ 

تسی پیراسٹومل ہرنیا توں بچن دے لیے سرجری دے بعد دو توں تین ماہ 

 تک پاری چیزاں نہ چکو۔

 

  کھیل .5

عام طور تے ورزش سٹوما نوں متاثر نہیں کردی، جینج تیراکی ہور دوڑنا۔ 

تاہم، ایسے کھیل جیڑے بہت زیادہ سخت ہوندے نیں ہور جناں وچ جسمانی 

رابطہ شامل ہوندا اے، جینج کہ باکسنگ یا وزن اٹھانا، توں پرہیز کرنا چاہیدا 

 اے۔۔

 

 سفر .6

فر توں لطف اندوز ہون دے لی تانوں  بس اچھی طرح نال تیاری اپنے س

کرنے ہور اچھی طرح نال منصوبہ بندی کرن دی ضرورت اے۔ اپنے نال 

کافی سامان لاو ہور اپنے نال لے جانے آلے سامان وچ ایک پری کٹ 

اسٹوما بیگ رکھو جے تانوں اسے کسی وی ویلے تبدیل کرن دی 

یا کشتی تے سفر کرن توں تادے سٹوما  ضرورت ہوے۔ کار، ہوائی جہاز

 گا۔ ۓتے کسی وی طرح دے کوئی اثر نہیں پا
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 صحت یابی دے بعد زندگی

 جنسی زندگی .7

سرجری دے بعد، ڈسک گہا میں ساختی تبدیلیوں ہور اعصاب دی ہڈی نوں پہنچنے 

شراکت داراں نوں گل آلے نقصان دی وجہ توں جنسی فعل متاثر ہو سکدا اے۔ جنسی 

کرنی چاہیدی، ایک دوسرے نوں جاننا چاہیدہ ہور باہمی طور تے قابل قبول جنسی 

 طرز زندگی نوں مربوط کرنا چاہیدہ، یا پیشہ ورانہ مشورہ لینا چاہیدہ۔

 

 خوراک .8

جدوں تک کہ تانوں  ذیابیطس یا ہائی بلڈ پریشر جینج دیگر طبی حالتیں نہ ہون، 

یضاں نوں کھانے توں پرہیز کرن دی ضرورت نہیں اے جدوں تک یوروسٹومی دے مر

 کہ ان ناں دے کول متوازن غذا ہوے ہور او باقاعدگی نال کھان۔

جےتادے کول دیگر طبی حالات نہیں ہیں جنناں لی تانوں اپنے پانی دی مقدار نو ں 

پانی ملی لیٹر  2000 - 1500محدود کرن دی ضرورت اے، تے تانوں  روزانہ تقریباً 

 پینا چاہیدہ۔
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 عمومی خدشات
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 عمومی خدشات

 کی سٹوما آلے لوکاں نوں کچھ کھانے توں پرہیز کرن دی ضرورت اے؟

سٹوما دے شکار افراد نوں عام لوکاں دی طرح ہر روز متوازن غذا دی ضرورت ہوندی اے، ہور کھانے توں پرہیز  •

 کرن دی ضرورت نہیں اے۔

چینی لوگ بیماری دے بعد کیکڑے، کیکڑے، انڈے ہور گائے دا گوشت کھان توں پرہیز کرن دے عادی نیں، لیکن اے • 

 ضروری نہیں اے۔

 کی وڈی آنت دے کچھ حصے نوں ہٹان توں جذب کرن دی صلاحیت متاثر ہوندی اے؟

رہ کرنا ہور خارج کرنا اے۔ وڈی آنت وڈی آنت دا بنیادی کم پانی ہور الیکٹرولائٹس نوں جذب کرنا، پاخانے نوں ذخی• 

دے جزوی طور تے ہٹان توں غذائی اجزاء دے جذب تے بالکل کوئی اثر نہیں پیندا اے۔ چھوٹی آنت دا بنیادی کم غذائی 

دا مقام عام طور تے چھوٹی آنت دے آخرمچ ہوندا اے اور اس دا غذائی اجزاء  ileostomyاجزاء نوں جذب کرنا اے۔ 

  خاص اثر نہیں ہوندا اے۔دے جذب تے کوئی 

 میں کھانے تے اپنے سٹوما دے ردعمل نوں کینج منظم کراں؟

ہلانکے کچھ غذائیں سٹوما دے مریضاں وچ رد عمل دا باعث بن سکدی نیں، لیکن جے کھانے نوں صحیح طریقے نال  •

 سنبھالیا جائےتے سٹوما دے مریض جنا چان کھا سکدے نیں۔

ا اے جس نال گیس ہور بدبو پیدا ہوندی اے، تے تسی اس مسئلے نوں حل کرن دے لی جے تسی اینج دا کھانا کھاد •

 کچھ کاربن شیٹس استعمال کر سکدے نیں۔

تھوڑے جے تنگ سٹومس دے لی، بدہضمی آلی خوراک نوں چبا کے اعتدال وچ کھایا جا سکدا اے تاکہ رکاوٹ دے  •

 مسئلے نوں دور کیتا جا سکے۔

 اں نوں اپنی خوراک دے بارے وچ زیادہ فکر کرن دی ضرورت نہیں اے۔ایس لی، سٹوما دے مریض• 
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 جے مینوں سٹوما دا مسئلہ ہوے تے میں مدد لی کیتھے جا سکدا؟

  

 نرس سٹوما 

 سرجن 

 سکدے کر اسکین کوڈ بار جانب بائیں آستےتسی  کرن لوڈ ڈاؤن ایپ لی دے معلومات مزید) ایپ کیئر سٹوما 

 (او

 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

