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पाचन प्रणाली बारे बुझ ौँ  

 पाचन प्रणािी, जसिाई ग्यास्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनि टर ्याक्ट पलन भलनन्छ, एक अंग हो जसिे खाना सङ्किन 
गछछ , यसिाई पचाउौँछ, पोषक तत्वहरू अवशोलषत गछछ  र खानाको फोहोर बालहर लनकाल्छ। 

 खाना मुखमा चबाएपलछ, यो अन्ननिी हौँदै पेटमा प्रवेश गछछ , जहाौँ यो सुरुमा पलचन्छ र त्यसपलछ 
डु्यओिेनम हौँदै सानो आन्द्रामा प्रवेश गछछ । सानो आन्द्रामा, खाना थप पलचन्छ र यसको अलिकांश 
पोषक तत्व र पानी अवशोलषत हन्छ।  

 ठूिो आन्द्रा, मिाशय र गुदा पाचन प्रणािीको पलछल्लो भाग हो। बृहदान्त्रको भूलमका भनेको 
आन्द्रामा बाौँकी रहेको पाचन सामग्रीबाट पानी र इिेक्टर ोिाइट्स लनकाल्नु हो, अनावश्यक 
अवशेषहरूिाई अिछ-ठोस वा ठोस मिमा पररणत गनुछ हो। मि मिाशयमा भण्डार भएको हन्छ र 
लनलित समयमा, मिद्वार माफछ त बालहर लनकालिन्छ।

मुख 

किेजो 

लपत्त थैिी 

िुओिेनम 

आरोहण कोिोन 

मिाशय 

सानो आन्द्रा 

अपेन्दिक््ष 

अन्ननिी 

पेट 

प्यान्दन्ियाज 

टर ान्सभसछ कोिन 

आरोलहत कोिन 

लसग्मोइि 

कोिोन 

गुदा 
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सामान्य पूर्य-

सशजयकल शनदान 
 

 

 

 

 

 

 

 

नोट: िाक्टरिे अवस्थाको तहको आिारमा कुन लनदान लवलि प्रयोग गने भनेर लनणछय गनेछ। 
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सामान्य पूर्य-सशजयकल शनदान 

 

सू्टल परीक्षण 

 आन्द्राको रक्तस्राव जाौँच गररन्छ।  

एनोरेक्टल परीक्षा 

 यी के्षत्रहरूमा असामान्यताहरू जाौँच गनछ िाक्टरिे आफ्नो औिंािे 

लसिै लबरामीको मिद्वार र मिद्वारमा जाौँच गछछ न्। 

 

 

एन्डोस्कोशपक परीक्षा 

 बृहदान्त्र र मिाशय को प्रत्यक्ष दृश्य; यलद असामान्य छ भने 
बायोप्सी प्राप्त हन सलकन्छ। 
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सामान्य पूर्य-सशजयकल शनदान 

 

कम्प्युटर स्क्याशनङ (CAT स्क्यान/CT स्क्यान) 

 कम्प्पु्यटर टेक्नोिोजी र घुमाउने एक्स-रे 
मेलसनको प्रयोगको साथ, शरीरको िस-
सेक्शनि छलव लसजछना गररन्छ, जसिे 
िाक्टरिाई घाउको स्थान अझ सटीक 
रूपमा पलहचान गनछ अनुमलत लदन्छ। 

 

MRI/एमआरआई 

 

 यसमा एक बलियो चुम्बकीय के्षत्र शरीरको िस-
सेक्शनि छलव लसजछना गनछ प्रयोग गररन्छ, जसिे 
िाक्टरिाई शरीरको तनु्तहरूको अवस्था जाौँच गनछ 
अनुमलत लदन्छ। 

 

 

 

 

 

 

पोशजटर ोन र कम्प्युटराइज्ड डुपे्लक्स स्क्याशनङ (PET स्क्यान) 

• यी दुई परीक्षणहरू हन् जसिे कोलशकाको कायछ र शरीरको संरचनािाई जोि्दछ। PET 
स्यानिे कोलशकाहरूको मेटाबोलिज्म देखाउौँछ, जबलक CT स्यानिे शरीरमा अंगहरू र 
टु्यमर संरचनाहरूको छलवहरू प्रदान गदछछ। दुबै स्यानबाट छलवहरू संयोजन गदाछ टु्यमरको 
स्थानको सही संकेत लदनेछ।
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इशलयोस्तोमी जागरूकता 

 शल्यलियाको नलतजाको रूपमा, इलियमको अन्त्य पेटमा लसिाइन्छ, जहाौँ एउटा नयाौँ प्वाि लसजछना 
हन्छ जसिाई इलियोस्तोमी भलनन्छ। 

 इलियोस्ट्ोमी सामान्यतया लबरामीको तल्लो दालहने पेटमा हन्छ। 

 

 इलियोस्ट्ोमीको आकार फरक-फरक हन सक्छ, तर यो 
सामान्यतया गोिाकार वा अंिाकार आकारको हन्छ, 
पेटबाट िगभग एक देन्दख दुई सेन्दिलमटरसम्म फैलिएको 
हन्छ, र यसको नरम बनावट हन्छ। 

 स्ट्ोमाको सतह िेरै माइिोस्कोलपक रक्त निीहरूिे 
ढालकएको मू्यकोसि लटशू्य हो र यसको रंग उज्यािो रातो 
हन्छ। 

 

 

 

 

 

 

• मिहरू बृहदान्त्रबाट नलनस्कने हनािे, लतनीहरू प्रायः तरि वा 
पेस्ट्ी प्रकृलतका हन्छन् र यसमा उच्च स्तरको इिेक्टर ोिाइट्स र 
पाचन इन्जाइमहरू हन्छन्। 

• इलियोस्ट्ोमी सू्ट्िको मात्रा िेरै हन्छ र यसमा पाचन 
इन्जाइमहरू हने गदछछ जुन िामो समयको िालग सम्पकछ मा 
आए भने छािािाई सलजिै लबगानछ सक्छ। 
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इशलयोस्टोमी सजयरीको मुख्य कारणहरू 

 

• आन्द्राको शल्यलियािाई अस्थायी स्ट्ोमा चालहन्छ 

• तीव्र आन्द्रा पंचर 

• पोस्ट् कूि कोिेक्टोमी, जसै्त पाररवाररक एिेनोमेटस पोलिपोलसस, अल्सरेलटव कोिाइलटस 

• एिेरोथेलियि लफसु्ट्िा, िोहन रोग 
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पोस्ट-सशजयकल हेरचाह 

• शल्यलियापलछको प्रारन्दिक अवलिमा, स्ट्ोमाको वरपरको घाउ र छािा पीिादायी हन सक्छ र 
दुखाइ कम गनछ औषलिको आवश्यकता हन सक्छ। 

• स्ट्ोमािे सामान्यतया शल्यलिया गरेको एक लदन पलछ ग्यास लनस्कन थाल्छ, त्यसपलछ पानीको लदसा 
र त्यसपलछ पातिो लदसा हन्छ। 

• शल्यलियापलछको प्रारन्दिक अवलिमा तपाईंको स्ट्ोमाको हेरचाहको िालग नलसछङ स्ट्ाफ लजमे्मवार 
हनेछ। यद्यलप, तपाईं लनको भएपलछ, स्ट्ोमा नसछिे तपाईंिाई र तपाईंको पररवारिाई तपाईंको 
स्ट्ोमाको हेरचाह गने र स्ट्ोमा आपूलतछहरू लकने्न भनेर लसकाउनेछ। 
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हेरचाह सुझार्हरू 

 

 शल्यलिया पलछको प्रारन्दिक अवलिमा स्ट्ोमा सुलन्ननेछ; यो सामान्यतया एक देन्दख दुई 

हप्तामा कम हन थाल्छ र एक देन्दख दुई मलहना पलछ संकुचन बि हन्छ। त्यसकारण, 

तपाईंिे काट्नु भएको स्ट्ोमा झोिाको साइज पलन स्ट्ोमाको साइजमा लनभछर हन्छ। 

 स्ट्ोमाको साइज सही तररकािे नापु्नहोस् - िेरै ठूिो वा िेरै सानो उपयुक्त हौँदैन। यलद यो 

िेरै ठूिो छ भने, छािािाई मििे सलजिैसौँग जिाउनेछ, जसको पररणामस्वरूप 

छािािाई क्षलत पुग्छ। यलद स्ट्ोमा िेरै सानो छ भने, स्ट्ोमा सलजिै लबग्रन्छ वा स्ट्ोमामा 

रक्त पररसंचरण प्रभालवत हनेछ। 

 स्ट्ोमाको रंगमा कुनै पलन असामान्यताहरूको िालग हेनुछहोस्। स्ट्ोमा आफैं मा ओठको 

लभत्री भागको रंग जसै्त चन्दम्प्किो रातो रङ हो। यलद स्ट्ोमाको रंगमा कुनै पररवतछन हन्छ, 

जसै्त लनिो वा कािो, तपाईंिे तुरुनै्त आफ्नो िाक्टरिाई सम्पकछ  गनुछपछछ । 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

12 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

 

हेरचाह सुझार्हरू 

 स्ट्ोमा वरपरको छािा सफा गदाछ, एन्दिसेलिक समािानहरू प्रयोग नगनुछहोस् लकनलक यसिे 

स्ट्ोमािाई जिाउन सक्छ र छािािाई सुख्खा पानछ सक्छ। स्ट्ोमाको सतह माइिोस्कोलपक 

रक्त निीहरूिे ढालकएको हनािे, 

 हेरचाह प्रलियाको िममा स्ट्ोमा सलजिै क्षलतग्रस्त हन सक्छ र रगत बग्न सक्छ भने्न पत्ता 

िगाउन सामान्य हन्छ। 

 तपाईंिे नरम लटसु्यिे के्षत्रिाई दुईदेन्दख तीन लमनेटसम्म लथचेर रगत बगे्न रोक्न सकु्नहन्छ। 

तर, लदसामा रगत देन्दखएमा वा स्ट्ोमाबाट रगत चुलहएमा तुरुन्त लचलकत्सकको सहयोग लिनुपछछ । 

 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

13 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

इशलयोस्टोमी हेरचाह शर्शिहरू 

आर्श्यक र्सु्तहरू 

 

(1)  लचसो नभएको कपास ऊन, नरम वाइपहरू वा अल्कोहि-रलहत/िोशन रलहत वाइपहरू 

(2) कैं ची (सलजिो ह्यान्डलिङको िालग घुमाउरो ररमर प्रयोग गनछ सलकन्छ) 

(3) स्ट्ोमा रुिर 

(4) किम 

(5) तातो पानी 

(6) उपयुक्त स्ट्ोमा झोिा 

 

 

 

 

 

 

 

नोटहरू: 

• लचसो नभएको कपास ऊन, नरम वाइप वा अल्कोहि-रलहत/िोशन रलहत वाइपहरू 

• स्ट्ोमा र वरपरको छािािाई हानी हनबाट जोलगन जब तपाईिाई आफ्नो स्ट्ोमा झोिा पररवतछन 

गनछ आवश्यक हन्छ, यो खाना खानु भिा दुई घण्टा अलघ वा सुते्न समयमा गनछ सल्लाह लदइन्छ। 
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इशलयोस्टोमी हेरचाह शर्शिहरू  

 

 

हेरचाह प्रशियाहरू 

(1) आवश्यक वसु्तहरू तयार गरी उपयुक्त ठाउौँमा राख्नुहोस्। 

(2) आफ्नो हात िुनुहोस्। 

(3) स्ट्ोमा झोिािाई लबस्तारै मालथ र ति तानु्नहोस्, आफ्नो अको 

हात प्रयोग गरेर छािामा लबस्तारै लथचु्नहोस् जसरी तपाईंिे 

यसिाई च्यात्नबाट जोगाउन यसिाई हटाउनुहन्छ। 

(4) स्ट्ोमा र वरपरको छािािाई ओलसिो कपासको ऊन, नरम 

लटसु्य वा अल्कोहि-रलहत/नन-िोशन लभजेको वाइपिे सफा 

गनुछहोस्। यलद स्ट्ोमा वरपरको के्षत्र िेरै फोहोर छ भने, 

यसिाई हल्का साबुनिे िुनुहोस् र यसिाई पानीिे 

पुछ्नुहोस्। 

(5) सफा गररसकेपलछ स्ट्ोमा वरपरको छािा सुकाउनुहोस्। 

(6) स्ट्ोमा रुिरको साथ स्ट्ोमाको साइज नापु्नहोस् र स्ट्ोमा 

वररपरर 2-3 लममी खािी ठाउौँ छोि्नुहोस्। 
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इशलयोस्टोमी हेरचाह शर्शिहरू  

 

(7) स्ट्ोमा झोिाको पछालिको छािाको प्यानिमा किमिे मापन कोनुछहोस्। 

 

(8) कैं ची प्रयोग गरेर, स्ट्ोमा झोिाको पछालिको छािाको प्यानििाई तपाईंिे कोरेको साइजमा 

काट्नुहोस्। 

 

(9) छािा सुख्खा छ भनी सुलनलित गनुछहोस्। 

(10) छािा हेरचाह प्यािको पछालि टाौँलसएको कागज हटाउनुहोस् र पूरै झोिा स्ट्ोमामा टाौँसु्नहोस्। 

 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

16 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्टोमा हेरचाह 

सामाग्रीहरु 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

 इशलयोस्टोमी झोलाको छनोट 

 खुिा झोिा छानु्नहोस् लकनलक यसिे तपाईंिाई आफ्नो आन्द्रा खािी गनछ सहयोग लदन्छ। 

िेरै मात्रामा लदसा भएकािे हरेक पटक स्ट्ोमा झोिा पररवतछन गनुछ उलचत हौँदैन। स्ट्ोमा 

झोिा सलजिै भररन्छ, त्यसैिे मि वा ग्यास छोि्नको िालग झोिाको अन्त्यमा प्लान्दस्ट्क 

न्दिप / नरम तार / भेल्िो खोल्नुहोस्। 

 मि वा ग्यास छोि्नको िालग झोिाको अन्त्यमा रहेको प्लान्दस्ट्क न्दिप/तार/वेल्िो 

खोल्नुहोस्। 

एक-टुिा खुला झोला  

 पेस्ट् वा तरि रूपको मिको िागी उपयुक्त  
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

दुई-टुिा स्टोमा झोला  

 आिार पे्लटमा रबर ररंगको साइज लमिाउन आवश्यक हन्छ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतह स्कस्कनकेयर पे्लटहरू  

 ररटर ्याके्टबि स्ट्ोमाको साथ प्रयोगको िालग उपयुक्त 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

लीक-पू्रफ पेस्ट, चुहार्ट-पू्रफ स्कस्टरपहरू र्ा चुहार्ट-पू्रफ प्लास्कस्टक ररृंगहरू 

 ररटर ्याके्टबि स्ट्ोमा वा स्ट्ोमा वररपरर छािा पलि प्रयोगको िालग उपयुक्त 

 

स्कस्कनकेयर मास्क 

 स्ट्ोमा वरपरको छािािाई जोगाउन वाइप्स, से्प्र वा जेिमा उपिब्ध छ 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

समािान शफल्महरू 

 वाइप्स वा एरोसोिमा उपिब्ध छ  

 छािामा अवलशष्ट िीक-पू्रफ लिम वा गु्लहरू भंग गदछछ 

 

छाला हेरचाह पाउडर 

 क्षलतग्रस्त छािामा प्रयोगको िालग 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु  

 

काबयन पाना  

 ग्यास लिस्चाजछ र गन्ध लनसं्पदन 

 
स्तोमा कमरब्यान्ड  

 प्रबलित लफके्सशन स्ट्ोमा झोिा 
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इशलयोस्टोमीका सामान्य 

समस्याहरू र शतनीहरूलाई 

कसरी व्यर्हार गने 
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स्टोमाको सामान्य समस्या र शतनीहरूलाई कसरी व्यर्हार गने 

छािा क्षलत 

(1) उपचार न्दस्ट्र प्समा ठुिो प्वाि 

• स्ट्ोमा र न्दस्कनकेयर प्यािको लबचमा िेरै खािी ठाउौँ , 

जसको कारण लपसाबको कारणिे गदाछ रातो र 

पीिादायी छािाको जिन हन्छ। 

• स्ट्ोमाको साइज साविानीपूवछक नापु्न पछछ  र 

हेरचाहकताछको लनदेशन अनुसार पाउच काट्नु पछछ । 

(2) स्ट्ोमा झोिा बारम्बार र अनावश्यक रूपमा पररवतछन गने। 

(3) चुहावट भएको स्ट्ोमा झोिा, सकेसम्म चाौँिो प्रलतस्थापन गररएको छैन। 

(4) बजारमा लवलभन्न प्रकारका स्ट्ोमा झोिाहरू छन् र आन्द्राको गलत, पेटको आकार र स्ट्ोमा केयर 

उत्पादनका लवशेषताहरूमा लनभछर गदै प्रलतस्थापनको आवृलत्त फरक हन्छ। सामान्यतया, 

इलियोस्ट्ोमी स्तोमा झोिा प्रते्यक दुई देन्दख तीन लदनमा पररवतछन गनुछपछछ ; झोिा िगभग तीन 

देन्दख आिा भररएको बेिा खािी गनुछपछछ । 

(5) स्ट्ोमा उत्पादनहरूमा एिजी। स्ट्ोमा उत्पादनको अको ब्रान्डमा न्दस्वच गने सल्लाहको िालग 

आफ्नो स्ट्ोमा नसछसौँग परामशछ गनुछहोस्। 

(6) यलद स्ट्ोमा वरपरको छािा कपाििे ढाकेको छ भने, स्ट्ोमा वरपरको कपाि हटाउने सबैभिा 

राम्रो तररका भनेको यसिाई काट्नु हो जुन उपचार न्दस्ट्र प्सहरू बारम्बार हटाउनको कारणिे 

कपािको फोलिकल्सको सूजन लनम्प्त्याउौँछ। 

(7) छािा सफा गनछ किा  न्दिन्जर वा एन्दिसेलिक समािानहरू प्रयोग गदाछ छािा रातो हन सक्छ। 

यलद स्ट्ोमा वरपरको छािा फोहोर छ भने, हल्का साबुन न्दिन्जर प्रयोग गनुछहोस्। 

(8) जब तपाइौँ  लचिाउने, दुखाइ वा रातो छािा देख्नुहन्छ, तपाइौँ  उपयुक्त उपचारको िालग तपाइौँको 

स्ट्ोमा नसछिाई सम्पकछ  गनछ सकु्नहन्छ। 
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स्टोमाको सामान्य समस्या र शतनीहरूलाई कसरी व्यर्हार गने  

 

पखाला 

• यो एक लनलित प्रकारको खानाको एिजी वा एन्दिबायोलटक सेवन गदाछ हन सक्छ। 

• यसबाट बच्न, आन्द्राको एिजी हनसके्न खानेकुराबाट टाढा रहनुहोस्। 

• यलद पखािा गिीर छ भने, जलतसक्दो चाौँिो लचलकत्सकसौँग परामशछ लिनुपछछ । 

 

दुगयन्ध 

• यो कोिोस्ट्ोमीहरूमा सामान्य घटना हो र िेरै जसो स्ट्ोमा झोिाहरूमा आजकाि गन्ध लफल्टर गनछ काबछन 

पानाहरू िगाइन्छ। 

 

पेट र आन्द्रा ग्यास 

• हावा लनल्नबाट जोलगन िेरै लछटो नखानुहोस्, जसिे ठूिो मात्रामा ग्यास लनम्प्त्याउन सक्छ। 

• अजवाइन, ब्रोकाउिी, सखरखण्डा, लबयर, करी, प्याज र मसािेदार खानेकुरा जस्ता गन्ध र ठूिो मात्रामा 

ग्यास लनम्प्त्याउने खानेकुराको उपभोगिाई सीलमत गनछ सल्लाह लदइन्छ।
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स्टोमाको सामान्य समस्या र शतनीहरूलाई कसरी व्यर्हार गने  

पारास्टोमल  हशनयया 

 यसिे पेटमा आन्द्राको हलनछयेशनिाई बुझाउौँछ जुन 

स्ट्ोमाको छेउमा भएको दोषबाट पारस्ट्ोमि हलनछया 

बनाउौँछ। स्ट्ोमा पाउच स्ट्ोमामा वरपर असमान 

छािाको खतरा हन्छ, 

 र जसिे चुहावट लनम्प्त्याउन सक्छ र गिीर अवस्थामा, 

आन्द्राको अवरोि वा स्थानीयकृत आन्द्रा नेिोलससमा 

लनम्प्त्याउछ। 

 

स्टोमा  प्रोल्याप्स 

 यसिे स्ट्ोमाबाट बालहर लनसे्कको आन्द्राको सानो 

भागिाई जनाउौँछ। 

 प्रोल्याप्सिे स्ट्ोमािाई चोटपटक िाग्न सक्छ। 

 

स्टोमा शफताय 

 छािाको सतह मुलन स्ट्ोमाको संकुचनिाई बुझाउौँछ। 

स्ट्ोमा लफताछ लिनुिे स्ट्ोमा झोिा र उपचार पिीमा 

चुहावट र छािािाई क्षलत पुर् याउन सक्छ। 

 

 

स्टोमा सृंकुचन 

 असमान लपसाबको पररणामस्वरूप स्ट्ोमाको 

आउटिेटको संकुलचत हनु। 

 

 

समािानहरू: 

यलद यस्तो हन्छ भने, तपाईंिे सकेसम्म चाौँिो आफ्नो स्ट्ोमा नसछ वा िाक्टरिाई सम्पकछ  गनुछपछछ । 

possible. 
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ररकभरी पशछको 

जीर्न 
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ररकभरी पशछको जीर्न 

1. शनयशमत शनररक्षण  

 लिस्चाजछ पलछ लनयलमत फिो-अप अपोइिमेिहरू 

आवश्यक हन्छ, सुरुमा प्रते्यक एक देन्दख दुई मलहनामा 

र िमशः प्रते्यक छ मलहना वा एक वषछमा। 

 कृपया प्रते्यक फिो-अप अपोइिमेिमा स्ट्ोमा 

झोिाको अलतररक्त सेट ल्याउनुहोस् तालक 

लतनीहरूिाई स्ट्ोमा नसछ वा िाक्टरिे प्रलतस्थापन गनछ 

सकोस्। 

 

2. नुहाउने  

Once घाउ पूणछ रूपमा लनको भएपलछ, तपाईं नुहाउन सकु्नहन्छ। तपाईंिे नुहाउौँदा आफ्नो 
उपचार पिी र स्ट्ोमा झोिा हटाउन सकु्नहन्छ र आफैिाई रमाइिो गनछ सकु्नहन्छ, लकनलक 
पानी स्ट्ोमाबाट तपाईंको शरीरमा प्रवेश गदैन। 

यलद तपाईंिे आफ्नो स्ट्ोमा झोिाको ठाउौँमा नुहाउने छन ट गनुछभयो भने, तपाईंिे न्दस्ट्र पमा 
पानीिाई प्रवेश गनछबाट रोक्नको िालग उपचार पिी वररपरर वाटरपू्रफ टेप प्रयोग गनछ 
सकु्नहन्छ। 

 

 

 

 

3. लुगा 

 सामान्यतया, जबसम्म यसिे स्ट्ोमािाई नकसे्न र स्ट्ोमामा दबाब नलदने कुनै पलन प्रकारको 
कपिा िगाउन सलकन्छ।

 

• 
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ररकभरी पशछको जीर्न 
 

4. काम 

 आफ्नो शन्दक्त फकछ नको िालग दैलनक आरामको छोटो अवलि 
पलछ, तपाईं आफ्नो सामान्य काममा फकछ न सकु्नहन्छ। तर, 
पारस्ट्ोमि हलनछयाबाट बच्नको िालग शल्यलिया पलछ दुई देन्दख 
तीन मलहनासम्म भारी वसु्तहरू नउठाउौँन लसफाररस गररन्छ। 

 

 

 

 

5. खेलकुद 

 सामान्यतया व्यायामिे स्ट्ोमािाई असर गदैन, 
जसै्त प िी खेल्ने र द िने। यद्यलप, त्यस्ता खेिहरू जुन िेरै 
किा हन्छन् र जसमा शारीररक सम्पकछ  समावेश हन्छ, 
जसै्त बन्दक्सङ वा भारोत्तोिन, बेवास्ता गनुछपछछ । 

 

 

 

 

 

6. यात्रा 

 तपाईिे गनुछ पने भनेको राम्रो तयारी हो र तपाईको यात्राको मजा लिन राम्रो योजना 
बनाउनुहोस्। आफ्नो साथमा प्रशस्त आपूलतछहरू ल्याउनुहोस् र कुनै पलन समयमा यसिाई 

पररवतछन गनछ आवश्यक भएमा आफ्नो बोके्न सामानमा लप्र-कट स्ट्ोमा झोिा राख्नुहोस्। कार, 
लवमान वा िुङ्गाबाट यात्रा गदाछ तपाईंको स्ट्ोमािाई कुनै पलन हाितमा असर गदैन।
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ररकभरी पशछको जीर्न 
 

7. य न जीर्न  

 शल्यलिया पलछ, लिस्क गुहामा संरचनात्मक पररवतछन र स्नायु किछमा क्षलतको कारण 
य न कायछ प्रभालवत हन सक्छ। य न साझेदारहरूिे कुराकानी गनुछपछछ , एकअकाछिाई 
लचनु्नपछछ  र पारस्पररक रूपमा स्वीकायछ य न जीवनशैिीमा समन्वय गनुछपछछ , वा 
व्यावसालयक सल्लाह लिनुपछछ । 

 

 

 

 

 

 

 

8. खाना 

 तपाईंसौँग मिुमेह वा उच्च रक्तचाप जस्ता अन्य लचलकत्सा अवस्थाहरू नभएसम्म, 
यूरोस्ट्ोमीका लबरामीहरूिे सनु्तलित आहार र लनयलमत रूपमा खाने समयसम्म खानाबाट 
टाढा रहनु आवश्यक छैन। 

 यलद तपाइौँसौँग अन्य लचलकत्सा अवस्थाहरू छैनन् जुन तपाइौँिाई तपाइौँको पानीको सेवन 
सीलमत गनछ आवश्यक छ भने, तपाइौँिे प्रलत लदन िगभग 1500 - 2000 ml पानी लपउनु 
पछछ ।  
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सामान्य शजज्ञासा 
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सामान्य शजज्ञासा 

के मूत्र स्टोमा भएका माशनसहरूले शर्िेष खानेकुराबाट टाढा रहनुपछय ? 

• मूत्र स्ट्ोमा भएका व्यन्दक्तहरूिे सामान्य मालनसहरूिे जसै्त हरेक लदन सनु्तलित आहारको 

आवश्यकता पदछछ, र कुनै लवशेष खानाबाट टाढा रहनु आवश्यक छैन। 

• लचलनयाौँ मालनसहरू लबरामी भएपलछ लझंगा, केकिा, अण्डा र गाईको मासु नखाने 

बानी बसाल्छन्, तर यो आवश्यक छैन। 

के ठूलो आन्द्राको भाग हटाउने अर्िोषण क्षमतालाई असर गछय ? 

• ठूिो आन्द्राको मुख्य काम पानी र इिेक्टर ोिाइट्स सोसु्न, मि भण्डारण गनुछ र मि 

लनकाल्नु हो। ठूिो आन्द्राको आंलशक हटाउने पोषक तत्वहरूको अवशोषणमा कुनै 

असर पदैन। सानो आन्द्राको मुख्य काम पोषक तत्वहरू अवशोलषत गनुछ हो। 

इलियोस्ट्ोमीको स्थान सामान्यतया सानो आन्द्राको अन्त्यमा हन्छ र यसिे पोषक 

तत्वहरूको अवशोषणमा महत्त्वपूणछ प्रभाव पादैन। 

मैले खानामा मेरो स्टोमाको प्रशतशिया कसरी व्यर्स्क्थापन गने? 

• यद्यलप केही खानेकुरािे स्ट्ोमा रोगीहरूमा प्रलतलियाहरू लनम्प्त्याउन सक्छ, यलद 

खानािाई राम्रोसौँग ह्यान्डि गररएको छ भने, स्ट्ोमा रोगीहरूिे आफूिे चाहेजलत खान 

सक्छन्। 

• यलद तपाईंिे ग्यास र गन्ध उत्पन्न गने खाना खानुभएको छ भने, तपाईंिे समस्या 

समािान गनछ केही काबछन शीटहरू प्रयोग गनछ सकु्नहन्छ। 

• अलिकलत साौँघुरो स्ट्ोमाको िालग, अपच गनछ नसलकने खाना चपाएर र कम मात्रामा 

खाौँदा अवरोिको समस्याबाट छुटकारा पाउन सलकन्छ। 

• त्यसैिे, स्ट्ोमा रोगीहरूिे आफ्नो आहारको बारेमा िेरै लचन्ता लिनु पदैन।
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• 

• 

• 

 

 

 

यशद मलाई स्टोमा समस्या छ भने म मद्दतको लाशग कहाौँ जान सक्छु? 

 

 

 

                                                                           स्टोमा  नसय    
 

 

 

  सजयन 

                                                                   

                                                                स्टोमा केयर एप (थप जानकारीको िालग एप िाउनिोि गनछ बायाौँमा                                                                                                           

 

                                                              रहेको बारकोि स्यान गनछ सकु्नहन्छ) 

 

 

 
• HA स्माटय शबरामी रे्बसाइट (तपाईिे थप जानकारीको िालग 

दायाौँ लतर बारकोि स्यान गनछ सकु्नहन्छ) 
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