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 سمجهنا کو گيسٹروسٹومی اپنے
 

 
 کی اس جنہيں ہے ہوتا استعمال ميں بچوں اور بالغوں پر طور عام گيسٹروسٹومی: لفظ پيش

 بروشر يہ ہيں۔ جيسے ايک کار طريقہ کے بهال ديکه کی گيسٹروسٹومی اور ہے ہوتی ضرورت
 آپ اگر ہے۔ کرتا فراہم تعليم عام کی گيسٹروسٹومی ليے کے والوں کرنے نگہداشت اور مريضوں

  پوچهيں۔ سے والے کرنے فراہم بهال ديکه کی صحت اپنے کرم براه تو ہيں، سوالات کوئی کے
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  سمجهنا کو انہضام نظام اپنے
 

 ہضم اسے ہے، کرتا اکٹها کهانا جو ہے عضو ايسا ايک ہے، جاتا کہا بهی نالی کی گيسٹروسٹومی جسے انہضام، نظام
  ہے۔ کرتا خارج کو فضلے کے کهانے اور ہے کرتا جذب کو اجزا غذائی ہے، کرتا

 پر طور ابتدائی يہ جہاں ہے، ہوتا داخل ميں گيسٹروسٹومی ذريعے کے نالی غذائی يہ بعد، کے چبانے ميں منہ کو کهانے
 اور ہے ہوتا ہضم مزيد کهانا ميں آنت چهوٹی ہے۔ ہوتا داخل ميں آنت چهوٹی ذريعے کے دوڈينم پهر اور ہے ہوتا ہضم
  ہيں۔ ہوجاتے جذب پانی اور اجزا غذائی تر زياده کے اس
 سے مواد والے ہونے ہضم باقی ميں آنت کردار کا آنت بڑی ہيں۔ حصہ آخری کا انہضام نظام اينس اور ريکٹم آنت، بڑی
 پاخانہ ۔ہيںہوتی  تبديل ميں پاخانہ ٹهوس يا ٹهوس نيم باقيات ناپسنديده سے جس ہے، نکالنا کو اليکٹرولائٹس اور پانی
  ہے۔ جاتاخارک ہو ذريعے کے اينس ميں وقت مقرره اور ہے ہوتا جمع ميں ريکٹم

 منہ

 جگر

 دوڈينم

آنت اوپری  

 ريکٹم

آنت چهوٹی  

 اپينڈکس

 اينس

نالی غذائی  

آنت بڑی سگمائيڈ  

 پيٹ

 لبلبہ

بليڈر گال  

بڑی ٹرانسورس
 آنت

آنت بڑی چلین  
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اينڈوسکوپ

  ہے؟ کيا گيسٹروسٹومی

 ذريعے کے گيويج استعمال کا اس ہے۔ جاتا بنايا ميں پيٹ راست براه ميں ديوار کی پيٹ سے جراحی راستہ عارضی يا مستقل ايک
 طور عام ہے۔ ضرورت کی اس جنہيں ہے موزوں ليے کے بچوں يا بالغوں کار طريقہيہ  ہے۔ جاتا کيا ليے کے کرنے فراہم غذائيت

  ہيں۔ ہوتی اقسام تين کی اينس پر

  گيسٹروسٹومی سيزرين سرجيکل
 سا چهوٹا ايک ميں پيٹ بعد، کے کرنے ہوش بے کو مريض
 ٹيوب فيڈنگ ايک ميں ديوار کی پيٹ اور ہے جاتا کيا سوراخ
 جاتا سی ديا کو ٹشو کے گرد ارد بعد کے اس ہے، جاتی ڈالی
  ہے۔ جاتا لگايا پر جلد کو کيتهيٹر اور ہے

  گيسٹروسٹومی اينڈواسکوپک پرکيوٹينيئس
 اور مدد کی سکوپکااينڈو تحت کے اينستهيزيا مقامی پر طور عام يہ

کيا  پنکچر پرکيوٹينيئس ايک ميں پيٹ اور ہے، جاتا کيا ساته کے نگرانی
  ہے۔ جاتی رکهی ميں منول گيسٹرک ٹيوب فيڈنگ ايک جہاں ،جاتا ہے

   گيسٹروسٹومی پرکيوٹينيئس گائيڈڈ الٹراساؤنڈ يا ريڈيوگرافک

 جائے، نہ پهيل پر طور نماياں کيويٹی گيسٹرک کہ تک جب ہے جاتا ديا انجام دے کر انجيکشن اک گيس ذريعے کے کيتهيٹر يہ
 فيڈنگ ميں کيويٹی گيسٹرک اور پنکچر پرکيوٹينيئس ايک ميں پيٹ تحت کے گائيڈنس الٹراساؤنڈ يا ريڈيوگرافک بعد کے اس

  ہے۔ جاتی ڈالی ٹيوب
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  اشارے ليے کے گيسٹروسٹومی

  ہے ہوتی دشواری ميں نگلنے ميں نتيجے کے جس خرابی، کی پٹهوں اورل .1
  کی خرابی گيسٹرک اور نالی غذائی .2
 وجہ کی امتزاج کے السر گيسٹرک والے بہنے خون يا ہونے داخل تک عرصے لمبے کے ٹيوب ناسوگاسٹرک .3

  نمونيا کا ايسپريشن متواتر سے
  ٹيوب ناسوگاسٹرک شناس خود والی کرنے متاثر کو شکل ظاہری .4

  زٹيوب فيڈنگ والی ہونے استعمال پر طور عام
  کيتهيٹر گيسٹروسٹومی. 1

 
 

  کيتهيٹر گيسٹروسٹومی کا قسم کی غبارے  کيتهيٹر گيسٹروسٹومی کا قسم کی مشروم ملڈ
 
 

 کو پيمانے کے ٹيوب فيڈنگ اور رِنگ فکسيشن پر جلد
  کريں ريکارڈ

 
  رنگ فکسيشن

 
 

ً  درميان کے جلد اور ٹيوبنگ فکسيشن رنگ   تقريبا
  رکهيں برقرار فاصلہ کا ميٹر سينٹی آدها 
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 فلو ريٹ

ٹيوب کنيکٹنگ  

 دوده کا
 بيگ

 فيڈنگ

 
 
 
 

  
  زبٹن گيسٹروسٹومی کے قسم مشروم ملڈ   زبٹن گيسٹروسٹومی کے قسمغبارے کی 

 
 چاہيے بهرنا سے مقدار مناسب کی پانی ڈسٹلڈ/پانی پاک سے جراثيم کو غبارے کے بٹن گيسٹروسٹومی کے قسم کی غبارے
 باقاعدگی کو مقدار کی مائع چيز ميں غبارے اور جاسکے رکها پر جگہ کرده تجويز سے طرف کی مينوفيکچرر کو ٹيوب تاکہ
  کريں۔ مشوره سے نرس اسٹوما ميں، صورت کی شک چاہيے۔ جانا کيا چيک سے

ً  درميان کے جلد اور نيچے کے بٹن گيسٹروسٹومی   چاہيے۔ جانا رکها برقرار فاصلہ کا ميٹر سينٹی چوتهائی ايک تقريبا
 
 
 

 سامان ديگر  
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  تدابير احتياطی ليے کے گيسٹروسٹومی نرسنگ
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  تدابير احتياطی ليے کے گيسٹروسٹومی نرسنگ

  صفائی عمومی

  چاہيے۔ رکهنا خشک اور صاف کو جلد کی گرد ارد کے گيسٹروسٹومی •

 پهر ليں، دهو باہر کی طرف سے اندر کو جلد گيسٹروسٹومی ہوئے کرتے استعمال کا پانی گرم اور واش باڈی •
  کريں۔ خشک

  رکهيں۔ نظر پر نقصان والے پہنچنے کو بٹن/کيتهيٹر گيسٹروسٹومی اور حالات کے جلد •

 يا دهنسنے ميں ديوار کی گيسٹروسٹومی اسے تاکہ گهمائيں روزانہ تک ہفتے ايک کو بٹن/کيتهيٹر گيسٹروسٹومی •
  جاسکے۔ روکا سے چپکنے پر ميوکوسا

 موزوں ليے کے گردش روزانہ کی بٹن/کيتهيٹر اسٹوما ،گيسٹروجونوسٹومی اينڈوسکوپک سئپرکيوٹيني: نوٹ •
  ہے۔ نہيں

  عمومی فيڈنگ

 مبنی پر دوده ميں ٹيوب رس۔ کا بيری کرين اور رس کا ليموں جيسے کريں پرہيز سے مشروبات والے تيزابيت •
  کريں۔ گريز سے کرنے بلاک کو ٹيوب اور جمنے کے خوراک

  ہو۔ طرح کی حرارت درجہ کے جسم کے آپ جو چاہيے، ہونا پر حرارت درجہ پسند اعتدال کهانا •

 ہے۔ سکتی پہنچا نقصان کو جهلی ميوکوس کی لائننگ کی پيٹ گرمی زياده بہت  

 ہے۔ سکتا بن سبب کا درد کے پيٹ ٹهنڈا زياده بہت  
 مبنی پر دوده اور نہيں کم سے منٹ 30 پر طور عام ديں۔ کر سست کهلانا کهانا تو ہے ہوتی سے کثرت قے اگر •

  کريں۔ چيک کو مقدار کی کهانے
 گرم ميں مقدار مناسب کو ٹيوب بعد گهنٹے 8 ہر ليے کے رکهنے کهلا کو ٹيوب ليے، کے کهلانے کهانا مسلسل •

  کريں۔ فلش سے پانی
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  تدابير احتياطی ليے کے گيسٹروسٹومی نرسنگ

  کهلانا دوائی

  ليں۔ دوا زياده سے زياده •
 سے خوراک مائع کو دوا ليے کے روکنے سے کرنے بلاک کو ٹيوب فيڈنگ کو ٹکڑوں چهوٹے کے ادويات •

  چاہيے۔ جانا ديا سے الگ
  ہے۔ جاسکتا ليا پيس اسے پہلے سے دينے دوا آيا کہ کريں چيک •
  چاہيے۔ دينا کر تحليل ميں پانی گرم کر پيس طرح اچهی اسے پہلے سے دينے دوا •
 ليے کے فيڈنگ ٹيوب ؛چاہيے نہيں پيسنا اسے اور ہے کرتی کام تک دير دوا بهی کوئی گئی لپيٹی ميں فلم •

  کريں۔ مشوره سے ڈاکٹر اپنے ليے کے فارموليشن موزوں
 کو ٹيوب بعد کے لينے دوا اور چاہيے، جانی دی مقدار مناسب کی پانی گرم ميں درميان اور پہلے سے خوراک •

  چاہيے۔ دهونا سے پانی گرم

  تبديلی کی ٹيوب فيڈنگ گيسٹروسٹومی

 اور ہےہوتا  ہوا نہيں ٹهيک پر طور مکمل ابهی چينل گيسٹروسٹومی ميں، مراحل ابتدائی کے سرجری •
ً  کے سرجری کو ٹيوب فيڈنگ گيسٹروسٹومی   چاہيے۔ جانا کيا نہيں تبديل تک بعد ہفتے 8 تقريبا

  ۔ہے جاتا کيا سے طرف کی ڈاکٹر ايک پر طور عام بغير، کے ماڈل متبادل، پہلا •
  ۔چاہيے جانا ديا انجام ےذريع کے ڈاکٹر متبادل ہر ميں، صورت کی زٹيوب فيڈنگ کے قسم کی مشروم •
 کے کرنے تبديل کو ٹيوب اگر ۔کرلينا چاہيے پہلے ہو ممکن تک جہاں انتظام کا کرنے تبديل کو ٹيوب فيڈنگ •

 توجہ طبی فوری تو وغيره، بخار ٹائيپينيا، ،بلوٹنگ ،ہ رہا ہےبہ خون زياده بہت: ہے ہوتا معلوم کو آپ بعد،
  چاہيے۔ جانی کی طلب
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  طريقہ کا کهلانے کهاناسے  ٹيوب گيسٹروسٹومی

  ۔ںدي ترغيب کی سيکهنے طريقہ کا کهانے انہيں اور يںکر مدد ميں کهلانے کهانا کو مريضوں •
  ۔رکهيں پوزيشن کی بيٹهنے نيم يا بيٹهنے بعد، منٹ 30 اور دوران کے کهلانے کهانا •

 
  پہلے سے کهلانے کهانا

  ۔دهوئيں ہاته اپنے .1
  ديکهيں۔ کو غير معموليات بهی کسی اور کريں مشاہده کا کيتهيٹر اور گيسٹروسٹومی .2
 مکانی نقل کی کيتهيٹر تاکہ کريں جانچ کی اسکيل کے جلد اور پوزيشن کی اسکيل رِنگ فکسيشن پر کيتهيٹر .3

  جاسکے۔ بچا سے
 کهانے تاکہ نکاليں سے آہستہ کو باقيات سے پيٹ ساته کے سرنج کی ليٹر ملی 10 پہلے، سے کهلانے کهانا .4

  ہے۔ ميں پوزيشن نارمل کيتهيٹر کہ جاسکے بنايا يقينی يہ اور جاسکے کيا چيک کو مقدار باقی کی
  ۔)ليٹر ملی 10-3 ليے کے بچوں( بهريں سے پانی گرم ليٹر ملی 10 کو کيتهيٹر بعد، کے تصديق .5
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  طريقہ کا کهلانے کهاناسے  ٹيوب گيسٹروسٹومی

  دوران کے کهلانے کهانا
 شرح کی بہاؤ قدرتی کو خوراک اور ڈاليں ميں بوتل کی دوده/بيگ کے دوده/سرنج فيڈنگ کو خوراک .1

 سے ہونے داخل ميں گيسٹروسٹومی کو ہوا زياده بہت دوران کے عمل اس ديں۔ جانے ميں پيٹ سے
  ہے۔ ضروری روکنا

 کرتے استعمال کا اونچائی کی کنٹرولرکے  شرح کی بہاؤ يا بوتل کی دوده/بيگ کے دوده/سرنج فيڈنگ .2
  کريں۔ ايڈجسٹ کو شرح کی بہاؤ کے خوراک ہوئے

  ہے۔ سکتا بن سبب کا الٹی اور بلوٹنگ يہ کيونکہ کهلائيں نہ کهانا زياده بہت يا تيز بہت ميں وقت ايک .3
 

  بعد کے کهلانے کهانا
 کو خوراک تاکہ کريں فلش سے) ليٹر ملی 10-3 ليے کے بچوں( پانی گرم ليٹر ملی 50-10 کو کيتهيٹر .1

  جاسکے۔ روکا سے ہونے بلاک کو کيتهيٹر اور جمنے
 بقايا بهی کسی سے جلد کی اسٹوما اور کنکشن کيتهيٹر اور کريں بند کو کيپ بعد، کے کهلانے کهانا ہر .2

  کريں۔ صاف سے پانی گرم کو گندگی
 ليے کے لپيٹنے گرد کے کيتهيٹر اور کريں محفوظ کو کيتهيٹر گيسٹروسٹومی ميں حصے اوپری کے پيٹ .3

  ہے۔ سکتا ٹٹو يہ کيونکہ کريں نہ استعمال کا بينڈ ررب
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  طريقہ کا کهلانے کهانا سے بٹن گيسٹروسٹومی

  ديں۔ ترغيب کی سيکهنے طريقہ کا کرنے ايسا انہيں اور کريں مدد ميں کهلانے کهانا کو مريضوں •
  ۔رکهيں پوزيشن کی ليٹنے نيم يا بيٹهنے بعد منٹ 30 اور دوران کے کهلانے کهانا •

 

  پہلے سے کهلانے کهانا

  ۔دهوئيں ہاته اپنے .1

  ديکهيں۔ کو غير معموليات بهی کسی اور کريں مشاہده کا پوزيشن کی بٹن گيسٹروسٹومی .2
 والی جانے ره ميں گيسٹروسٹومی اور نکالنے کو گيس ميں صورت کی بدہضمی يا تکليف کی گيسٹروسٹومی .3

  ہے۔ ضروری جوڑنا کو ٹيوب کنيکٹنگ ليے کے لگانے اندازه کا مقدار کی خوراک
  جوڑيں۔ کو ٹيوب کنيکٹنگ مطابق کے خطوط رہنما کے پروڈکٹ اور کهوليں بٹن گيسٹروسٹومی .4
 کہ ليں نکال ليے کے کرنے چيک يہ کو باقيات گيسٹرک ہوئے، کرتے استعمال کا سرنج کی ليٹر ملی 10 .5

  ہے۔ پر جگہ صحيح بٹن گيسٹروسٹومی

  بهريں۔ سے پانی گرم ليٹر ملی 10 کو ٹيوب کنيکٹنگ بعد، کے تصديق .6

  کريں۔ منسلک بوتل کی دوده/بيگ کا دوده/سرنج فيڈنگ .7
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  طريقہ کا کهلانے کهانا سے بٹن گيسٹروسٹومی
 
 
 

  دوران کے کهلانے کهانا

 ميں پيٹ سے شرح کی بہاؤ قدرتی کو خوراک اور ڈاليں ميں بوتل کی دوده/بيگ کے دوده/سرنج فيڈنگ کو خوراک .1

  ديں۔ جانے
  ہے۔ ضروری روکنا سے ہونے داخل ميں گيسٹروسٹومی کو ہوا زياده بہت دوران کے عمل اس

 ہوئے کرتے استعمال کا اونچائی کی کنٹرولر کے شرح کی بہاؤ يا بوتل کی دوده/بيگ کے دوده/سرنج فيڈنگ .2
  کريں۔ ايڈجسٹ کو شرح کی فيڈنگ

  ہے۔ سکتا بن سبب کا الٹی اور بلوٹنگ يہ کيونکہ ئيںلاکه نہ کهانا زياده بہت يا تيز بہت ميں وقت ايک .3
 

  بعد کے کهلانے کهانا
بلاک نہ کر  کو کيتهيٹر کهانا تاکہ دهوئيں سے) ليٹر ملی 15-10 ليے کے بچوں( پانی گرم ليٹر ملی 20-10 کو ٹيوب .1

  رکهيں۔ صاف اسے ليے کے بچنے سے افزائش کی بيکٹيريا اورسکے 
 باقی سے جلد کی اسٹوما اور کشنيکن کے بٹن اسٹوما اور کريں بند کيپ ديں، ہٹا کو ٹيوب بعد، کے کهلانے کهانا ہر .2

  کريں۔ صاف سے پانی گرم کو گندگی
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  طريقہ کا نمٹنے سے ان اور مسائل عام
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)I (،خارش پر جلد الرجی  

  اسباب
 ی ليکيجک ٹيوب فيڈنگ گيسٹروسٹومی  
 ہونا ڈسچارج گيسٹروسٹومی زياده سے ضرورت  
 ردعمل الرجک پر ٹيوب فيڈنگ  

 
  حل
  رکهيں۔ خشک اور صاف کو جلد کی پاس آس کے سٹوماا .1
 خشک اور کريں صاف سے پانی گرم کو جلد گيسٹروسٹومی .2

 زنک جيسے کريم والی کرنے بهال ديکه کی جلد بعد کے ہونے
  لگائيں۔ مرہم آکسائيڈ

 جس کريں استعمال بٹن گيسٹروسٹومی/کيتهيٹر گيسٹروسٹومی .3
  ۔پروڈکٹس سليکون جيسے ہو، کم امکان کا الرجی سے

 اسٹوما استعمال کا سائز اور قسم مخصوص کی ٹيوب فيڈنگ .4
  گا۔ کردے کم کو کی ليکيج

 بهال ديکه کی صحت یاپن کو آپ تو، ہے سنگين حالت اگر .5
  .چاہيے کرنا مشوره سے والے کرنے فراہم
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)II (ہائپرپلاسيا گرينولوما  

  اسباب

  حرکت زياده بہت کی ٹيوب •

  ہونا نم زياده سے ضرورت اک جلد کی اسٹوما •
 
 
 
 
 
 
 

  حل

 کی تحفظ کے جلد تو ہو ضرورت اگر رکهيں، خشک اسے اور کريں صاف سے باقاعدگی کو جلد کی اسٹوما .1
  لگائيں۔ تہہ پتلی ايک کی کريم

  کريں۔ محفوظ پر جگہ کو کيتهيٹر گيسٹروسٹومی ليے کے کرنے کم کو کهنچاؤ .2
 اور قسم مخصوص کی بٹن گيسٹروسٹومی /کيتهيٹر گيسٹروسٹومی ليے کے کرنے کم کو جلن کی جلد اور ليکيج .3

  کريں۔ استعمال زسائ
  .چاہيے کرنا مشوره سے والے کرنے فراہم بهال ديکه کی صحت یاپن کو آپ تو، ہے سنگين حالت اگر .4
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)III (ليکيج گيسٹروسٹومی  

  اسباب

  ٹگنگ زياده سے ضرورت پر ٹيوب •

 سائز يا ماڈل بٹن گيسٹروسٹومی/کيتهيٹر گيسٹروسٹومی •
  ہے۔ نہيں مناسب

  ليکيج اور ٹوٹنا کا غبارے •

  ہونا ڈهيلا کا رنگ فکسيشن ٹيوب •

  ہونا زياده دباؤ کا پيٹ •

  حل
  کريں۔ ايڈجسٹ اور کريں چيک کو پوزيشن کی رنگ فکسيشن پر ٹيوب فوقتا وقتا .1
 کے گيسٹروسٹومی ہے۔ سکتی بچ مقدار سی چهوٹی ايک کی مواد گيسٹرک تو، ہے زياده بہت دباؤ کا پيٹ اگر .2

  چاہيے۔ جانا رکها خشک اور صاف کو جلد کی پاس آس
  کريں۔ تبديل ساته کے سائز اور قسم مناسب پر بنيادوں مستقل کو ٹيوب گيسٹروسٹومی .3
  کريں۔ چيک سے باقاعدگی کو مقدار کی پانی ميں غبارے کے ٹيوب فيڈنگ .4
 کو مقدار کی خوراک والی جانے ره ميں پيٹ اور رکهيں نظر پر کے اسٹيٹس ہاضمے کے مريض .5

  کريں۔ چيک سے باقاعدگی

  .چاہيے کرنا مشوره سے والے کرنے فراہم بهال ديکه کی صحت یاپن کو آپ تو، ہے سنگين حالت اگر .6
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)IV (سرخ ہونا جلد گرد ارد کے گيسٹروسٹومی  

  اسباب

  ہے۔ تاسک کا سبب بن خارش پر جلد اخراج کا مائع چيز گيسٹرک •

  دباؤ پر جلد کی گرد ارد •
 

  حل
 کی کيئر اسٹوما کر لگا کريم يا فلم حفاظتی پر جلد شده خراب بعد کے کرنے صاف کو ليک سے پانی گرم .1

  کريں۔ اضافہ ميں فريکوئنسی
  کريں۔ صاف اور تبديل سے باقاعدگی اسے اور کريں استعمال کا گوج ليے کے کرنے جذب کو ليک اسٹوما .2
ً  درميان کے جلد اور بٹن گيسٹروسٹومی کو رِنگ فکسيشن کی ٹيوب گيسٹروسٹومی .3  ايک يا ميٹر سينٹی آدها تقريبا

  ہو۔ کم دباؤ پر جلد تاکہ چاہيے رکهنا پر فاصلے کے ميٹر سينٹی چوتهائی
  کريں۔ استعمال سائز اور قسم صحيح کی بٹن گيسٹروسٹومی/کيتهيٹر گيسٹروسٹومی ليے کے کرنے کم کو ليک .4

  .چاہيے کرنا مشوره سے والے کرنے فراہم بهال ديکه کی صحت یاپن کو آپ تو، ہے سنگين حالت اگر .5
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)V (پهسلنا کا ٹيوب فيڈنگ گيسٹروسٹومی  

  اسباب

  جانا پهٹ يا کی ليکيج غبارے •

  وناہ نہ محفوظ سے طريقے مناسب کا ٹيوب فيڈنگ •
 

  حل
 باقاعدگی کو مقدار کی مائع چيز ميں غباروں بٹن گيسٹروسٹومی/کيتهيٹرز گيسٹروسٹومی کے قسم کی غبارے .1

  ے۔يہچا انکر چيک سے
  چاہيے۔ کرنا تبديل جلد از جلد اسے تو جائے مل غباره ليک کوئی اگر .2
  ۔ہيں سکتے کر محفوظ بهی ساته کے بينڈليپ  کو ٹيوب فيڈنگ محفوظ سے طريقے مناسب .3
ً  تو جائے پهسل سے غلطی ٹيوب فيڈنگ اگر .4  ليں۔ مدد طبی ہو ممکن جلدی جتنی اور ديں کر بند کهلانا کهانا فورا

 دی نہ جگہ جلد از جلد اسے اگر ليے اس گا، جائے ہو تنگ بعد کےانخلا  کے گهنٹوں چند چينل اسٹوما کہ چوں
  ہے۔ سکتی پڑ ضرورت کی بنانے گيسٹروسٹومی يان ايک تو گئی
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)VI (آنا قے  

  اسباب

  کهلانا کهانا زياده بہت يا تيز بہت •

  زيادتی کی گيس ميں پيٹ •

  زانفيکشن کے آنتوں •

  رکاوٹ ميں آنتوں •

  حل
  کهلانا۔ کهانا سے کثرت زياده اور کم .1
 پہلے سے ا حساب لگانےک مقدار کی خوراک مبنی پر دوده اور کريں صاف کو پيٹ پہلے سے کهلانے کهانا .2

  ۔کو چيک کريں خوراک والی جانے ره ميں پيٹ
  ۔چاہيے ہونا نہيں کم سے منٹ 30 وقت کا کهلانے کهانا .3
  کريں۔ استعمال کا پوزيشن کی بيٹهنے نيم يا بيٹهنے بعد منٹ 30 اور دوران کے کهلانے کهانا .4
 طريقے مناسب سامان کا کهلانے کهانا اور خوراک مبنی پر دوده ليے کے کرنے کم کو افزائش کی بيکٹيريا .5

استعمال  بعد گهنٹے 24 اور چاہيے رکهنا ميں فريج بعد کے کهولنے کو دوده بند ميں ڈبے کريں۔ ذخيره سے
  چاہيے۔نہيں کرنا 

 فراہم بهال ديکه کی صحت یاپنپر  نےہو سنگين حالت تو، ہے رہتا برقرار درد ميں پيٹ يا بلوٹنگ قے، اگر .6
  کريں۔ مشوره سے والے کرنے

 

.  
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)VII (اسہال  

  اسباب

  زانفيکشن کے آنتوں •

  جانا طرف کی کهانے نئے مبنی پر دوده •

  استعمال سابقہ کا لانے کی دوا پاخانہ يا بائيوٹکس اينٹی •

  حساسيت کی کٹوزلي •
 

  حل
  ہيں۔ ےسکت بن باعث کا خرابی جو کريں گريز سے تبديليوں بار بار ميں کهانے مبنی پر دوده .1
 پہلے ليے کے ديکهنے کو جذب کے آنتوں تو ہيں، کی طرف جاتے کهانے نئے مبنی پر دوده آپ اگر .2

 مقدار کی خوراک آہستہ آہستہ تو ہےٹهيک رہتا  يہ اگر کريں۔ کوشش کی کهلانے کهانا ميں مقدار تهوڑی
  کريں۔ اضافہ ميں

 سے ماہرين غذائی يا ور پيشہ والے کرنے بهال ديکه کی صحت تو ہيں، حساس ليے کے يکٹوزل آپ اگر .3
  کريں۔ حاصل مدد اور مشوره

 مناسب سامان کا کهلانے کهانا اور خوراک مبنی پر دوده ليے کے کرنے کم کو افزائش کی بيکٹيريا .4
 گهنٹے 24 اور چاہيے رکهنا ميں فريج بعد کے کهولنے کو دوده بند ميں ڈبے کريں۔ ذخيره سے طريقے

  چاہيے۔ استعمال نہيں کرنا بعد
 يہ اگر ہے۔ سکتا ہو عارضی اسہال تو ہے، گيا کيا استعمال کاہ لانے کی دوا پاخان يا بايوٹک اينٹی اگر .5

  کريں۔ مشوره سے والے کرنے فراہم بهال ديکه کی صحت اپنے تو، ہے رہتا برقرار
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 جاسکتا کہاں ليے کے مدد ميں تو ہو مسئلہ کا گيسٹروسٹومی مجهے اگر

 ہوں؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  نرس اسٹوما •

  سرجن •

• HA کوڈ بار نيچے آپ ليے کے معلومات مزيد( سائٹ ويب پيشنٹ اسمارٹ 
  )ہيں سکتے کر اسکين


