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ग्यास्टर्ोस्टोमी  बारे  बुझौ ँ
 

 
पर्स्तावना:  ग्यास्टर्ोस्टोमी  सामान्यतया  वयस्कहरू  र  बालबािलकाहरूमा  पर्योग गिरन्छ  

जसलाई  यसको  आवश्यकता  पदर्छ  र  ग्यास्टर्ोस्टोमी हेरचाह  पर्िकर्याहरू  समान  छन्।  

यस  बर्ोशरले िबरामी  र  हरेचाहकतार्हरूलाई  सन्दभर्को  लािग  सामान्य  ग्यास्टर्ोस्टोमी  

िशक्षा  पर्दान गदर्छ।  यिद तपाईंसँग  कुनै  पर् हरू  छन्  भने, कृपया  आफ्नो  स्वास्थ्य  सेवा 
पर्दायकलाई  सो ुहोस्। 
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 पाचन  पर्णाली  बारे  बुझौ ँ
 

पाचन  पर्णाली, जसलाई  ग्यास्टर्ोइंटेस्टाइनल  ट्र्याक्ट  पिन  भिनन्छ, एक  अंग  हो जसले  खाना  सङ्कलन  गछर्, 
यसलाई  पचाउँछ, पोषक  तत्वहरू  अवशोिषत  गछर्  र  खानाको  फोहोर  बािहर  िनकाल्छ। 
खाना  मुखमा चबाएपिछ, यो  अ नली हुँदै  पेटमा  पर्वेश  गछर्, जहाँ  यो  सुरुमा  पिचन्छ  र  त्यसपिछ  

ओुडनेम  हुँदै  सानो  आन्दर्ामा  पर्वेश  गछर्।  सानो  आन्दर्ामा, खाना  थप  पिचन्छ  र  यसको अिधकाशं  पोषक  

तत्व  र  पानी अवशोिषत  हुन्छ। 
ठूलो  आन्दर्ा, मलाशय  र  गदुा  पाचन  पर्णालीको  पिछल्लो  भाग  हो।  बृहदान्तर्को  भूिमका  भनकेो  आन्दर्ामा  

बाकँी  रहेको पाचन  सामगर्ीबाट  पानी र  इलेक्टर्ोलाइट्स  िनकाल्नु  हो, अनावश्यक  अवशेषहरूलाई  अधर्-
ठोस  वा  ठोस  मलमा  पिरणत  गनुर्  हो।  मल  मलाशयमा  भण्डार  गिरएको  छ  र  िनि त समयमा, मल ार  

माफर् त  बािहर  िनकािलन्छ। 
. 

मलाशय 

गुदा 

िसग्मोइड 

मखु  

कलजेो 

िप  थैली 

डुओडेनम 

आरोहण कोलोन 

सानो आन्दर्ा 

अपिेन्दक्ष ्

अ नली 

पेट  

प्यािन्कर्याज 

टर्ान्सभसर् कोलन 

आरोिहत कोलन 
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इन्डोस्को

 ग्यास्टर्ोस्टोमी भनेको  के  हो? 

स्थायी  वा  अस्थायी  मागर्  शल्यिकर्या गरेर  पेटको पखार्लमा  िसधै  पेटमा  बनाइन्छ; यो  gavage ारा  पोषण  पर्दान  गनर्  
पर्योग  गिरन्छ।  पर्िकर्या  वयस्क  वा  बच्चाहरु  को  लागी  उपयुक्त  छ  जसलाई  यो  आवश्यक छ।  सामान्यतया  तीन  

पर्कारका  शल्यिकर्या  हुन्छन्। 

सिजर्कल  िसजेिरयन  ग्यास्टर्ोस्टोमी 
िबरामीलाई  एनेस्थेटाइज  गिरसकेपिछ, पेटमा  एउटा 
सानो  प्वाल  कािटन्छ  र  पटेको  िभ ामा  िफिडङ  बू  

रािखन्छ, वरपरको  तन्तुलाई  िसचाइन्छ र  छालामा 
क्याथेटर  लगाइन्छ। 

पकुर् टेिनयस  इन्डोस्कोिपक  ग्यास्टर्ोस्टोमी 
यो  सामान्यतया  स्थानीय  एनेस्थेिसया  अन्तगर्त  गिरन्छ, 
एन्डोस्कोिपक सहायता  र िनगरानीको साथ, र  पेटमा  पक्युर्टेिनयस  

पंचर, जहाँ  ग्यािस्टर्क  लुमेनमा  िफिडङ ू ब  रािखन्छ। 
 

 
रेिडयोगर्ािफक वा  अल्टर्ासाउन्ड-िनदिशत पक्यूर्टेिनयस ग्यास्टर्ोस्टोमी 
This is यो  ग्यािस्टर्क  गुहा उल्लेखनीय रूपमा  फैिलएको  नभएसम्म  क्याथेटर  माफर् त  ग्यास  इन्जेक्सन गरेर  

गिरन्छ, त्यसपिछ  रेिडयोगर्ािफक  वा  अल्टर्ासाउन्ड  िनदशन  अन्तगर्त  पेटमा  पक्यूर्टेिनयस  पंचर  र  ग्यािस्टर्क  

गुहामा  िफिडंग  ूबको  स्थानान्तरण  गिरन्छ।  cavity. 
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ग्यास्टर्ोस्टोमीका  लािग  सं केतहरु 

1. िनल्न  किठनाइहरूको  पिरणामस्वरूप  हुने  मौिखक  मांसपेशी  िडसफंक्शन 

2. एसोफेिजयल र  ग्यािस्टर्क िडसफंक्शन 

3.  नासोग्यािस्टर्क  ूबको  लामो  समयसम्म  सिम्मिलत  गदार्  वा  रगत  बगे्न  ग्यािस्टर्क  अल्सरको  संयोजनको
कारण  हुने  पुनरावत  अिस्परेसन  िनमोिनया 

4. स्वरूपलाई  असर  गन  स्व-अनुभिवत  नासोग्यािस्टर्क ू बले   

सामान्यतया  पर्योग  हुने  िफिडङ  ूबहरू 

1. ग्यास्टर्ोस्टोमी  क्याथेटर 

 
 

िमल्ड  मशरूम  पर्कार  ग्यास्टर्ोस्टोमी  कैथेटर  बेलुन  पर्कार ग्यास्टर्ोस्टोमी  कैथेटर   
 
 

िफक्सशेन  िरङको  स्केल  र छालामा  िफिडङ  ूब  

रेकडर्  गनुर्होस् 
 

 
िफक्सेशन  िरंग 
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ुिबङ  िफक्सेसन  िरङ  र  छालाको  बीचमा  लगभग  

आधा  सेिन्टिमटरको  दूरी कायम  राखु्नहोस् 
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बग्ने गित 
t ll

जडान ूब 

दधूको झोला फीिडंग 
syringe

 
 
 
 

  
िमल्ड  मशरूम पर्कार  ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटनहरू              बेलुन  पर्कार  ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटनहरू 
 

 
बेलनु  पर्कारको  ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटनको बेलुनलाई  िनमार्ताले  िसफािरस  गरेको  ठाउँमा  ुब  राख्नको  लािग  बाँझ  

पानी/िडिस्टल्ड  पानीको  उिचत  मातर्ाले  भिरएको  हुनपुछर्  र  बेलनुमा  तरल पदाथर्को  मातर्ा  िनयिमत रूपमा  जाँच  

गनुर्पछर्।  शंकाको  अवस्थामा, स्टोमा  नसर्लाई  सल्लाह िदनुहोस्। 
ग्यास्टर्ोस्टोमी बटनको  तल्लो  भाग  र  छालाको  बीचमा  लगभग एक  चौथाई सेिन्टिमटरको  दरूी  कायम  गनुर्पछर्। 

 
 
 

 अन्य  उपकरण 
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निसर्ङ ग्यास्टर्ोस्टोमीका लािग  सावधानीहरू 
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निसर्ङ  ग्यास्टर्ोस्टोमीका  लािग  सावधानीहरू 

सामान्य  सफाई 

• ग्यास्टर्ोस्टोमी वरपरको  छाला  सफा  र  सुख्खा  राखु्नपछर्। 

• शरीर  धुने  र  तातो  पानी पर्योग  गरेर ग्यास्टर्ोस्टोमी  छाला  िभतर्बाट  धुनुहोस्, त्यसपिछ  सुकाउनुहोस्। 

• छालाको  अवस्था  र  ग्यास्टर्ोस्टोमी  क्याथेटर/बटनमा भएको  क्षितको  लािग  हनेुर्होस्। 

• ग्यास्टर्ोस्टोमी क्याथेटर/बटनलाई  पेटको पखार्लमा  डु  वा  म्यूकोसामा  टाँिसनबाट  रोक्नको लािग  एक  

ह ासम्म  दैिनक  घुमाउनुहोस्। 
• नोट:  पकुर् टेिनयस  एन्डोस्कोिपक  ग्यास्टर्ोजजेनुोस्टोमी स्टोमा  क्याथटेर/बटनको दै िनक  

घमुाउनको  लािग  उपयुक्त छैन। 

सामान्य  खानिपन 

• कागतीको  रस  र  केर्नबेरी जुस  जस्ता अम्लीय  पेय पदाथर्हरू  नखानहुोस्; बुमा  दधूमा  आधािरत  

खानेकुरा  ज े  र  नलीलाई  अवरु  गनर्बाट  जोिगनुहोस्। 
• खाना  तपाईंको  शरीरको तापकर्म  जस्तै  मध्यम  तापकर्ममा  हुनुपछर् 

 धेरै  गम ले  पेटको  अस्तरको  ेष्म  िझल्लीलाई  क्षित  पुर् याउँछ 

 धेरै  िचसोले  पेट  दुख्न  सक्छ 
• यिद  बारम्बार  बान्ता  हुन्छ  भन,े खुवाउन  िढलो  गनुर्होस्; सामान्यतया  30  िमनटे  भन्दा  कम  हुनु  हुदैन  

र  दूध  आधािरत  खाना  बाँकी  रहेको  मातर्ा  जाँच  गनुर्होस्। 
• िनरन्तर  खुवाउनको  लािग, बूलाई  खुला  राख्नको  लािग  पर्त्यके 8 घण्टामा  उपयकु्त  मातर्ामा  तातो  

पानीले  ूब फ्लश  गनुर्होस्।  
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निसर्ङ  ग्यास्टर्ोस्टोमीका  लािग  सावधानीहरू 

औषिध  खुवाउन े

• सकेसम्म  धेरै औषिध  िलनुहोस्। 
• औषिधको  सानो  टुकर्ालाई िफिडङ  ूब  अवरु  हुनबाट  रोक्नको लािग  तरल खानाबाट  औषिध  

अलग-अलग  िदनुपछर्। 
• औषिध  पर्योग  गनुर्  अिघ यसलाई  िप  सिकन्छ  िक  भनेर  जाँच  गनुर्होस्। 
• औषिध  खुवाउनु  अिघ  रामर्री  िपसेर  तातो  पानीमा  घोिलएको हुनुपछर्। 
• िफल्ममा  बेिरएको  कुनै  पिन  औषिधले  लामो  समयसम्म  काम  गदर्छ  र  यसलाई  कुच्नु  हुँदैन; बू  

िफिडङको  लािग  उपयुक्त  सूतर्को  लािग आफ्नो  डाक्टरसँग  परामशर्  गनुर्होस्। 
• खुराक  भन्दा पिहले  र  बीचमा  उिचत मातर्ामा  तातो  पानी  िदनुपछर्, र  औषिध  खाइसकेपिछ  

ूबलाई  तातो  पानीले  कुल्ला  गनुर्पछर्। 

ग्यास्टर्ोस्टोमी फीिडंग  ू बको  पर्ितस्थापन 

• शल्यिकर्याको पर्ारिम्भक  चरणहरूमा, ग्यास्टर्ोस्टोमी  च्यानल  अझै पूणर्  रूपमा िनको  भएको  छैन  र  

शल्यिकर्या  पिछ  लगभग  8  ह ा  सम्म ग्यास्टर्ोस्टोमी  िफिडङ  ूब  बदल्नु  हुदँनै। 
• पिहलो  पर्ितस्थापन, मोडेलको  पवार्ह  नगरी, सामान्यतया  डाक्टर ारा  गिरन्छ। 
• च्याउको  पर्कारको  िफिडङ ु बको  अवस्थामा, पर्त्येक  पर्ितस्थापन  डाक्टर ारा  गिरनुपछर्। 
• िफिडङ  ुबको  पर्ितस्थापन  सम्भव  भएसम्म  अिगर्म  वस्था  गिरनपुछर्।  यिद, बू  पर्ितस्थापन  

पिछ,  धेरै  रक्तसर्ाव, ब्लोिटंग, ािकि या, ज्वरो, आिद,  फेला  पानुर्भयो  भने तुरुन्तै  िचिकत्सा  ध्यान  

खोज्नुपछर्।  
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ग्यास्टर्ोस्टोमी ु बबाट  खुवाउने  िविध 

• िबरामीहरूलाई  खाना  खुवाउन  सहयोग गन  र  ितनीहरूलाई  खानामा  कसरी खुवाउने  भनरे  िसक्न  

पर्ोत्साहन  गन। 
• खुवाएको  समयमा  र  30 िमनेट  पिछ, िसट  वा  अधर्-बिसएको  िस्थित  राखु्नहोस। 

 
खुवाउनु  अिघ 
1. आफ्नो  हात  धुनुहोस्। 
2. ग्यास्टर्ोस्टोमी र  क्याथेटर अवलोकन  गनुर्होस्  र  कुनै  पिन  असामान्यताहरूको लािग  हेनुर्होस्। 
3. क्याथटेरमा  िफक्सेसन  िरङ  स्केलको  िस्थित  र  छालाको  स्केल  क्याथटेरको  िवस्थापनबाट बच्नको  लािग

जाँच  गनुर्होस्। 
4. खाना  खानु  अिघ, खाना  बाकँी  रहकेो जाँच  गनर्  र  क्याथटेर  सामान्य  िस्थितमा  छ  भनी  सुिनि त  गनर्  10

िमलीलीटर  िसिरन्जको  साथ  पेटबाट  अवशेषहरू  िबस्तारै  िनकाल्नुहोस्। 
5. पिु  गरेपिछ, क्याथटेरलाई 10 िमलीलीटर  तातो  पानीले  भनुर्होस् ( बच्चाहरूको  लािग  3-10 िमलीलीटर) ।
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ग्यास्टर्ोस्टोमी ु बबाट  खुवाउने  िविध 

खुवाउने  कर्ममा 
1. खानालाई  िफिडङ  िसिरन्ज/दधुको  झोला/दधुको  बोतलमा  खन्याउनहुोस्  र  खानालाई  

पर्ाकृितक  पर्वाह  दरमा  पेटमा  जान  िदनहुोस्।  पर्िकर्याको  कर्ममा, धरैे  हावा पेटमा  पर्वेश 

गनर्बाट  रोक्न महत्त्वपूणर्  छ। 
2. िफिडङ  िसिरन्ज/दधुको  झोला/दधुको  बोतल  वा  पर्वाह  दर  िनयन्तर्कको  उचाइ पर्योग  गरी 

खानाको  पर्वाह  दर  समायोजन  गनुर्होस्। 
3. एक  पटकमा धे रै  िछटो  वा  धेरै  नखानहुोस्  िकनिक  यसले  सूजन  र  बान्ता  हुन  सक्छ। 

 

खुवाउने   कायर्  पिछ 
1. क्याथटेरलाई 10-50ml तातो  पानी  ( बालबािलकाहरूका  लािग 3-10ml) ल े खाना  जम्मा  गनर्  

र  क्याथेटरलाई  अवरु  हुनबाट  रोक्नको  लािग  फ्लस  गनुर्होस्। 
2. पर्त्यके  खुवाउने  पिछ, टोपी बन्द  गनुर्होस्  र  तातो  पानीले  क्याथटेर  जडान  र  स्टोमा  छालाबाट  

कुनै  पिन  अविश  फोहोर  मेटाउनुहोस्। 
3. ग्यास्टर्ोस्टोमी क्याथटेरलाई  पेटको  मािथल्लो  स्थानमा  सुरिक्षत  गनुर्होस्  र  क्याथटेरको  विरपिर  

लपेट्न  रबर  ब्यान्ड  पर्योग नगनुर्होस् िकनिक यो  फुट्न  सक्छ।  
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ग्यास्टर्ोस्टोमी ु बबाट  खुवाउने  िविध 

• िबरामीहरूलाई  खाना  खुवाउन  सहयोग गनुर्होस्  र  ितनीहरूलाई कसरी  गन भनेर  िसक्न पर्ोत्साहन  

िदनुहोस्। 
• खाना  खुवाएको  समयमा  र  30  िमनेट पिछ  ब े  वा  अधर्  सु े िस्थितमा। 

 

खुवाउने  कर्ममा 

1. आफ्नो  हात  धुनुहोस्। 

2. ग्यास्टर्ोस्टोमी बटनको  िस्थित  अवलोकन  गनुर्होस्  र  कुनै  पिन  असामान्यताहरूको  लािग  हनेुर्होस्। 

3. ग्यािस्टर्क  समस्या  वा  अपचको  अवस्थामा, ग्यास  बािहर  िनकाल्न र  पेटमा  बाकँी  रहकेो  खानाको  मूल्याङ्कन

गनर्  जडान  ूब  जोड्न  आवश्यक  छ। 

4. ग्यास्टर्ोस्टोमी बटन  खोल्नुहोस्  र  उत्पादन  िदशािनदशहरू  अनुसार  जडान  ू ब  संलग्न  गनुर्होस्। 

5. 10ml िसिरन्ज  पर्योग  गरेर, ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटन  ठीकसँग  रािखएको  छ  िक  छैन  भनरे  जाचँ  गनर्  ग्यािस्टर्क

अवशेष  िनकाल्नुहोस्। 

6. पुि  पिछ, 10  िमलीलीटर तातो  पानीले  जडान  ूब  भनुर्होस्। 

7. िफिडङ  िसिरन्ज/दधुको  झोला/दधुको  बोतल  जोड्नुहोस्।  bottle. 
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Gastrostomy ग्यास्टर्ोस्टोमी बटन  खुवाउने िविध method 
 
 
 

खुवाउने  कर्ममा 

1. खानालाई  िफिडङ  िसिरन्ज/दधुको  झोला/दधुको  बोतलमा  खन्याउनुहोस्  र  खानालाई  पर्ाकृितक  पर्वाह 

दरमा  पेटमा जान  िदनुहोस्। 

2. पर्िकर्याको  कर्ममा, धेरै  हावा  पेटमा  पर्वेश  गनर्बाट  रोक्न  महत्त्वपूणर्  छ। 

3. िफिडङ  िसिरन्ज/दधुको  झोला/दधुको  बोतल  वा  पर्वाह  दर  िनयन्तर्कको  उचाइ पर्योग  गरी खुवाउने  दर

समायोजन  गनुर्होस्। 

4. एक  पटकमा धे रै  िछटो  वा  धेरै  नखानुहोस्  िकनिक  यसले  सूजन  र  बान्ता  हुन  सक्छ।  

खुवाउने  कायर् पिछ 
1. खानालाई  क्याथटेर  बन्द हुनबाट  रोक्न  र  ब्याक्टेिरयाको  वृि बाट  बच्न  यसलाई  सफा  राख्नको  लािग 10-

20ml तातो  पानी  ( बच्चाहरूका  लािग 10-15ml) ले  ूबलाई  सफा  गनुर्होस्। 
2. पर्त्येक  खाना पिछ, ूब  हटाउनुहोस्, टोपी  बन्द  गनुर्होस्  र  स्टोमा  बटन  जडान  र  स्टोमा  छालाको  

अविश  फोहोर  तातो  पानीले  पुछ्नुहोस्।
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सामान्य समस्याहरू  र  ितनीहरूलाई  कसरी  वहार गन
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(I) एलज , छाला  दागहरू  

कारणहरू 
 ग्यास्टर्ोस्टोमी िफिडङ  ू ब  िलकेज 
 अत्यिधक  ग्यास्टर्ोस्टोमी  िडस्चाजर् 
 िफिडङ  ूबमा  एलज  पर्ितिकर्या   

 
समाधानहरू 
1. स्टोमा  वरपरको  छाला  सफा  र  सुख्खा राखु्नहोस्। 
2. ग्यास्टर्ोस्टोमी छालालाई  तातो  पानीले सफा  

गनुर्होस्  र  सुकेपिछ  िजकं अक्साइड  मलम  जस्ता 
छाला  हेरचाह  गन  कर्ीम लगाउनुहोस्। 

3. एलज  हुने  सम्भावना  कम  हुने  ग्यास्टर्ोस्टोमी  

क्याथेटर/ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटन  पर्योग  गनुर्होस्, 
जस्तै:  िसिलकन  उत्पादनहरू। 

4. िफिडङ  ूबको  िनिदर्  पर्कार  र  साइज  पर्योग  

गनार्ले  स्टोमा चुहावट  कम  हुनेछ। 
5. यिद  अवस्था गम्भीर  छ  भने, तपाईंले  आफ्नो  

स्वास्थ्य  सेवा पर्दायकसँग परामशर्  गनुर्पछर्।
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(II) गर्नेलुोमा हाइपरप्लािसया 

कारणहरू 

• धेरै  नली  चलाउने 

• स्टोमा  छालाको  अत्यिधक ओिसलोपन 
 
 
 
 
 
 
 

समाधानहरू 

1. स्टोमा  छालालाई  िनयिमत  रूपमा  सफा  गनुर्होस्  र  यसलाई  सुख्खा  राखु्नहोस्, आवश्यक भएमा  

छाला  सुरक्षा कर्ीमको  पातलो  तह  लगाउनुहोस्। 
2. स्टेर्िचङ  कम  गनर्  ग्यास्टर्ोस्टोमी  क्याथेटरलाई  ठाउँमा सुरिक्षत  गनुर्होस्। 
3. चहुावट  र  छालाको  जलन कम  गनर्  ग्यास्टर्ोस्टोमी  क्याथटेर/ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटनको  िनिदर्  पर्कार  र  

साइज  पर्योग गनुर्होस्। 
4. यिद  अवस्था गम्भीर  छ  भने, तपाईंले  आफ्नो  स्वास्थ्य  सेवा  पर्दायकसँग  परामशर्  गनुर्पछर्।
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(III) ग्यास्टर्ोस्टोमी  चुहावट 

कारणहरू 

• ूबमा  अत्यिधक  टिगङ 

• ग्यास्टर्ोस्टोमी क्याथेटर/ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटन 
मोडेल  वा  साइज  उपयुक्त नहुनु 

• बेलुन  फुट्ने  र  चुहावट 

• ूब  िफक्सेसन  िरंग  खुकुलो  हुनु 

• उच्च  पेट  दबाब 

समाधानहरू 

1. आविधक  रूपमा  ूबमा  िफक्सेसन  िरङको  िस्थित जाँच  गनुर्होस्  र  समायोजन  गनुर्होस्। 
2. यिद  पेटको  दबाब  धेरै  उच्च  छ  भने, थोरै  मातर्ामा  ग्यािस्टर्क  सामगर्ी  बािहर  िनस्कन  सक्छ; ग्यास्टर्ोस्टोमी

वरपरको  छाला  सफा  र  सुख्खा  राखु्न  पछर्। 
3. िनयिमत  आधारमा  ग्यास्टर्ोस्टोमी  ू बलाई  उपयुक्त  पर्कार  र  आकारको  साथ  बदल्नुहोस्। 
4. िफिडङ  ूबको  बेलुनमा  पानीको  मातर्ा  िनयिमत  रूपमा  जाँच गनुर्होस्। 
5. िबरामीको  पाचन  अवस्थाको  िनरीक्षण गनुर्होस्  र  पटेमा  बाँकी रहेको  खानाको  मातर्ा  िनयिमत  रूपमा

जाँच  गनुर्होस्। 
6. यिद  अवस्था गम्भीर  छ  भने, तपाईंले  आफ्नो  स्वास्थ्य  सेवा  पर्दायकसँग  परामशर्  गनुर्पछर्। 
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(IV) ग्यास्टर्ोस्टोमी  वरपरको  छालाको रातोपन 

कारणहरू 

• ग्यािस्टर्क  तरल  पदाथर्  चुहावटले  छालालाई  जलाउँछ 

• वरपरको  छालामा  दबाब 

 
 

समाधानहरू 
1. तातो  पानील े चुहावट  सफा  गरेपिछ  क्षितगर्स्त  छालामा  सुरक्षात्मक  िफल्म  वा  िकर्म  लगाएर  स्टोमा  

हरेचाहको  आवृि  बढाउनुहोस्। 
2. स्टोमा  चुहावट  अवशोिषत गनर्  र  यसलाई  िनयिमत  रूपमा  पिरवतर्न  र  सफा  गनर्  गज पर्योग  

गनुर्होस्। 
3. छालामा  दबाब  कम  गनर्  ग्यास्टर्ोस्टोमी ूबको  िफक्सेसन  िरङलाई  ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटन  र  छालाको  

बीचमा  लगभग  आधा  से िन्टिमटर  वा एक  चौथाई सेिन्टिमटर  राखु्न  पछर्। 
4. चुहावट  कम गनर्  ग्यास्टर्ोस्टोमी  क्याथेटर/ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटनको  सही  पर्कार  र  साइज  पर्योग  

गनुर्होस्। 
5. यिद  अवस्था गम्भीर  छ  भने, तपाईंले  आफ्नो  स्वास्थ्य  सेवा  पर्दायकसँग  परामशर्  गनुर्पछर्। 
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(V) ग्यास्टर्ोस्टोमी  िफिडङ ू बको  िस्लपजे 

कारणहरू 

• बेलुन  च्या ु वा  फुट्नु 

• िफिडङ  ूब ठीकसँग  सुरिक्षत  नहुनु 
 

समाधानहरू 
1. िनयिमत  रूपमा  बेलुन  पर्कारको  ग्यास्टर्ोस्टोमी  क्याथटेरहरू/ग्यास्टर्ोस्टोमी  बटन  बेलुनहरूमा  

तरल  पदाथर्को  मातर्ा  जाँच  गदर्छ। 
2. यिद  चुहावट भएको  बेलुन  फेला  पय  भने, यसलाई  सकेसम्म  चाँडो  पर्ितस्थापन  गनुर्पछर्। 
3. ठीकसँग  सुरिक्षत  िफिडंग  ूब, ल्याप  ब्यान्डसँग  पिन  सुरिक्षत  गनर्  सिकन्छ। 
4. यिद  िफिडङ ूब  गिल्तले  बािहर  िचिप्लयो  भन,े तरुुन्तै  खाना बन्द  गनुर्होस्  र  सकेसम्म  चाडँो  

िचिकत्सा  सहायता  खोज्नहुोस्।  िवस्थापनको  केही  घण्टा  पिछ  स्टोमा  च्यानल साँघरुो  हुने हुनाल,े 
यिद  यसलाई िछ ै  पुनस्थार्पना  गिरएन भने  नयाँ  ग्यास्टर्ोस्टोमी  िनमार्ण  गनुर्पन  हुन  सक्छ।
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VI) उल्टी 

कारणहरू 

• धेरै  िछटो  वा  धेरै  खुवाउनु 

• पेटमा  अत्यिधक  ग्यास  हुनु 

• आन्दर्ाको  संकर्मण 

• आन्दर्ा  अवरोध 

समाधानहरू 
1. सानो मातर्ामा धे रै  चोटी  खाना  खुवाउने। 
2. खुवाउनु  अिघ, पटे  िडफ्लटे गनुर्होस्  र  खुवाउनु  पन रकम  गणना  गनुर्  अिघ  पटेमा  रहकेो दूधमा  

आधािरत  खानाको  मातर्ा  जाँच  गनुर्होस्। 
3. खुवाउने  समय  30  िमनेट भन्दा  कम  हुनु  हुँदैन। 
4. खाना  खुवाएको  समयमा  र  30  िमनेट पिछ  िसट  वा  अधर्-बिसएको  िस्थित पर्योग  गनुर्होस्। 
5. ब्याक्टेिरयाको वृि लाई  कम  गनर्  दूधमा  आधािरत  खाना  र  खुवाउने  उपकरणहरू  रामर्ोसँग  

भण्डार  गनुर्होस्।  िडब्बाबंद  दूध  खोलेपिछ  िफर्जमा राखु्नपछर्  र 24  घण्टापिछ  िडस्पोज  गनुर्पछर्। 
6. यिद  बान्ता, फुल्ने  वा  पेट दुखाइ  जारी  रहन्छ  भने, यिद  अवस्था  गम्भीर  छ भने  आफ्नो स्वास्थ्य  

सेवा  पर्दायकलाई  सल्लाह िदनुहोस्। 

 

。 



    

     

23 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

  

 
 

VII) पखाला 

कारणहरू 

• आन्दर्ाको  संकर्मण 

• दधूमा  आधािरत  नयाँ  खानामा  िस्वच गद  

• एिन्टबायोिटक्स  वा  स्टूल  लैक्सेिटभ्सको अिघल्लो  पर्योग 

• ल्याक्टोज  संवेदनशीलता 
 
समाधानहरू 
1. दधुमा  आधािरत  खानामा बारम्बार  पिरवतर्नहरू  नगनुर्होस्  जुन खराब  समायोजन  हुन  

सक्छ। 
2. यिद  तपाइँ  नयाँ  दूध  आधािरत  खानामा  पिरवतर्न गनुर्हुन्छ  भन,े आन्दर्ा  अवशोषण  

अवलोकन  गनर्  पिहले  थोरै  मातर्ामा  खुवाउने  पर्यास  गनुर्होस्; यिद  यो  रामर्ो छ  भन,े िबस्तारै  

िफड  रकम  बढाउनुहोस्। 
3. यिद  तपाईं  ल्याक्टोज  पर्ित  संवेदनशील  हुनुहुन्छ  भने, स्वास्थ्य सेवा  पेशेवर  वा  आहार 

िवशेषज्ञको  सल्लाह  र  सहयोग  खोज्नुहोस्। 
4. ब्याक्टेिरयाको बृि  कम  गनर्  दूधमा  आधािरत  खाना  र  खुवाउने  उपकरणहरू  रामर्ोसँग  

भण्डार  गनुर्होस्।  िडब्बाबंद  दूध  खोलेपिछ  िफर्जमा राखु्नपछर्  र  24  घण्टापिछ  िडस्पोज  

गनुर्पछर्। 
5. यिद  एिन्टबायोिटक  वा  मल  रेचक  पर्योग  गिरएको  छ  भन,े पखाला  अस्थायी  हुन  सक्छ; यिद  

यो  जारी  र ो  भने, आफ्नो  स्वास्थ्य  सेवा  पर्दायकलाई  परामशर्  गनुर्होस्।
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यिद  मलाई  ग्यास्टर्ोस्टोमी  समस्या  छ  भन ेम  म तको  लािग  कहाँ  जान 

सक्छु? 
 
 
 
 
 
 

• स्टोमा  नसर् 

• सजर्न 

• HA स्माटर्  िबरामी  वेबसाइट  ( तपाईले  थप  जानकारीको  लािग  

तलको  बारकोड  स्क्यान  गनर्  सकु्नहुन्छ)  


