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रोगी शिक्षा श्रृंखला: 

गैस्ट्रोस्ट्ॉमी को समझना 

 

 

 

 

 

 

यह ब्रोिर गैस्ट्रोस्ट्ॉमी देखभाल के बारे में बुशनयादी जानकारी प्रदान करता है। 

 

 

  

 

 

 

 

 

(ध्यान दें: यह ब्रोिर पर्क्यूटेशनयस इृंडोस्कोशपक गैस्ट्रोस्ट्ॉमी पर लागय नही ृं होता है) 
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अपने गैस्ट्रोस्ट्ॉमी को  

समझना 
 

 

प्राक्कथन: गैस्ट्र ोस्ट्ोमी का उपयोग आमतौर पर वयस्ोों और बच्ोों में ककया जाता है कजन्हें इसकी आवश्यकता 

होती है, और गैस्ट्र ोस्ट्ोमी की देखभाल करने की प्रकिया समान होती है। यह ब्रोशर सोंदभभ के कलए रोकगयोों 

और देखभाल करने वालोों के कलए गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी का अवलोकन प्रदान करता है। यकद आपके कोई प्रश्न हैं, तो 

कृपया अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से सोंपकभ  करें । 
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अपने पाचन तृंत्र को समझना 

 

पाचन तोंत्र, कजसे गैस्ट्र ोइोंटेस्ट्ाइनल टर ैक्ट के रूप में भी जाना जाता है, वह अोंग है जो भोजन एकत्र 

करता है, इसे पचाता है, पोषक तत्ोों को अवशोकषत करता है और भोजन के अवशेष को बाहर 

कनकालता है। 

 

म ोंह में भोजन चबाए जाने के बाद, यह ग्रासनली के माध्यम से पेट में प्रवेश करता है, जहाों यह श रू 

में पच जाता है, और किर ग्रहणी के माध्यम से छोटी आोंत में प्रवेश करता है। छोटी आोंत में, भोजन 

आगे पचता है और अकिकाोंश पोषक तत् और पानी अवशोकषत होते हैं। 

 

बडी आोंत, मलाशय और ग दा पाचन तोंत्र का दूसरा भाग हैं। बृहदान्त्र की भूकमका आोंत में शेष 

स पाच्य सामग्री से पानी और इलेक्टर ोलाइट्स को खी ोंचना है, अवाोंकछत अवशेषोों को अिभ-ठोस या 

ठोस मल में बदलना। मल मलाशय में जमा हो जाता है और समय के साथ ग दा मागभ से बाहर 

कनकल जाता है। 
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी र्क्ा है? 

पेट की दीवार के माध्यम से सीिे पेट में एक स्थायी या अस्थायी मागभ बनाया जाता है; इसका उपयोग पेट की नली के 

माध्यम से पोषण प्रदान करने के कलए ककया जाता है। प्रकिया वयस्ोों या बच्ोों के कलए उपय क्त है कजन्हें इसकी 

आवश्यकता है। आमतौर पर तीन तरह की सजभरी होती है। 

सकजभकल सीजेररयन सेक्शन गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी 

रोगी के एनेस्थीकसया के बाद, उदर ग हा में एक छोटा सा  

छेद काट कदया जाता है और पेट की दीवार में एक िीक ोंग  

टू्यब  ाली जाती है, आसपास के ऊतकोों को कसल कदया  

जाता है और कैथेटर को त्चा से जोड कदया जाता है। 

परू्क्भटेकनयस इों ोस्ोकपक गैस्ट्र ोस्ट्ोमी 

यह आमतौर पर एों  ोस्ोकपक सहायता और मागभदशभन के साथ स्थानीय  

एनेस्थीकसया के तहत ककया जाता है, और पेररू्क्टेकनयस गैस्ट्स्ट्रक पोंचर के माध्यम  

से ककया जाता है, जहाों पेट के ल मेन में एक िीक ोंग टू्यब  ाली जाती है। 

एक्स-रे या अल्ट्र ासाउों  मागभदशभन के तहत परू्क्भटेकनयस गैस्ट्र ोस्ट्ोमी  

यह एक कैथेटर के माध्यम से गैस को इोंजेक्ट करके ककया जाता है जब तक कक गैस्ट्स्ट्रक ग हा को कािी िैलाया नही ों  

जाता है, इसके बाद एक्स-रे या अल्ट्र ासाउों  मागभदशभन के तहत पेट के परू्क्भटेकनयस पोंचर और गैस्ट्स्ट्रक ग हा में एक िीक ोंग 

टू्यब  ाली जाती है। 

एएएएएएएएए 
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी के शलए सृंकेत 

1. म ोंह की माोंसपेकशयोों की कशकथलता के कारण कनगलने में ककठनाई होती है 

2. अन्नप्रणाली और पेट की कशकथलता 

3. नासोगैस्ट्स्ट्रक टू्यब के लोंबे समय तक सस्ट्िलन या रक्तस्राव गैस्ट्स्ट्रक अल्सर के सोंयोजन के कारण 

आवतभक आकाोंक्षा कनमोकनया 

4. नासोगैस्ट्स्ट्रक टू्यब की उपस्ट्स्थकत को प्रभाकवत करने का स्व-मूल्ाोंकन 

आमतौर पर इसे्तमाल की जाने िाली फीशडृंग ट्ययबस 

1. गैस्ट्रोस्ट्ॉमी कैथेटर 

 

 

कमल्ड मशरूम प्रकार गैस्ट्र ोस्ट्ोमी कैथेटर  बैलून टाइप गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर 

 

 

ररटेकनोंग ररोंग और िीक ोंग टू्यब की त्चा पर कनशान ररकॉ भ करें । 

 

किस्ट्क्सोंग ररोंग 

 

 

टू्यब की किस्ट्क्सोंग ररोंग और त्चा के बीच लगभग आिा सेंटीमीटर की 

दूरी बनाए रखें। 
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एएएए 

एए  

एएएएएएएएए 

एएएएए  

एएएए

ए एएए  

एएएएएए  
syringe 

 

 

 

 

  
कमल्ड मशरूम प्रकार गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन   बैलून टाइप गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन 

 

कनमाभता द्वारा अन शोंकसत टू्यकबोंग को जगह में रखने के कलए बैलून-प्रकार गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन ग ब्बारे को उकचत मात्रा 

जीवाण रकहत जल/आस त जल से भरा जाना चाकहए, और बैलून  में द्रव स्तर कनयकमत रूप से जाोंचना चाकहए। 

 

गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन के कनचले भाग और त्चा के बीच लगभग एक चौथाई सेंटीमीटर की दूरी बनाए रखनी 

चाकहए।चाकहए। 

 

 

 

 अन्य उपकरण 
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी की देखभाल के शलए सािधाशनयाृं 
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गैस्ट्रोस्ट्ोमी की देखभाल के शलए सािधाशनयाृं 

सामान्य सफाई 

• गैस्ट्र ोस्ट्ोमी के आसपास की त्चा साि और सूखी होनी चाकहए। 

• गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी की त्चा को अोंदर से बाहर तक बॉ ी जेल और गमभ पानी से िोएों , किर थपथपाकर स खाएों । 

• त्चा की स्ट्स्थकत और गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर/बटन क्षकत की कनगरानी करें । 

• पेट की दीवार में  ूबने या मू्यकोसा से कचपकने से रोकने के कलए गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर/बटन को एक सप्ताह 
तक रोजाना घ माएों । 

• शटप्पणी। पेरर्क्यटेशनयस इृंडोस्कोशपक गैस्ट्रोस्ट्ोमी ऑस्टस्ट्योमी कैथेटर/बटन के दैशनक रोटेिन के 
शलए उपयुक्त नही ृं है। 

 

सामान्य आहार  

• नी ोंबू के रस और िैनबेरी जूस जैसे अम्लीय पेय से बचें; टू्यब में दूि-आिाररत भोजन के जमाव और टू्यब 
की रुकावट से बचें। 

• भोजन मध्यम तापमान पर होना चाकहए, आपके शरीर के तापमान के करीब। 

 बहुत अकिक तापमान पेट की परत को न कसान पहुोंचा सकता है। 
 बहुत ठों  ी हवा पेट में ऐोंठन का कारण बन सकती है 

• यकद बार-बार उल्ट्ी हो रही है, तो भोजन िीमा कर दें ; आमतौर पर कम से कम 30 कमनट और शेष दूि-
आिाररत भोजन की मात्रा की जाोंच करें । 

• लगातार िीक ोंग के कलए, टू्यब को ख ला रखने के कलए हर 8 घोंटे में उकचत मात्रा में गमभ पानी से टू्यब को 
खोंगालें। 
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गैस्ट्रोस्ट्ोमी की देखभाल के शलए सािधाशनयाृं 

दिा स्टखलाना 

• कजतना हो सके दवाई लें। 

• दवा के छोटे ट कडोों को िीक ोंग टू्यब को बोंद करने से रोकने के कलए दवाओों को तरल भोजन से अलग से 
कदया जाना चाकहए। 

• देने से पहले, जाोंचें कक र्क्ा दवा को ग्राइन्ड ककया जा सकता है। 

• देने से पहले, दवा को अच्छी तरह से पीस देना चाकहए और गमभ पानी में घोल कर देना चाकहए। 

• किल्म में लपेटी गई ककसी भी दवा का दीघभकाकलक प्रभाव होता है और इसे पीसा नही ों जा सकता; टू्यब 
िीक ोंग के कलए उपय क्त उत्पाद के बारे में अपने  ॉक्टर से बात करें । 

• ख राक से पहले और बीच में उकचत मात्रा में गमभ पानी कदया जाना चाकहए, और दवा लेने के बाद टू्यब को 
गमभ पानी से िोना चाकहए। 

गैस्ट्रोस्ट्ॉमी फीशडृंग ट्ययब को बदलना  

• सजभरी के श रुआती चरणोों में, गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी चैनल अभी तक पूरी तरह से ठीक नही ों हुआ है, और सजभरी के 
लगभग 8 सप्ताह तक िीक ोंग गैस्ट्र ोस्ट्ोमी को बदला नही ों जाना चाकहए। 

• पहली बार बदलने के बाद , मॉ ल की परवाह ककए कबना, आमतौर पर एक  ॉक्टर द्वारा ककया जाता है। 

• मशरूम प्रकार की िीक ोंग टू्यब के मामले में, प्रते्यक प्रकतस्थापन एक  ॉक्टर द्वारा ककया जाना चाकहए। 

• कजतनी जल्दी हो सके िीक ोंग टू्यब प्रकतस्थापन की व्यवस्था की जानी चाकहए। यकद, टू्यब को बदलने के 
बाद, आप पाते हैं: कवप ल रक्तस्राव, सूजन, कक्षप्रहृदयता, ब खार, आकद, तो आपको त रोंत कचककत्सा सहायता 
लेनी चाकहए। 
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी ट्ययब के माध्यम से स्टखलाने की शिशध 

• मरीजोों को खाना स्ट्खलाने में मदद करना और उन्हें खाने का तरीका सीखने के कलए प्रोत्साकहत करना। 

• स्ट्खलाने के दौरान और 30 कमनट के बाद, बैठने या अिभ-बैठने की स्ट्स्थकत लें। 

 

स्टखलाने से पहले 

1. अपने हाथ िोएों । 

2. गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी और कैथेटर की जाोंच करें  और ककसी भी असामान्यता के कलए देखें। 

3. कैथेटर कवस्थापन से बचने के कलए कैथेटर और स्ट्स्न से्ल पर किके्सशन ररोंग से्ल की स्ट्स्थकत की जाोंच 
करें । 

4. स्ट्खलाने से पहले, बचे हुए भोजन की मात्रा की जाोंच करने के कलए और कैथेटर सामान्य स्ट्स्थकत में है यह 
स कनकित करने के कलए 10 कमलीलीटर कसररोंज के साथ पेट से अवशेषोों को साविानीपूवभक हटा दें। 

5. प कि के बाद, कैथेटर को 10 कमलीलीटर गमभ पानी ( शििुओृं के शलए 3-10 कमलीलीटर ) से भरें । 
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी ट्ययब के माध्यम से स्टखलाने की शिशध 

स्टखलाने के दौरान 

1. भोजन को िीक ोंग सीररोंज/दूि के पैक/बोतल में  ालें और भोजन को उसके प्राकृकतक दर पर पेट 

में प्रवाकहत होने दें। प्रकिया के दौरान, बहुत अकिक हवा को पेट में प्रवेश करने की अन मकत नही ों 

देना महत्पूणभ है। 

2. िीक ोंग कसररोंज/कमल्क पैक/बोतल या प्रवाह दर कनयोंत्रक की ऊों चाई का उपयोग करके भोजन प्रवाह 

दर को समायोकजत करें । 

3. एक बार में बहुत जल्दी या बहुत अकिक न दें  र्क्ोोंकक इससे सूजन और उल्ट्ी हो सकती है। 

 

स्टखलाने के बाद 

1. कैथेटर को 10–50 कमली गमभ पानी ( शििुओृं के शलए 3–10 कमली ) से खोंगालें ताकक भोजन के थके्क  जमने और 

कैथेटर को अवरुद्ध होने से रोका जा सके। 

2. प्रते्यक िीक ोंग के बाद, ढक्कन को बदलें और कैथेटर कनेक्शन और रोंध्र त्चा से ककसी भी अवकशि गोंदगी को गमभ 

पानी से पोोंछ दें। 

3. ऊपरी पेट में गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर को ठीक करें , और टूटने से बचने के कलए कैथेटर को रबर बैं  से न लपेटें।
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी बटन स्टखलाने की शिशध  

 मरीजोों को स्ट्खलाने में मदद करें  और उन्हें यह सीखने के कलए प्रोत्साकहत करें  कक इसे कैसे 

करना है। 

 

 खाने के दौरान और 30 कमनट के बाद बैठने या लेटने की स्ट्स्थकत। 

 

स्टखलाने से पहले 

 अपने हाथ िोएों । 

 गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन की स्ट्स्थकत की कनगरानी करें  और ककसी भी कवचलन के कलए देखें। 

 गैस्ट्स्ट्रक क स्ट्र ेस या अपच के मामले में, गैसोों को हटाने और पेट में शेष भोजन की मात्रा 

का मूल्ाोंकन करने के कलए एक कनेस्ट्क्टोंग टू्यब सोंलग्न करना आवश्यक है। 

 गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन खोलें और उत्पाद के कनदेशोों के अन सार कनेस्ट्क्टोंग टू्यब को कनेक्ट 

करें । 

 एक 10 कमलीलीटर कसररोंज के साथ, गैस्ट्र ोस्ट्ोमी बटन सही स्ट्स्थकत में है यह स कनकित करने 

के कलए गैस्ट्स्ट्रक अवशेषोों को एस्ट्िरेट करें । 

 प कि के बाद, कनेस्ट्क्टोंग टू्यब को 10 कमलीलीटर गमभ पानी से भरें । 

 िीक ोंग कसररोंज/दूि की थैली/दूि की बोतल को कनेक्ट करें। 
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गैस्ट्रोस्ट्ॉमी ट्ययब स्टखलाने की शिशध 

 

स्टखलाने के दौरान 

1. भोजन को िीक ोंग कसररोंज/दूि की थैली/दूि की बोतल में  ालें और भोजन को प्राकृकतक प्रवाह 

दर पर पेट में प्रवाकहत होने दें। प्रकिया के दौरान, बहुत अकिक हवा को पेट में प्रवेश करने से 

रोकना महत्पूणभ है। 

2. िीक ोंग कसररोंज/कमल्क बैग/कमल्क बॉटल या फ्लो रेट कों टर ोलर की ऊों चाई का उपयोग करके 

िीक ोंग रेट को ए जस्ट् करें । 

3. एक बार में बहुत तेज या बहुत ज्यादा न स्ट्खलाएों  र्क्ोोंकक इससे सूजन और उल्ट्ी हो सकती है। 

 

स्टखलाने के बाद 

1. भोजन को कैथेटर में बोंद होने से रोकने के कलए कैथेटर को 10-50 कमली गमभ पानी (शििुओृं के 

शलए 3-10 कमली) से खोंगालें। 

2. प्रते्यक िीक ोंग के बाद, ढक्कन को बदलें और कैथेटर कनेक्शन और रोंध्र त्चा से ककसी भी 

अवकशि गोंदगी को गमभ पानी से पोोंछ दें। 

3. ऊपरी पेट में गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर को ठीक करें , और टूटने से बचने के कलए कैथेटर को रबर बैं  से 

न लपेटें। 
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सामान्य समस्याएृं  और उनसे कैसे शनपटा जाए 
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(I) एलजी, त्वचा लाल चकते्त 

कारण 

 गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी िीक ोंग टू्यब का लीक होना  

 गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी से प्रच र मात्रा में कनवभहन 

 िीक ोंग टू्यब के कलए एलजी की प्रकतकिया 

 

समाधान 

1. अपने रोंध्र के आसपास की त्चा को साि और सूखा रखें। 

2. गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी की त्चा को गमभ पानी से साि करें  और त्चा की  

देखभाल करने वाली िीम लगाएों , जैसे कक कजोंक ऑक्साइ   

मरहम, सूखने के बाद। 

3. गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर/गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन का उपयोग करें  कजससे  

एलजी होने की सोंभावना कम होती है, जैसे कक कसकलकॉन उत्पाद। 

4. कनकदभि प्रकार और आकार की िीक ोंग टू्यब का उपयोग करने से रोंध्र ररसाव कम हो जाएगा। 

5. यकद स्ट्स्थकत गोंभीर है, तो आपको अपने  ॉक्टर से परामशभ लेना चाकहए। 
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(II) गै्रनुलोमा हाइपरप्लाशसया 

कारण 

• बहुत ज्यादा टू्यब की कहलज ल  

• रोंध्र की त्चा में अत्यकिक नमी 

 

 

 

 

 

 

 

समाधान 

1. रोंध्र त्चा को कनयकमत रूप से साि करें  और इसे सूखा रखें, जरूरत पडने पर त्चा की स रक्षा िीम की 

एक पतली परत लगाएों ।  

2. स्ट्खोंचाव को कम करने के कलए गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर को जगह पर स रकक्षत करें । 

3. ररसाव और त्चा की जलन को कम करने के कलए गैस्ट्र ोस्ट्ोमी कैथेटर/गैस्ट्र ोस्ट्ोमी बटन के कनकदभि प्रकार 

और आकार का उपयोग करें । 

4. यकद स्ट्स्थकत गोंभीर है, तो आपको अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशभ करना चाकहए। 
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(III) गैस्ट्रोस्ट्ॉमी में लीकेज  

कारण 

 टू्यब में अत्यकिक तनाव 

 गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर/गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन मॉ ल या आकार किट  

नही ों होता है 

 बैलून का िटना और लीक होना 

 टू्यब किके्सशन ररोंग का ढीला होना 

 उच् उदर दबाव  

 

 

समाधान 

1. समय-समय पर टू्यब पर किके्सशन ररोंग की स्ट्स्थकत की जाोंच और समायोजन करें । 

2. यकद पेट का दबाव बहुत अकिक है, तो गैस्ट्स्ट्रक सामग्री की एक छोटी सोंख्या कनकल सकती है;  

गैस्ट्र ोस्ट्ोमी के आसपास की त्चा को साि और सूखा रखना चाकहए। 

3. गैस्ट्र ोस्ट्ोमी टू्यब को कनयकमत आिार पर उपय क्त प्रकार और आकार से बदलें। 

4. कनयकमत रूप से िीक ोंग टू्यब के ग ब्बारे में पानी की मात्रा की जााँच करें । 

5. रोगी की पाचन स्ट्स्थकत की कनगरानी करें  और कनयकमत रूप से पेट में बचे भोजन की मात्रा की जाोंच करें । 

6. यकद स्ट्स्थकत गोंभीर है, तो आपको अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामशभ करना चाकहए। 
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(IV) गैस्ट्रोस्ट्ॉमी के आसपास की त्वचा का लाल होना 

 

कारण 

• गैस्ट्स्ट्रक जूस का ररसाव त्चा को परेशान करता है 

• आसपास की त्चा पर दबाव 

 

 

समाधान 

1. गमभ पानी से ररसाव को साि करने के बाद क्षकतग्रस्त त्चा पर एक स रक्षात्मक किल्म या िीम लगाकर रोंध्र देखभाल की 

आवृकि बढाएों । 

2. अपने रोंध्र से ररसाव को अवशोकषत करने के कलए ि ोंि का प्रयोग करें  और इसे कनयकमत रूप से बदलें और साि करें । 

3. गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी टू्यब की किस्ट्क्सोंग ररोंग गैस्ट्र ोस्ट्ोमी बटन और त्चा के बीच लगभग आिा सेंटीमीटर या लगभग एक चौथाई 

सेंटीमीटर होनी चाकहए ताकक त्चा पर दबाव कम हो सके। 

4. ररसाव को कम करने के कलए गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी कैथेटर/गैस्ट्र ोस्ट्ॉमी बटन के सही प्रकार और आकार का उपयोग करें । 

5. यकद स्ट्स्थकत गोंभीर है, तो आपको अपने  ॉक्टर से परामशभ लेना चाकहए। 
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(V) गैस्ट्रोस्ट्ॉमी फीशडृंग ट्ययब का स्टिपेज 

कारण 

• बैलून की लीकेज या िटना  

• गलत तरीके से ज डी हुई िीक ोंग टू्यब 

 

समाधान 

1. गैस्ट्र ोस्ट्ोमी बैलून/बटन गैस्ट्र ोस्ट्ोमी कैथेटर में कनयकमत रूप से तरल पदाथभ की मात्रा की जाोंच करता है। 

2. यकद कोई बैलून लीक हो रहा है, तो उसे जल्द से जल्द बदल देना चाकहए। 

3. िीक ोंग टू्यब को ठीक से स रकक्षत करें , लैप बैं  के साथ भी स रकक्षत कर सकते हैं। 

4. यकद िीक ोंग टू्यब गलती से बाहर कनकल जाती है, तो त रों त िीक ोंग बोंद कर दें  और कजतनी जल्दी हो सके कचककत्सा की 

तलाश करें । र्क्ोोंकक रोंध्र कवस्थापन के कई घोंटे बाद सोंकरा हो जाता है, अगर इसे जल्दी नही ों हटाया जाता है तो एक नया 

गैस्ट्र ोस्ट्ोमी लगाने की आवश्यकता हो सकती है। 
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(VI) उल्टी होना 

कारण 

• बहुत तेजी से या बहुत ज्यादा स्ट्खलाना 

• अत्यकिक पेट में गैस 

• आोंतोों में सोंिमण 

• आोंतकडयोों में  रूकावट 

समाधान 

1. थोडा और अकिक बार स्ट्खलाना। 

2. स्ट्खलाने से पहले, पेट की हवा कनकाल दें  और स्ट्खलाई जाने वाली मात्रा की गणना करने से पहले पेट में बचे दूि-आिाररत 

भोजन की मात्रा की जाोंच करें । 

3. दूि कपलाने का समय कम से कम 30 कमनट होना चाकहए। 

4. स्ट्खलाने के दौरान और 30 कमनट के बाद बैठने या अिभ-बैठने की स्ट्स्थकत का उपयोग करें । 

5. बैक्टीररया के कवकास को कम करने के कलए  ेयरी उत्पादोों और िीक ोंग उपकरणोों को ठीक से स्ट्ोर करें । क ब्बाबोंद दूि को 

खोलने के बाद किज में रखना चाकहए और 24 घोंटे के बाद नि कर देना चाकहए। 

6. यकद उल्ट्ी, सूजन, या पेट में ददभ  बना रहता है, तो स्ट्स्थकत गोंभीर होने पर  ॉक्टर से कमलें। 

 

. 
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(VII) दस्त 

कारण 

• आोंतोों में सोंिमण 

• एक नए  ेयरी-आिाररत भोजन पर स्ट्स्वच करना 

• एों टीबायोकटक दवाओों या मल के कलए ज लाब का कपछला उपयोग 

• लैक्टोज के प्रकत सोंवेदनशीलता 

 

समाधान 

1. बार-बार  ेयरी प्रकतस्थापन से बचें, कजससे क समायोजन हो सकता है। 

2. यकद आप एक नए दूि-आिाररत भोजन पर स्ट्स्वच कर रहे हैं, तो आोंतोों के अवशोषण की कनगरानी 

के कलए पहले थोडी मात्रा में स्ट्खलाने का प्रयास करें ; यकद यह अच्छा है, तो िीरे-िीरे खाने की मात्रा 

बढाएाँ । 

3. यकद आप लैक्टोज के प्रकत सोंवेदनशील हैं, तो स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर या आहार कवशेषज्ञ से सलाह 

और सहायता लें। 

4. बैक्टीररया के कवकास को कम करने के कलए  ेयरी उत्पादोों और िीक ोंग उपकरणोों को ठीक से 

स्ट्ोर करें । क ब्बाबोंद दूि को खोलने के बाद किज में रखना चाकहए और 24 घोंटे के बाद नि कर 

देना चाकहए। 

5. यकद एों टीबायोकटक्स या मल के कलए ज लाब का उपयोग ककया गया है, तो दस्त अस्थायी हो सकता 

है; यकद यह बनी रहती है, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर से परामशभ करें । 
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अगर मुझे गैस्ट्रोस्ट्ॉमी की समस्या है तो मैं मदद के शलए कहाृं जा सकता हृं? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 रृंध्र नसू 

 

 िल्य शचशकत्सक 
 

 HA Smart Patient Website (अशधक जानकारी के शलए आप नीचे शदए गए  

बारकोड को सै्कन कर सकते हैं) 
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