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  آپ کے نظام انہضام کو سمجهنا
 

  نظام انہضام، جسے معدے کی نالی بهی کہا جاتا ہے، ايک ايسا عضو ہے جو کهانا اکٹها
کرتا ہے، اسے ہضم کرتا ہے، غذائی اجزا کو جذب کرتا ہے اور کهانے کے فضلے کو 

   خارج کرتا ہے۔
  ،کهانے کو منہ ميں چبانے کے بعد، يہ غذائی نالی کے ذريعے معدے ميں داخل ہوتا ہے

کے ذريعے چهوٹی آنت ميں داخل  دوڈينمجہاں يہ ابتدائی طور پر ہضم ہوتا ہے اور پهر 
چهوٹی آنت ميں کهانا مزيد ہضم ہوتا ہے اور اس کے زياده تر غذائی اجزا اور ہوتا ہے۔ 

  پانی جذب ہو جاتے ہيں۔
  ،نظام انہضام کا آخری حصہ ہيں۔ بڑی آنت کا کردار آنت ميں  اينساور  ريکٹمبڑی آنت

باقی ہضم ہونے والے مواد سے پانی اور اليکٹرولائٹس کو نکالنا، ناپسنديده باقيات کو نيم 
ميں جمع ہوتا ہے اور مقرره  ريکٹم ٹهوس يا ٹهوس پاخانہ ميں تبديل کرنا ہے۔ پاخانہ 

  کے ذريعے نکال ديا جاتا ہے۔  اينسوقت ميں 

 

 

 

 

 

 

 

   

نالی غذائی  
 جگر

بليڈر گال  

 دوڈينم

آنت اوپری  

آنت چهوٹی  

 اپينڈکس

 پيٹ

 لبلبہ

آنت بڑی ٹرانسورس  

آنت بڑی نچلی  

آنت بڑی سگمائيڈ  

 ريکٹم

 اينس

منہ
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سے پہلے کی  سرجری

  عمومی تشخيص
 
 

نوٹ: ڈاکٹر اس بات کا فيصلہ کرے گا کہ کون سا تشخيصی 
  ۔پر منحصر ہے  کنڈيشنطريقہ استعمال کرنا ہے جو 
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  سے پہلے کی عمومی تشخيص سرجری
 

  پاخانہ کی جانچ

 آنتوں سے خون بہنے کی جانچ کريں۔  

  معائنہ کا  اينوريکٹل

  ميں براه راست جانچ  ريکٹماور  اينسڈاکٹر اپنی انگلی سے مريض کے

  کی جانچ کی جاسکے۔  غير معمولياتپڑتال کرتا ہے تاکہ ان علاقوں ميں 

 

  معائنہسکوپک ااينڈو

  پسی بايوکا براه راست تصور؛ اگر غير معمولی ہو تو  ريکٹمبڑی آنت اور

  حاصل کی جاسکتی ہے۔
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  سے پہلے کی عمومی تشخيص  سرجری
 

  )اسکين CT/اسکين  CATسکيننگ (اکمپيوٹر 

 اور  ٹيکنالوجی  کمپيوٹر

گهومنے والی ايکسرے مشين 

کے استعمال سے جسم کی 

ايک کراس سيکشنل اميج بنائی 

جاتی ہے، جس سے ڈاکٹر زخم 

کی جگہ کو زياده درست 

  طريقے سے پہچان سکتا ہے۔

 

MRI  

 
 کا  فيلڈ  ايک مضبوط مقناطيسی

استعمال جسم کی کراس سيکشنل 

اميج بنانے کے ليے کيا جاتا ہے، 

جس سے ڈاکٹر جسم کے ٹشوز کی 

  کا جائزه لے سکتا ہے۔  کنڈيشن

  اسکين) PETپوزيٹرون اور کمپيوٹرائزڈ ڈوپليکس اسکيننگ (

اسکين  PETيہ دو ٹيسٹ ہيں جو سيل کے کام اور جسم کی ساخت کو يکجا کرتے ہيں۔ 

اسکين جسم ميں اعضا اور ٹيومر  CTخليات کے ميٹابولزم کو ظاہر کرتے ہيں، جبکہ 
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کی تصاوير کو يکجا کرنے  سکينزکے ڈهانچے کی تصاوير فراہم کرتے ہيں۔ دونوں ا

  گا۔ اندازه ہو سے ٹيومر کے مقام کا صحيح 
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کو  کولوسٹومیاپنے 
  سمجهنا
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  کی آگہی  کولوسٹومی
 

 کہا جاتا ہے۔ اينسکو عام طور پر 'غلط  اسٹوما '  

 کو جزوی طور پر ہٹا ديا جاتا ہے اور پهر عارضی طور  ريکٹم  بڑی آنت يا

پر يا مستقل طور پر پيٹ کے ساته لگا ديا جاتا ہے تاکہ ايک نيا سوراخ بنايا 

  جاسکے جو جسم سے پاخانہ کے مادے کو نکالنے کا کام کرتا ہے۔

 کا  ڈيفی کيشنمريض کو اس ليےنہيں ہوتا، اسفنکٹر ئیميں کو اسٹوما  چونکہ

احساس نہيں ہوتا اور وه اس کے گزرنے کو کنٹرول نہيں کر سکتا، اس ليے 

بيگ جوڑنے   اسٹوماکے ساته ايک  اسٹومااخراج کو جمع کرنے کے ليے 

  کی ضرورت ہے۔

 

  کی شکل  کولوسٹومی

  بيضوی شکل کی ہوتی شکل سائز ميں مختلف ہوتی ہے اور زياده تر گول يا

  ہے، نرم ساخت کے ساته۔

 ناليوں سے ڈهکی ہوئی مائيکرواسکوپککی سطح بہت سی خون کی  اسٹوما

  ميوکوسل ٹشو ہے اور اس کا رنگ روشن سرخ ہوتا ہے۔
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  سرجری کی اہم وجوہات  کولوسٹومی
  ميں ٹيومر  ريکٹم بڑی آنت يا  

 بڑی آنت کے حصے کی چوٹ يا نيکروسس  

  فِسٹولا  کابڑی آنت  

  بے ضابطگی يا شديد آنتوں کی

  رکاوٹ

  پيدائشی نقائص، جيسے

  ايٹريسيا

  کی اقسام  کولوسٹومی
  اسٹوما يا سگمائيڈ نک وکول  نزولی

 يہ عام طور پر پيٹ کے بائيں جانب واقع ہوتا ہے۔  

 عارضی يا مستقل ہو سکتا ہے۔  اسٹوما  اس قسم کا  

 يا سگمائيڈ تک پہنچتا ہے، زياده تر پانی  کولون   جب تک پاخانہ نزول

جذب ہوچکا ہوتا ہے، اس ليے پاخانہ اسی نوعيت کا ہوتا ہے جيسا کہ عام 

  پاخانہ۔

 

 

 

 

 

 

اور ريکٹل سی سيکشن   

  سگمائيڈ

سگمائيڈاسٹوما   
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  کی اقسام  کولوسٹومی
  کولوسٹومی  ٹرانسورس

  عارضی يا مستقل ہو سکتا ہے۔ اسٹومااس قسم کا  

 يہ پيٹ کے بائيں، درميانی يا دائيں جانب ہوسکتا ہے۔  

  چونکہ پاخانہ صرف جزوی طور پر بڑی آنت سے گزرتا ہے، پانی

مکمل طور پر جذب نہيں ہوتا، اس ليے پاخانہ پتلا ہوتا ہے اور آسانی 

  خارش کرتا ہے۔ ميں  سے جلد 

 

  کولوسٹومی  عارضی ٹرانسورس
 

 

 

 

 

 

  کولوسٹومی  مستقل ٹرانسورس

 

 

 

 

 

  کولوسٹومی ٹرانسورس

  کولوسٹومی ٹرانسورس

اخراج جزوی  
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  کے بعد کی ديکه بهال  سرجری
 

  ،کے ارد گرد زخم اور جلد  اسٹوماآپريشن کے بعد کی ابتدائی مدت ميں

تکليف ده ہو سکتی ہے اور درد کو دور کرنے کے ليے ادويات کی ضرورت 

  پڑ سکتی ہے۔

 عام طور پر سرجری کے تقريباً دو سے تين دن بعد گيس گزرنا  اسٹوما

  شروع کر ديتا ہے، اس کے بعد پانی بهرا پاخانہ اور پهر پتلا پاخانہ۔

  دائی پوسٹ آپريٹو مدت ميں ديکه بهال کا کی ابت اسٹومانرسنگ عملہ آپ کے

نرس آپ کو  اسٹوماذمہ دار ہوگا۔ تاہم، جيسے ہی آپ صحت ياب ہوں گے، 

کی ديکه بهال  اسٹومااور آپ کے خاندان کو يہ سکهائے گی کہ آپ کے 

  کا سامان خريديں۔ اسٹوماکيسے کريں اور 
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  کی ٹپس ديکه بهال
 

  سوج جائے گا؛ يہ عام طور پر  اسٹوماآپريشن کے بعد کی ابتدائی مدت ميں

ايک سے دو ہفتوں ميں سکڑنا شروع کر ديتا ہے اور ايک سے دو ماه کے 

بيگ کاٹا ہے اس کا سائز  اسٹومابعد سکڑنا بند ہو جاتا ہے۔ لہذا، آپ نے جو 

  کے سائز کے لحاظ سے مختلف ہوگا۔ اسٹوما بهی

 بہت بڑا يا بہت چهوٹا مناسب  -ز کی صحيح پيمائش کريں کے سائ اسٹوما

نہيں ہے۔ اگر يہ بہت بڑا ہے تو، جلد کو آسانی سے پاخانے سے خارش ہو 

بہت  اسٹوماجائے گی، جس کے نتيجے ميں جلد کو نقصان پہنچے گا۔ اگر 

ميں خون کی  اسٹوماکو آسانی سے نقصان پہنچے گا يا  اسٹوماچهوٹا ہو تو 

  گردش متاثر ہوگی۔

 غور کريں۔ ليےکے رنگ ميں کسی بهی غير معمولی چيزوں کے  اسٹوما 

بذات خود ايک روشن سرخ رنگ ہے، جيسے ہونٹوں کے اندر کا  اسٹوما

کے رنگ ميں کوئی تبديلی ہو، جيسا کہ نيلا يا سياه، تو آپ  اسٹومارنگ۔ اگر 

  کرنا چاہيے۔کو فوری طور پر اپنے ڈاکٹر سے رابطہ 
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  کی ٹپس ديکه بهال

 

 کے ارد گرد جلد کی صفائی کرتے وقت، جراثيم کش محلول استعمال  اسٹوما

خارش کر سکتے ہيں اور جلد کو خشک کر  ميں اسٹوما نہ کريں کيونکہ وه 

  سکتے ہيں۔

  ناليوں سے ڈهکی ہوتی  مائيکرواسکوپککی سطح خون کي اسٹوماچونکہ

کو  اسٹوماہے، اس ليے يہ عام بات ہے کہ ديکه بهال کے عمل کے دوران 

اور خون بہہ سکتا ہے۔ آپ اس جگہ کو نرم  سکتا ہے آسانی سے نقصان پہنچ

  ٹشو سے تقريباً دو سے تين منٹ تک دبا کر خون کو روک سکتے ہيں۔

  نکل رہا ہو تو فوری طبی سے خون  اسٹوماتاہم اگر پاخانہ ميں خون ہو يا

  امداد لينی چاہيے۔
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  کے طريقے کی ديکه بهال  کولوسٹومی
 

  کی ضرورت ہےان آئٹمز 

  سے پاک/نان لوشن وائپس الکوحل غير چکنائی والی روئی، نرم وائپس يا  )     1(

(مڑے ہوئے ريمر کو آسان ہينڈلنگ کے ليے استعمال کيا جاسکتا  قينچی )     2(

  ہے)

  رولر اسٹوما )     3(

  قلم )     4(

  گرم پانی )     5(

  بيگ  اسٹوما مناسب )     6(
 
 
 
 

  نوٹس:

 نے کے ليے روئیبچااور اردگرد کی جلد کو نقصان پہنچانے سے  اسٹوما 

 صاف سے پاک/نان لوشن گيلے وائپس سے  الکوحل کی اون، نرم وائپس يا 

  کريں۔
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  کے طريقے کی ديکه بهال   کولوسٹومی

 

  ديکه بهال کے طريقہ کار

 تيار کريں اور مناسب جگہوں پر آئٹمز مطلوبہ )     1(

  رکهيں۔

  ۔اپنے ہاته دهوئيں )     2(

بيگ کو آہستہ سے اوپر اور نيچے  اسٹوما )     3(

کهينچيں، اپنے دوسرے ہاته کا استعمال کرتے 

ہوئے جلد پر آہستہ سے دبائيں جب آپ اسے 

  پهاڑنے سے بچنے کے ليے اسے ہٹاتے ہيں۔

اور آس پاس کی جلد کو نم شده روئی،  اسٹوما )     4(

سے پاک/غير لوشن گيلے  الکوحليا  ٹشو  نرم

کے آس  اسٹوماوائپس سے صاف کريں۔ اگر 

بہت گندا ہے تو اسے ہلکے صابن  حصہپاس کا 

  سے دهوئيں اور پانی سے صاف کريں۔

کے ارد گرد جلد کو  اسٹوما،  صفائی کے بعد )     5(

  ۔خشک کريں

کے سائز کی پيمائش  اسٹومارولر سے  اسٹوما )     6(

ملی ميٹر  3- 2کے گرد تقريباً  اسٹوماکريں اور 

  کی جگہ چهوڑ ديں۔
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  کے طريقے کی ديکه بهال  کولوسٹومی

 

ڈرا  سکن پينل پر قلم کے ساته پيمائشابيگ کی پشت پر موجود  اسٹوما )     7(

  ۔کريں

 بيگ کے پچهلے حصے ميں اسٹوماکا استعمال کرتے ہوئے،  قينچی )     8(

 ڈرا کيا کو اس سائز ميں کاٹ ديں جو آپ نے  اسٹرپس ٹريٹمنٹ موجود 

  ہے۔

 
  يقينی بنائيں کہ جلد خشک ہے۔ )     9(

کے پچهلے حصے ميں پهنسے ہوئے کاغذ کو ہٹا ديں  اسٹرپس ٹريٹمنٹ )     10(

  پر چپکا ديں۔ اسٹومااور پورے بيگ کو 
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کے کی ديکه بهال  اسٹوما
  آئٹمز



 

20 
PEP-Colostomy_202012   
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

  

 کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

 

  ہوا بند بيگ ے والا ايک ٹکڑ

  ٹهوس پاخانہ کے ليے موزوں ہےيہ  

 

 

 

 

 

 

  کهلا بيگ ے والا ايک ٹکڑ

  پيسٹ يا مائع شکل ميں پاخانہ کے ليے موزوں ہےيہ  
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

 

  بيگ  اسٹوما والا دو ٹکڑوں 

  کے سائز سے ملنے کی ضرورت ہے رنگ کی  بربيس پيڈ پر راسے  

 

 

 

 

 

 

  زجلد کی ديکه بهال کے پيڈ سطح کی

  موزوں ہے  ليےکے ساته استعمال کے  اسٹومايہ سکڑنے والے  
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

 

  رنگز  سٹرپس يا ليک پروف پلاسٹکا ليک پروف پيسٹ، ليک پروف 

  يا جلد کی تہوں کے ساته  اسٹوماوالے  سکڑنےکے ارد گرد  اسٹومايہ

  استعمال کے ليے موزوں ہے

 

 

 

 

 

  سکن کيئر ماسکا

  ،سپرے يا جيل ميں دستياب ہے۔اوائپس  

  ہے ليےکے ارد گرد جلد کی حفاظت کے  اسٹومايہ  
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

 

  سلوشن فلمز

 وائپس يا ايروسول ميں دستياب ہے  

  کريموں يا گلوز کو تحليل کرتا ہےجلد پر بقايا ليک پروف يہ  

 

 

 

 

 

 

  سکن کيئر پاؤڈرا

  ہے خراب جلد پر استعمال کے ليےيہ  
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  کے آئٹمزکی ديکه بهال  اسٹوما

 

  کاربن شيٹ

  فلٹريشندار گيسی ماده اور بدبو  

 

 

 

 

 

  ويسٹ بينڈ اسٹوما

 بيگ  اسٹوما  مضبوط فکسيشن  
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  کولوسٹومی
  عام مسائل اور ان سے نمٹنے 

  کا طريقہ
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  کے ساته عام مسائل اور ان سے نمٹنے کا طريقہ  اسٹوما
  جلد کا نقصان

  ضرورت سے زياده کهلناٹريٹمنٹ اسٹرپس کا  )     1(
 کے درميان بہت زياده ٹريٹمنٹ اسٹرپس اور  اسٹوما

جگہ، جس کے نتيجے ميں پاخانہ کی جلن کی وجہ 
  لال اور درد ہوتا ہے۔جلد سے 

 چاہيےکے سائز کو احتياط سے ناپا جانا  اسٹوما 
اور بيگ کو ديکه بهال کرنے والے کی ہدايات کے 

  ۔چاہيے مطابق کاٹا جانا 
  بيگ کی بار بار اور غير ضروری تبديلياں  اسٹوما )     2(

 بدلنے کی ضرورت سے پہلے آدهی بهری ہوتی ہيں، اور اوسطاً  پاکٹس  عام طور پر
  صرف ايک يا دو تهيلوں کو روزانہ تبديل کرنے کی ضرورت ہوتی ہے۔

  ہيں  استعمال کرسکتے بيگ  کهلااگر آپ کو اسہال ہے، تو آپ تهوڑی دير کے ليے
  بيگ تبديل نہ کرنا پڑے۔  اسٹوما  تاکہ آپ کو کئی بار اپنا

  جلد از جلد تبديل نہيں کيا گيا۔ جو گ،بي اسٹوما ليک )     3(
پروڈکٹ کے دوسرے برانڈ پر جانے کے بارے  اسٹوماسے الرجی۔  پروڈکٹسکی  اسٹوما )     4(

  کريں۔ کنسلٹ نرس سے  اسٹوماکے ليے اپنی  ےميں مشور
کے ارد گرد کے  اسٹوماکے ارد گرد کی جلد بالوں سے ڈهکی ہوئی ہے، تو  اسٹومااگر  )     5(

کو بار بار ہٹانے کی  ٹريٹمنٹ اسٹرپسبالوں کو ہٹانے کا بہترين طريقہ يہ ہے کہ اگر يہ 
  ميں سوزش کا باعث بنتا ہے تو اسے کاٹ ديں۔ فوليکلز وجہ سے بالوں کے 

جلد کو صاف کرنے کے ليے مضبوط کلينزر يا جراثيم کش محلول کا استعمال سرخی کا  )     6(
 کلينزر کے آس پاس کی جلد گندی ہے تو ہلکے صابن والا اسٹومار باعث بن سکتا ہے۔ اگ

  استعمال کريں۔
، تو آپ مناسب علاج کے ليے اپنی آئےيا سرخ جلد نظر  بهری جب آپ کو خارش، درد )     7(

  نرس سے رابطہ کر سکتے ہيں۔ اسٹوما
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  کے ساته عام مسائل اور ان سے نمٹنے کا طريقہ اسٹوما
  قبض
 ديگر مشروبات پئيں، اور زياده فائبر والی غذائيں جيسے سبزياں اور  وافر مقدار ميں پانی يا

  پهل مناسب مقدار ميں کهائيں۔
 مناسب ورزش آنتوں کی حرکت ميں بهی مدد کر سکتی ہے۔  
  نہيں گزرتا ہے يا آپ کو الٹی ہوتی ہے تو آپ کو  اسٹومااگر آپ کے پيٹ ميں درد ہے اور

  آنتوں ميں رکاوٹ ہو سکتی ہے اور آپ کو جلد از جلد طبی امداد حاصل کرنی چاہيے۔
 

  اسہال
 يہ کسی خاص قسم کے کهانے سے الرجی يا اينٹی بائيوٹکس لينے سے ہو سکتا ہے۔  
  سکتی  الرجی کا سبب بناس سے بچنے کے ليے ايسی غذاؤں سے پرہيز کريں جو آنتوں کی 

  ہيں۔
  ۔بيگز استعمال کريںاسہال کی صورت ميں، عارضی طور پر کهلے  
 اگر اسہال شديد ہو تو جلد از جلد ڈاکٹر سے رجوع کرنا چاہيے۔  

 
  اور بدبو بو
 بيگز ميں اب بدبو کو فلٹر کرنے کے  اسٹوماہے اور زياده تر  عام باتميں  زکولوسٹومي  يہ

  لگائی جاتی ہيں۔شيٹس ليے کاربن کی 
 

  پيٹ اور آنتوں کی گيس
  ،سے بڑی مقدار ميں گيس  کيونکہ اسہوا کو نگلنے سے بچنے کے ليے زياده جلدی نہ کهائيں

  بن سکتی ہے۔
  ايسی کهانوں کے استعمال کو محدود کرنے کا مشوره ديا جاتا ہے جو بدبو اور بڑی مقدار ميں

ہيں، جيسے اجوائن، بروکولی، شکر قندی، بيئر، سالن، پياز اور مسالے  بنتےگيس کا باعث 
  دار کهانے۔
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  کی عام پيچيدگياں اور ان سے نمٹنے کا طريقہ اسٹوما
  پيراسٹومل ہرنيا

  اس سے مراد پيٹ ميں آنت کے ہرنئيشن سے ہے جو
کے ساته والے ايک نقص کے ذريعے ايک  اسٹوما

  پيراسٹومل ہرنيا بناتا ہے۔
  کے ارد  اسٹوماہرنيا ظاہری شکل کو متاثر کرتا ہے اور

بيگ  اسٹوماگرد جلد کی ناہمواری کا باعث بنتا ہے، جو 
کا باعث بن سکتا ہے اور، شديد صورتوں ميں،  ليکيجکے 

يہاں تک کہ آنتوں ميں رکاوٹ يا مقامی آنتوں کے 
  ۔کا باعث بن سکتا ہے نيکروسس تک

 
  اسٹوما پروليپس

  سے نکلنے والی آنتوں کا ايک چهوٹا  اسٹوما اس سے مراد
  سا حصہ ہے۔

 ،کو چوٹ کے خطرے سے دوچار کرنے  اسٹوما پروليپس
  کا سبب بن سکتا ہے۔

 
  کا سکڑنا  اسٹوما

  نا تنگ ہو کا اسٹوماجلد کی سطح کے نيچے اس سے مراد
  ہے۔

 ليکيج کی ٹريٹمنٹ اسٹرپبيگ اور  اسٹوما کا سکڑنا اسٹوما 
  ہے۔ پہنچنے کا باعث بن سکتااور جلد کو نقصان 

 
  کا تنگ ہونا اسٹوما

 کے آؤٹ ليٹ کا تنگ ہونا، جس کے نتيجے ميں  اسٹوما
  آنتوں کی حرکت غير آرام ده ہوتی ہے۔

 
 
 
 
 
 
 
 

  :حل
  نرس يا ڈاکٹر سے رابطہ کرنا چاہيے۔ اسٹومااگر ايسا ہوتا ہے تو آپ کو جلد از جلد اپنی 
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يابی کے بعد صحت 
  زندگی
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  صحت يابی کے بعد زندگی
 

  . باقاعده معائنہ1
  ڈسچارج کے بعد باقاعده فالو اپ اپائنٹمنٹس کی

ضرورت ہوتی ہے، ابتدائی طور پر ہر ايک سے 
 دو ماه بعد اور آہستہ آہستہ ہر چه ماه يا ايک سال

  ۔بعد
  بيگز کا  اسٹومابراه کرم ہر فالو اپ اپائنٹمنٹ پر

 اسٹوماايک اضافی سيٹ لائيں تاکہ ان کی جگہ 
  نرس يا ڈاکٹر لے سکيں۔

 
  . غسل کرنا2
  ايک بار جب زخم مکمل طور پر ٹهيک ہو جائے تو آپ غسل کر

 اسٹوماسکتے ہيں۔ آپ غسل کرتے وقت اپنے علاج کی پٹی اور 
بيگ کو ہٹا سکتے ہيں اور اپنے آپ سے لطف اندوز ہوسکتے 

کے ذريعے داخل  اسٹوماہيں، کيونکہ پانی آپ کے جسم ميں 
  نہيں ہوگا۔

  بيگ کے ساته نہانے کا انتخاب کرتے ہيں،  اسٹومااگر آپ اپنے
کے ارد گرد واٹر پروف ٹيپ استعمال کر  اسٹرپتو آپ ٹريٹمنٹ 

  يں گهسنے سے روکا جا سکے۔سکتے ہيں تاکہ پانی کو پٹی م
 

  . لباس3
  بنيادی طور پر، کسی بهی قسم کا لباس پہنا جا سکتا

کو تنگ نہ کرے اور  اسٹوماہے، جب تک کہ يہ 
  پر دباؤ نہ ڈالے۔ اسٹوما
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  صحت يابی کے بعد زندگی
 

  . کام4
 تهوڑی دير جسم ميں طاقت کی بحالی کے ليے

کام پر کے آرام کے بعد آپ اپنے معمول کے 
واپس جاسکتے ہيں۔ تاہم، يہ سفارش کی جاتی 

ہے کہ آپ پيراسٹومل ہرنيا سے بچنے کے 
ليے سرجری کے بعد دو سے تين ماه تک 

  بهاری چيزيں نہ اٹهائيں۔
 

  . کهيل5
  کو متاثر  اسٹوماعام طور پر ورزش

نہيں کرتی، جيسے تيراکی اور دوڑنا۔ تاہم، ايسے 
کهيل جو بہت زياده سخت ہوتے ہيں اور جن ميں 

جسمانی رابطہ شامل ہوتا ہے، جيسے کہ باکسنگ 
  يا وزن اٹهانا، سے گريز کرنا چاہيے۔

 
  . سفر6
  اپنے سفر سے لطف اندوز ہونے کے ليے آپ کو بس اچهی طرح سے

تياری کرنے اور اچهی طرح سے منصوبہ بندی کرنے کی ضرورت ہے۔ 
اپنے ساته کافی سامان لائيں اور اپنے ساته لے جانے والے سامان ميں پری 

اگر آپ کو اسے کسی بهی وقت تبديل کرنے کی تاکہبيگ رکهيں  اسٹوماکٹ 
کار، ہوائی جہاز يا کشتی سے سفر کرنے  آپ ايسا کر سکيں۔تو  ضرورت ہو

  پر کسی بهی طرح سے اثر نہيں پڑے گا۔ اسٹوماسے آپ کے 
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  صحت يابی کے بعد زندگی
 

  . جنسی زندگی7
  جنسی عمل ميں رکاوٹ  اسٹوماضروری نہيں کہ

ہو۔ اگر آپ اپنے ساتهی سے بات کرتے ہيں اور 
کو قبول کرنے کے ليے وقت  اسٹوماانہيں اپنے 

ديتے ہيں، تو آپ نارمل جنسی زندگی گزار 
بيگ کے  اسٹوماسکيں گے۔ کچه لوگ چهوٹے 

  ساته سيکس کرنے کا انتخاب کر سکتے ہيں۔
 
 
 
 

  . خوراک8
  جب تک کہ آپ کو ديگر طبی حالات جيسے ذيابيطس يا ہائی بلڈ پريشر نہ

ے سے پرہيز کرنے کی کے مريضوں کو اس وقت تک کهان کولوسٹومیہو، 
ضرورت نہيں ہے جب تک کہ ان کے پاس متوازن غذا ہو اور وه باقاعدگی 

  سے کهائيں۔
 کهانے کی کوشش کرتے وقت، يہ  نئی خوراک

ضروری ہے کہ بتدريج طريقہ اختيار کيا جائے اور 
منفی ردعمل سے بچنے کے ليے ايک ساته بہت زياده 

کهانوں کا استعمال کم کريں جن کو  يسےنہ کهائيں۔ ا
ہضم کرنا مشکل ہو، جيسے کہ نسٹوک اور مشروم۔ 
تازه سبزياں اور پهل زياده کهائيں۔ پياز، شکرقندی، 
بروکولی، اجوائن، لہسن، بيئر، پنير، دہی، نمکين 

پيدا کر  گيسزمچهلی، سالن وغيره بہت زياده بدبو يا 
  يے۔رکهنا چاہکو ذہن ميں سکتے ہيں اور ان 
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  عمومی خدشات
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  عمومی خدشات
 

  والے لوگوں کو کچه کهانے سے پرہيز کرنے کی ضرورت ہے؟ اسٹوماکيا 

 کے شکار افراد کو عام لوگوں کی طرح روزانہ متوازن خوراک کی  اسٹوما

  ضرورت ہوتی ہے اور کهانے سے پرہيز کرنے کی ضرورت نہيں ہوتی۔

  انڈے اور گائے کا گوشت  ، کيکڑے،شرمپسچينی لوگ بيماری کے بعد

  کهانے سے پرہيز کرنے کے عادی ہيں ليکن يہ ضروری نہيں ہے۔

  کيا بڑی آنت کے کچه حصے کو ہٹانے سے جذب کی صلاحيت متاثر ہوتی ہے؟
  بڑی آنت کا بنيادی کام پانی اور اليکٹرولائٹس کو جذب کرنا، پاخانے کو

ر پر ہٹانے کا ذخيره کرنا اور خارج کرنا ہے۔ بڑی آنت کے جزوی طو

  پر بالکل کوئی اثر نہيں ہوتا۔کرنے کی صلاحيت غذائی اجزا کے جذب 

  کے ردعمل کو کيسے منظم کروں؟ اسٹوماميں کهانے پر اپنے 

  کے مريضوں ميں ردعمل کا باعث بن سکتی ہيں،  اسٹومااگرچہ کچه غذائيں

کے مريض  اسٹوماجائے تو  کهاياليکن اگر کهانے کو صحيح طريقے سے 

  جتنا چاہيں کها سکتے ہيں۔

  اگر آپ نے ايسا کهانا کهايا ہے جس سے گيس اور بدبو پيدا ہوتی ہے، تو آپ

  اس مسئلے کو حل کرنے کے ليے کچه کاربن شيٹس استعمال کر سکتے ہيں۔

  ہضم غذا کو چبا کر اعتدال ميں  ناقابلکے ليے،  اسٹومازتهوڑے سے تنگ

  وٹ کے مسئلے سے نجات مل سکے۔کهايا جا سکتا ہے تاکہ رکا

  کے مريضوں کو اپنی خوراک کے بارے ميں زياده فکر  اسٹومااس ليے

  کرنے کی ضرورت نہيں ہے۔
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کا  اسٹومااگر مجهے 
مسئلہ ہو تو ميں مدد کے 
  ليے کہاں جاسکتا ہوں؟

 
 

 نرس اسٹوما  
 سرجن  
 مزيد معلومات کے ليے ايپ ڈاؤن لوڈ کرنے کے ليے کيئر ايپ  اسٹوما)

  ائيں جانب بار کوڈ اسکين کر سکتے ہيں)دآپ 
 
 
 

 
 
 

 HA  ويب سائٹ  پيشنٹاسمارٹ
(مزيد معلومات کے ليے آپ بار کوڈ کو دائيں طرف اسکين کر 

  سکتے ہيں)


