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पाचन प्रणाली बारे बुझ ौँ 

 

 पाचन प्रणाली, जसलाई ग्यास्टर ोइंिेस्टाइनल िर ्याक्ट पर्न भर्नन्ि, एक अंग हो जसले 

खाना सङ्कलन गिव , यसलाई पचाउौँि, पोषक तत्वहरू अर्शोर्षत गिव  र खानाको 

फोहोर बार्हर र्नकाल्ि। 

 खाना मुखमा चबाएपर्ि, यो अन्ननली हौँदै पेिमा प्ररे्श गिव , जहाौँ यो सुरुमा पर्चन्ि र 

त्यसपर्ि डु्यओडेनम हौँदै सानो आन्द्रामा प्ररे्श गिव । सानो आन्द्रामा, खाना थप 

पर्चन्ि र यसको अर्िकांश पोषक तत्व र पानी अर्शोर्षत हन्ि।  

 
 ठूलो आन्द्रा, मलाशय र गुदा पाचन प्रणालीको पर्िल्लो भाग हो। बृहदान्त्रको भूर्मका 

भनेको आन्द्रामा बाौँकी रहेको पाचन सामग्रीबाि पानी र इलेक्टर ोलाइि्स र्नकाल्नु हो, 

अनार्श्यक अर्शेषहरूलाई अिव-ठोस र्ा ठोस मलमा पररणत गनुव हो। मल मलाशयमा 

भण्डार भएको हन्ि र र्नर्ित समयमा, मलद्वार माफव त बार्हर र्नकार्लन्ि 

 

 

 

 

 

 

 

  

अन्ननली 

 कलेजो  

शपत्त थैली 

 

िुओिेनम 

 आरोहण कोलोन 

 सानो आन्द्रा 

intestine अपेन्दिक््ष 

 

पेट 

गुदा 

 

ट्र ान्सभसय कोलन 

 
आरोशहत कोलन 

 
शसग्मोइि colon 

मलािय 

 

मुख  

 अग्न्याश

य 
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सामान्य 

पूिय-सशजयकल 

शनदान 

 
नोि: डाक्टरले अर्स्थाको तहको  आिारमा कुन 

र्नदान र्र्र्ि प्रयोग गने र्नणवय गनेि। 
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सामान्य पूिय-सशजयकल शनदान 

 

 

सू्टल परीक्षण 

 आन्द्राको रक्तस्रार् जाौँच गनुवहोस्।. 

एनोरेक्टल परीक्षा 

 यी के्षत्रहरूमा असामान्यताहरू जाौँच गनव डाक्टरले 

आफ्नो औलंाले र्सिै र्बरामीको मलद्वार र मलद्वारमा 

जाौँच गिव न्। 

 

एन्डोस्कोशपक परीक्षण  

 बृहदान्त्र र मलाशय को प्रत्यक्ष दृश्य; यर्द असामान्य ि भने 

बायोप्सी प्राप्त गनव सर्कन्ि। 
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सामान्य पूिय-सशजयकल शनदान 
 

कम्प्युट्र स्क्याशनङ (CAT स्क्यान/CT स्क्यान) 

 कम्प्युिर िेक्नोलोजी र घुमाउने 

एक्स-रे मेर्सनको प्रयोगले, 

शरीरको िस-सेक्शनल िर्र् 

र्सजवना गररन्ि, जसले डाक्टरलाई 

घाउको स्थान अझ सिीक रूपमा 

पर्हचान गनव अनुमर्त र्दन्ि। 

 

MRI/एमआरआई 

 
 एक बर्लयो चुम्बकीय के्षत्र शरीरको 

िस-सेक्शनल िर्र् र्सजवना गनव प्रयोग 

गररन्ि, जसले डाक्टरलाई शरीरको 

तनु्तहरूको अर्स्था जाौँच्न अनुमर्त 

र्दन्ि। 

पोशजट्र ोन र कम्प्युट्राइज्ड िुपे्लक्स स्क्याशनङ (PET स्क्यान)  

यी दुई परीक्षणहरू हन् जसले कोर्शकाको कायव र शरीरको संरचनालाई जोड्दि। 

PET स्यानले कोर्शकाहरूको मेिाबोर्लज्म देखाउौँि, जबर्क CT स्यानले 

शरीरमा अंगहरू र टु्यमर संरचनाहरूको िर्र्हरू प्रदान गदवि। दुबै स्यानबाि 

िर्र्हरू संयोजन गदाव टु्यमरको स्थानको सही संकेत र्दनेि। 
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कोलोस्टोमी जागरूकता 

 

 स्टोमालाई सामान्यतया 'फल्स एनस' भर्नन्ि। 

 बृहदान्त्र र्ा मलाशय आंर्शक रूपमा हिाइन्ि र त्यसपर्ि 

अस्थायी रूपमा र्ा स्थायी रूपमा पेिमा र्सर्चएको हन्ि जसले 

शरीरबाि मल पदाथव हिाउन कायव गदवि। 

 स्टोमामा कुनै स्पिन्क्टर नभएको कारण, रोगीलाई र्दसाको 

अनुभूर्त हौँदैन र यसको मागवलाई र्नयन्त्रण गनव सकै्दन, त्यसैले 

मल जम्मा गनव स्टोमामा स्टोमा झोला जोड्नु पिव । 

 कोलोस्टोमीको रूप 

 एसको आकार र्भन्न हन्ि र नरम बनार्िको साथ प्रायः  गोलाकार 

र्ा अंडाकार आकारको हन्ि। 

 स्टोमाको सतह िेरै माइिोस्कोर्पक रक्त नलीहरूले ढार्कएको 

मू्यकोसल तनु्त हो र यसको रंग उज्यालो रातो हन्ि। 
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कोलोस्टोमी सजयरीको मुख्य कारणहरू 

 आन्द्रा र्ा मलाशयमा टु्यमर 

 बृहदान्त्रको भागमा चोिपिक र्ा 

नेिोर्सस 

 कोलोन र्फसु्टला  

 गम्भीर मल असंयम र्ा 

अर्रोि 

 जन्मजात दोषहरू, जसै्त 

एिर े र्सया 

कोलोस्टोमीको प्रकार 

अिरोही कोलोशनक िा शसग्मोइि स्टोमा 

 यो सामान्यतया पेिको बायाौँ िेउमा हन्ि। 

 यस प्रकारको स्टोमा अस्थायी र्ा स्थायी हन सक्ि। 

 र्दसा अर्रोही बृहदान्त्र र्ा र्सग्मोइडमा पुग्दा, िेरैजसो पानी अर्शोर्षत 

भइसकेको हन्ि, त्यसैले र्दसा सामान्य मलको प्रकृर्तको हन्ि। 

 

 

 

 

 

 

 र्सग्मोइड र रेक्टल ररसेक्शन र्सग्मोइड स्टोमा 
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कोलोस्टोमी को प्रकार 

ट्र ान्सभसय कोलोस्टोमी 

 यस प्रकारको स्टोमा अस्थायी र्ा स्थायी हन सक्ि। 

 यो पेिको बायाौँ, बीच र्ा दायाौँ िेउमा हन सक्ि। 

 मल आन्द्राबाि आंर्शक रूपमा मात्र जान्ि, पानी पूणव रूपमा 

अर्शोर्षत हौँदैन, त्यसैले र्दसा पातलो हन्ि र िालालाई सर्जलैसौँग 

जलाउौँि। 

अस्क्थायी अनुप्रस्क्थ कोलोस्टोमी 
 

 

 

 

 

 

 

 स्थायी अनुप्रस्थ कोलोस्टोमी 

 

 

 

अनुप्रस्थ कोलोस्टोमी 

अनुप्रस्थ कोलोस्टोमी 

आंर्शक उत्सजवन 
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 पोस्ट-सशजयकल हेरचाह 

 

 शल्यर्िया पर्िको प्रारस्पम्भक अर्र्िमा, स्टोमा र्रपरको घाउ र 

िाला दुखे्न हन सक्ि र दुखाइ कम गनव औषर्िको आर्श्यकता हन 

सक्ि। 

 स्टोमा सामान्यतया शल्यर्ियाको लगभग दुई देस्पख तीन र्दन पर्ि 

ग्यास उत्सजवन गनव थाल्ि, त्यसपर्ि पानीको र्दसा र त्यसपर्ि 

पातलो र्दसा आउन थाल्दि। 

 शल्यर्ियापर्िको प्रारस्पम्भक अर्र्िमा तपाईंको स्टोमाको 

हेरचाहको लार्ग नर्सवङ स्टाफ र्जमे्मर्ार हनेि। यद्यर्प, तपाईं र्नको 

भएपर्ि, स्टोमा नसवले तपाईंलाई र तपाईंको पररर्ारलाई तपाईंको 

स्टोमाको हेरचाह गने र स्टोमा आपूर्तवहरू र्कने्न भनेर र्सकाउनेि। 
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हेरचाह सुझािहरू 

 शल्यर्िया पर्िको प्रारस्पम्भक अर्र्िमा स्टोमा सुर्न्ननेि; यो 

सामान्यतया एक देस्पख दुई हप्तामा कम हन थाल्ि र एक देस्पख दुई 

मर्हना पर्ि संकुचन बन्द हन्ि। त्यसकारण, तपाईंले काि्नु भएको 

स्टोमा झोलाको साइज पर्न स्टोमाको साइजमा र्नभवर हन्ि। 

 स्टोमाको साइज सही तररकाले नापु्नहोस् - िेरै ठूलो र्ा िेरै सानो 

उपयुक्त िैन। यर्द यो िेरै ठूलो ि भने, िालालाई मलले सर्जलैसौँग 

जलाउनेि, जसको पररणामस्वरूप िालालाई क्षर्त पुग्ि। यर्द 

स्टोमा िेरै सानो ि भने, स्टोमा सर्जलै र्बग्रन्ि र्ा स्टोमामा रक्त 

पररसंचरण प्रभार्र्त हनेि। 

 स्टोमाको रंगमा कुनै पर्न असामान्यताहरूको लार्ग हेनुवहोस्। स्टोमा 

आफैं मा ओठको र्भत्री भागको रंग जसै्त चस्पम्प्कलो रातो रङ हो। यर्द 

स्टोमाको रंगमा कुनै पररर्तवन हन्ि, जसै्त र्नलो र्ा कालो, तपाईंले 

तुरुनै्त आफ्नो डाक्टरलाई सम्पकव  गनुवपिव ।  
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हेरचाह सुझािहरू 

 

 स्टोमा र्रपरको िाला सफा गदाव, एस्पिसेर्िक समािानहरू प्रयोग 

नगनुवहोस् र्कनर्क यसले स्टोमालाई जलाउन सक्ि र िालालाई 

सुक्खा बनाउन सक्ि। 

 स्टोमाको सतह माइिोस्कोर्पक रक्त नलीहरूले ढार्कएको हनाले, 

हेरचाह प्रर्ियाको िममा स्टोमा सर्जलै र्बग्रन्ि र रगत बग्न सक्ि 

भने्न पत्ता लगाउनु सामान्य ि। तपाईंले नरम र्िसु्यले के्षत्रलाई 

दुईदेस्पख तीन र्मनेिसम्म र्थचेर रगत बगे्न रोक्न सकु्नहन्ि। 

 तर र्दसामा रगत देस्पखएमा र्ा स्टोमाबाि रगत चुर्हएमा तुरुन्त 

र्चर्कत्सकको सहयोग र्लनुपिव । 
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कोलोस्टोमी हेरचाह शिशिहरू 

 

आिश्यक िसु्तहरू 

 

(1)     र्चसो नभएको कपास ऊन, नरम र्ाइपहरू र्ा 

अल्कोहल-रर्हत/लोशन रर्हत र्ाइपहरू 

(2)     कैं ची (सर्जलो ह्यान्डर्लङको लार्ग घुमाउरो ररमर प्रयोग गनव 

सर्कन्ि) 

(3)     स्टोमा शासक 

(4)     कलम 

(5)     तातो पानी 

(6)     उपयुक्त स्टोमा झोला 

 

 

 

 

नोट्: 

 स्टोमा र र्रपरको िालालाई नोक्सान नगनवको लार्ग कपासको ऊन, 

नरम र्ाइप र्ा अल्कोहल-रर्हत/नन-लोशन र्भजेको र्ाइपले 

पुछ्नुहोस्। 
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कोलोस्टोमी हेरचाह शिशिहरू 

 

हेरचाह प्रशियाहरू 

(1)     आर्श्यक र्सु्तहरू तयार गरी उपयुक्त ठाउौँमा 

राख्नुहोस्। 

(2)     आफ्नो हात िुनुहोस्। 

(3)     स्टोमा झोलालाई र्बस्तारै मार्थ र तल तानु्नहोस्, 

आफ्नो अको हात प्रयोग गरेर िालामा र्बस्तारै 

र्थचु्नहोस् जसरी तपाईंले यसलाई च्यात्नबाि 

जोगाउन यसलाई हिाउनुहन्ि। 

(4)     स्टोमा र र्रपरको िालालाई ओर्सलो 

कपासको ऊन, नरम र्िसु्य र्ा 

अल्कोहल-रर्हत/नन-लोशन र्भजेको र्ाइपले सफा 

गनुवहोस्। यर्द स्टोमा र्रपरको के्षत्र िेरै फोहोर ि 

भने, यसलाई हल्का साबुनले िुनुहोस् र यसलाई 

पानीले पुछ्नुहोस्। 

(5)     सफा गररसकेपर्ि स्टोमा र्रपरको िाला 

सुकाउनुहोस्। 

(6)     स्टोमा रुलरको साथ स्टोमाको साइज नापु्नहोस् 

र स्टोमा र्ररपरर 2-3 र्ममी खाली ठाउौँ  िोड्नुहोस्। 
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कोलोस्टोमी हेरचाह शिशिहरू 

 

(7)     स्टोमा झोलाको पिार्डको िालाको यानलमा कलमले मापन 

कोनुवहोस्। 

(8)     कैं ची प्रयोग गरेर, स्टोमा झोलाको पिार्डको उपचार स्पस्टर प्सलाई 

तपाईंले कोरेको साइजमा काि्नुहोस्। 

 

(9)     िाला सुख्खा ि भनी सुर्नर्ित गनुवहोस्। 

उपचार स्पस्टर प्सको पिार्ड िाौँर्सएको कागज हिाउनुहोस् र पूरै झोला 

स्टोमामा िाौँसु्नहोस्। 
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स्टोमा हेरचाह 

सामाग्रीहरु 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

 एक-टु्िा एयरट्ाइट् झोला 

 ठोस मलको लार्ग उपयुक्त 

 

 

 

 

 

 

एक-टु्िा खुला झोला 

 िाौँसे्न र्ा तरल मलको लार्ग उपयुक्त 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

दुई-टु्िा स्टोमा झोला 

 आिार याडमा रबर ररंगको साइज र्मलाउन आर्श्यक ि  

 

 

 

 

 

 

सतह न्दस्कनकेयर याि 

 र्फताव र्लन सर्कने स्टोमाको साथ प्रयोगको लार्ग उपयुक्त 
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 स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

लीक-पू्रफ पेस्ट, चुहािट्-पू्रफ न्दस्टरपहरू िा चुहािट्-पू्रफ प्लान्दस्टक 

ररृंगहरू 

 र्फताव र्लन र्मल्ने स्टोमा र्ा स्टोमा र्ररपरर िाला पर्ि प्रयोगको लार्ग 

उपयुक्त 

 

 

 

 

 

न्दस्कनकेयर मास्क 

 र्ाइप, से्प्र र्ा जेलमा उपलब्ध ि 

 स्टोमा र्रपरको िालाको सुरक्षाको लार्ग 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

समािान शफल्महरू 

 र्ाइप्स र्ा एरोसोलमा उपलब्ध ि 

 िालामा अर्र्शष्ट लीक-पू्रफ र्िम र्ा गु्लहरू भंग गिव  

 

 

 

 

 

 

छाला हेरचाह पाउिर 

 क्षर्तग्रस्त िालामा प्रयोगको लार्ग 
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स्टोमा हेरचाह सामाग्रीहरु 

 

काबयन पाना 

 ग्यास र्डस्चाजव र गन्ध र्निंदन 

 

 

 

 

 

स्टोमा कमरब्यान्ड 

 प्रबर्लत र्फके्सशन स्टोमा झोला 
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कोलोस्टोमी 
सामान्य समस्याहरू र शतनीहरूलाई 

कसरी व्यिहार गने
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सामान्य समस्याहरू र शतनीहरूलाई कसरी व्यिहार 

गने 

छाला क्षशत 

(1)     उपचार स्पस्टर प्समा अत्यर्िक ठुलो प्वाल 

 स्टोमा र उपचार स्पस्टर प्सको बीचमा िेरै खाली ठाउौँ , जसको 

पररणामस्वरूप मलको जलनका कारण रातो र दुखाइ हन्ि।.  

 स्टोमाको साइज सार्िानीपूर्वक नापु्न पिव  र हेरचाहकतावको 

र्नदेशन अनुसार झोला काि्नु पिव । 

(2)     स्टोमा झोलाको बारम्बार र अनार्श्यक पररर्तवनहरू 

 सामान्यतया खल्तीहरू प्रर्तस्थापन गनुव अर्घ आिा भररएको हन्ि, र औसतमा दैर्नक एक र्ा 

दुईर्िा झोलाहरू मात्र बदल्न आर्श्यक हन्ि। 

 यर्द तपाइौँलाई पखाला ि भने, तपाइौँ िोिो समयको लार्ग खुला झोलामा स्पस्वच गनव सकु्नहन्ि 

तार्क तपाइौँले तपाइौँको स्टोमा झोला िेरै पिक पररर्तवन गनुव पदैन।. 

(3)     चुहार्ि भएको स्टोमा झोला, जर्तसक्दो चाौँडो बदर्लने िैन। 

(4)     स्टोमा उत्पादनहरूमा एलजी। स्टोमा उत्पादनको अको ब्रान्डमा स्पस्वच गने सल्लाहको लार्ग 

आफ्नो स्टोमा नसवलाई सल्लाह र्दनुहोस्। 

(5)     यर्द स्टोमा र्रपरको िाला कपालले ढार्कएको ि भने, स्टोमाको र्ररपररको कपाल हिाउने 

सबैभन्दा राम्रो तररका उपचार स्पस्टर पहरू बारम्बार हिाउनको कारणले कपालको कूपहरूमा सूजन 

हन्ि भने यसलाई काि्नु हो। 

(6)     िाला सफा गनव बर्लयो स्पिन्जर र्ा एस्पिसेर्िक समािानहरू प्रयोग गदाव रातो हन सक्ि। 

यर्द स्टोमा र्रपरको िाला फोहोर ि भने, हल्का साबुन स्पिन्जर प्रयोग गनुवहोस्। 

(7)     जब तपाईंले िाला र्चलाउने, दुखे्न र्ा रातो िाला देख्नुहन्ि, तपाईंले उपयुक्त उपचारको लार्ग 

आफ्नो स्टोमा नसवलाई सम्पकव  गनव सकु्नहन्ि। 
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सामान्य समस्याहरू र शतनीहरूलाई कसरी व्यिहार 

गने 

कन्दियत 

 प्रशस्त मात्रामा पानी र्ा अन्य पेय पदाथव र्पउनुहोस् र उच्च फाइबरयुक्त खानेकुराहरू जसै्त 

तरकारी र फलफूलहरू उर्चत मात्रामा खानुहोस्। 

 पयावप्त व्यायामले पर्न मल त्यागमा मद्दत गनव सक्ि। 

 यर्द तपाइौँको पेि दुखेको ि र स्टोमा बार्हर र्नस्कदैन र्ा तपाइौँ र्ान्ता गनुवहन्ि भने, तपाइौँलाई 

आन्द्राको अर्रोि हन सक्ि र सकेसम्म चाौँडो र्चर्कत्सा ध्यान खोजु्नपिव । 

 

पखाला 

 कुनै र्नर्ित प्रकारको खानाको एलजी र्ा एस्पिबायोर्िक सेर्न गदाव यो हन सक्ि। 

 यसबाि बच्न आन्द्राको एलजी हनसके्न खानेकुराबाि िाढा रहनुहोस्। 

 झाडापखालाको अर्स्थामा, अस्थायी रूपमा खोल्ने झोलाहरूमा स्पस्वच गनुवहोस्। 

 झाडापखाला गम्भीर भएमा जर्तसक्दो चाौँडो र्चर्कत्सकको सल्लाह र्लनुपिव । possible. 

 

दुगयन्ध 

 कोलोस्टोमीहरूमा यो सामान्य घिना हो र िेरै जसो स्टोमा झोलाहरूमा अब गन्धहरू र्फल्टर 

गनव काबवन शीिहरू लगाइन्ि। 

 

पेट् र आन्द्रा ग्यास 

 हार्ा र्नल्नबाि जोर्गन िेरै र्ििो नखानुहोस्, जसले ठूलो मात्रामा ग्यास र्नम्प्त्याउन सक्ि। 

 गन्ध र ठूलो मात्रामा ग्यास र्नम्प्त्याउने खानाहरू, जसै्त अजर्ाइन, ब्रोकाउली, , र्बयर, करी, 

याज र मसालेदार खानेकुराको उपभोगलाई सीर्मत गनव सल्लाह र्दइन्ि।
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सामान्य समस्याहरू र शतनीहरूलाई कसरी व्यिहार 

गने 

परास्टोमल हशनयया 

 यसले स्टोमाको िेउमा भएको दोषको माध्यमबाि पेिमा आन्द्राको 

हर्नवयेशनलाई बुझाउौँि, जसले पारस्टोमल हर्नवया बनाउौँि। 

 हर्नवयाले िालाको रूपलाई असर गिव  र स्टोमा र्रपरको िालाको 

असमानता र्नम्प्त्याउौँि, जसले स्टोमा झोला चुहार्ि र्नम्प्त्याउन सक्ि 

र गम्भीर अर्स्थामा, आन्द्राको अर्रोि र्ा स्थानीय आन्द्रा 

नेिोर्सससम्म पर्न हन सक्ि।  

 

स्टोमा  प्रोलाप्स 

 यसले स्टोमाबाि र्नसे्कको आन्द्राको सानो भागलाई जनाउौँि। 

 प्रोल्याप्सले स्टोमालाई चोिपिक लाग्न सक्ि। 

 

स्टोमा शफताय 

 िालाको सतह मुर्न स्टोमाको संकुचनलाई बुझाउौँि।  

 स्टोमा र्फताव र्लनुले स्टोमा झोला र उपचार पिीमा चुहार्ि र 

िालालाई क्षर्त पुर् याउन सक्ि। 

 

स्टोमा सृंकुचन 

 असहज आन्द्रा चालको पररणामस्वरूप स्टोमाको आउिलेि साौँघुरो 

हनु।  

 

 

 

 

समािानहरू:: 

यर्द यस्तो हन्ि भने, तपाईंले सकेसम्म चाौँडो आफ्नो स्टोमा नसव र्ा डाक्टरलाई सम्पकव  गनुवपिव । 
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ररकभरी पशछको 

जीिन 
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ररकभरी पशछको जीिन 

 

1. र्नयर्मत र्नरीक्षण 

 र्डस्चाजव पर्ि र्नयर्मत फलो-अप अपोइिमेिहरू 

आर्श्यक हन्ि, सुरुमा प्रते्यक एक देस्पख दुई मर्हनामा र 

िमशः  प्रते्यक ि मर्हना र्ा एक र्षवमा। 

 कृपया प्रते्यक फलो-अप अपोइिमेिमा स्टोमा 

झोलाहरूको अर्तररक्त सेि ल्याउनुहोस् तार्क 

र्तनीहरूलाई स्टोमा नसव र्ा डाक्टरले प्रर्तस्थापन गनव 

सकोस्। 

 

 

 

2. नुहाउने 
 घाउ पूणव रूपमा र्नको भएपर्ि, तपाईंले नुहाउन 

सकु्नहन्ि। तपाईंले नुहाउौँदा आफ्नो उपचार पिी र स्टोमा झोला हिाउन 

सकु्नहन्ि र आफैलाई रमाइलो गनव सकु्नहन्ि, र्कनर्क पानी स्टोमाबाि 

तपाईंको शरीरमा प्ररे्श गदैन। 

 यर्द तपाईंले आफ्नो स्टोमा झोला ठाउौँमा राखेर 

नुहाउने िन ि गनुवभयो भने, तपाईंले स्पस्टर पमा पानी र्िनवबाि रोक्नको लार्ग 

उपचार पिी र्ररपरर र्ािरपू्रफ िेप प्रयोग गनव सकु्नहन्ि। 

 

 

 

 

 

 

 

3. लुगा 

 सामान्यतया, कुनै पर्न प्रकारको कपडा लगाउन सर्कन्ि, 

जबसम्म यसले स्टोमालाई कसै्दन र स्टोमामा दबाब र्ददैन। 
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ररकभरी पर्िको जीर्न 

 

4. काम 

 आफ्नो शस्पक्त फकव न अनुमर्त र्दनको लार्ग िोिो समयको 

र्र्श्राम पर्ि, तपाईं आफ्नो सामान्य काममा फकव न सकु्नहन्ि। 

तर, पारस्टोमल हर्नवयाबाि बच्नको लार्ग शल्यर्िया पर्ि दुई 

देस्पख तीन मर्हनासम्म भारी र्सु्तहरू नउठाउौँन र्सफाररस 

गररन्ि। 

 

5. खेलकुद  

 सामान्यतया व्यायामले स्टोमालाई असर गदैन, जसै्त प डी खेल्ने र 

द डने। यद्यर्प, खेलहरू जुन िेरै कडा हन्िन् र शारीररक सम्पकव  समारे्श 

हन्ि, जसै्त बस्पक्सङ र्ा भारोत्तोलन, बेर्ास्ता गनुवपिव । 

 

6. यात्रा 

 तपाईले गनुव पने भनेको राम्रो तयारी गनुव हो र तपाईको यात्राको मजा र्लनको लार्ग राम्रो 

योजना बनाउनुहोस्। आफ्नो साथमा प्रशस्त आपूर्तवहरू ल्याउनुहोस् र कुनै पर्न समयमा 

यसलाई पररर्तवन गनव आर्श्यक भएमा आफ्नो बोके्न 

सामानमा र्प्र-कि स्टोमा झोला राख्नुहोस्। कार, 

र्र्मान र्ा डुङ्गाको यात्राले तपाईंको स्टोमालाई कुनै 

पर्न र्हसाबले असर गदैन। 
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Life ररकभरी पशछ जीिन recovery 

 

7. य न जीर्न  

 स्टोमा य नका लार्ग बािक नै होइन। यर्द तपाईंले आफ्नो 

पािवनरसौँग कुरा गनुवभयो र र्तनीहरूलाई आफ्नो स्टोमा स्वीकार 

गनव समय र्दनुभयो भने, तपाईं सामान्य य न जीर्न र्बताउन 

सक्षम हनुहनेि। केही व्यस्पक्तहरूले सानो स्टोमा झोला सर्हत 

य न सम्पकव  गने िन ि गनव सक्िन्। 
 

 

 

 

 

 

 

8. आहार 
 तपाईंसौँग मिुमेह र्ा उच्च रक्तचाप जस्ता अन्य र्चर्कत्सा 

अर्स्थाहरू नभएसम्म, कोलोस्टोमीका र्बरामीहरूले सनु्तर्लत 

आहार र र्नयर्मत रूपमा खाने समयसम्म खानाबाि िाढा रहनु 

आर्श्यक िैन। 

 नयाौँ खानाहरू प्रयास गदाव, र्बस्तारै दृर्ष्टकोण र्लनु महत्त्वपूणव ि र 

प्रर्तकूल प्रर्तर्ियाहरूबाि बच्न एकैचोर्ि िेरै खानु हौँदैन। 

नस्टोक र च्याउ जस्ता पचाउन गाह्रो हने खानाको उपभोग कम 

गनुवहोस्। ताजा तरकारी र फलफूल बढी खाने । याज, मीठो 

आलु, ब्रोकाउली, अजर्ाइन, लसुन, र्बयर, र्चज, दही, नुन 

लगाएको मािा, करी आर्दले िेरै गन्ध र्ा ग्यास उत्पादन गनव 

सक्ि र यसलाई ध्यानमा राख्नुपिव ।   
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सामान्य शजज्ञासा 
 

के स्टोमा भएका माशनसहरूले केही खानेकुराबाट् ट्ाढा रहनुपछय ? 

 स्टोमा भएका व्यस्पक्तहरूले सामान्य मार्नसहरूले जसै्त हरेक र्दन सनु्तर्लत 

आहार र्लनु आर्श्यक ि, र खानाबाि िाढा रहनु आर्श्यक िैन। 

 र्चर्नयाौँ मार्नसहरू र्बरामी भएपर्ि र्झंगा, केकडा, अण्डा र गाईको मासु 

नखाने बानी बसाल्िन् तर यो आर्श्यक िैन। 

के ठूलो आन्द्राको भाग हट्ाउने अििोषण क्षमतालाई असर गछय ?  

 ठूलो आन्द्राको मुख्य काम पानी र इलेक्टर ोलाइि्स सोसु्न, मल भण्डारण गनुव र 

मल र्नकाल्नु हो। ठूलो आन्द्राको आंर्शक हिाउने पोषक तत्वहरूको 

अर्शोषणमा कुनै असर पदैन। 

मैले खानामा मेरो स्टोमाको प्रशतशिया कसरी व्यिस्क्थापन गने? 

 कर्तपय खानेकुराले स्टोमाका र्बरामीमा प्रर्तर्िया ल्याउन सक्ि, तर 

खानालाई राम्ररी ह्यान्डल गने हो भने स्टोमाका र्बरामीहरूले आफूले चाहेजर्त 

खान सक्िन्। 

 यर्द तपाईंले ग्यास र गन्ध उत्पन्न गने खाना खानुभएको ि भने, तपाईंले 

समस्या समािान गनव केही काबवन शीिहरू प्रयोग गनव सकु्नहन्ि। 

 थोरै साौँघुरो स्टोमाको लार्ग, अपच गनव नसके्न खाना चपाएर र संयमतामा 

खाौँदा अर्रोिको समस्याबाि िुिकारा पाउन सर्कन्ि। 

 त्यसैले, स्टोमा रोगीहरूले आफ्नो आहारको बारेमा िेरै र्चन्ता र्लनु पदैन। 
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यशद मलाई स्टोमा समस्या छ भने म 

मद्दतको लाशग कहाौँ जान सक्छु? 

 

 
 स्टोमा नसय 

 सजयन 

 स्टोमा केयर एप (थप जानकारीको लार्ग एप डाउनलोड गनव 

बायाौँमा रहेको बारकोड स्यान गनव सकु्नहन्ि) 

 

 

 

 

 

 HA स्माट्य शबरामी िेबसाइट् (तपाईले 

थप जानकारीको लार्ग दायाौँमा बारकोड स्यान गनव 

सकु्नहन्ि) 
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