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कायय समूह के सिस्ोृं की सूची (2018) 

चेंग चसउ र्ाह क्वीन एचलजाबेथ अस्पताल नसय सलाहकार 

हो ची र्ाई ईस्टनय अस्पताल नसय सलाहकार 

लॉ चसउ चमंग  चप्रने्सस मागयरेट अस्पताल नसय सलाहकार 

ली मैन चर्न्ग   नॉथय चिक्तस्टि क्ट अस्पताल नसय सलाहकार 

ली र्ाई कुएन क्वीन मैरी अस्पताल नसय सलाहकार 

नगन हाउ लैन रू्नाइटेि चिचिर्न अस्पताल नसय सलाहकार 

पान चक होउ र्ांग चाई अस्पताल नसय सलाहकार 

रे्न र्ान चपंग तुएन मुन अस्पताल नसय सलाहकार 

चान का फन  क्वीन एचलजाबेथ अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

चोगं चहन मून काररतास मेचिकल सेंटर एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

हो लाइ र्ी तंुग र्ाह अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

पेंग शुक र्ी रुतनजी अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

तांग शुक र्ी चपं्रस ऑफ रे्ल्स अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

र्ोगं क्वांग हॉप तंु्सग क्वान ओ अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

लैम रु्क चर्न नॉथय चिक्तस्टि क्ट अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

मॉक र्ाई चपंग तंुग र्ाह अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

पान रु्क काम क्वीन एचलजाबेथ अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 

टोगं मई होई नॉथय चिक्तस्टि क्ट अस्पताल एि्र्ान्सि पै्रक्तक्टस नसय 
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कायय समूह के सिस्ोृं की सूची (2020) 

चान कर के क्वीन मैरी अस्पताल नसय सलाहकार 

हो ची र्ाई हांगकांग ईस्ट क्लस्टर  नसय सलाहकार 

नगन हाउ लैन रू्नाइटेि चिचिर्न अस्पताल नसय सलाहकार 

एनजी शुक चचंग चप्रने्सस मागयरेट अस्पताल नसय सलाहकार 

पान चक होरे् र्ांग चाई अस्पताल नसय सलाहकार 

पान रु्क काम क्वीन एचलजाबेथ अस्पताल नसय सलाहकार 

चशट काम र्ी चपं्रस ऑफ रे्ल्स अस्पताल नसय सलाहकार 

रे्न र्ान चपंग नू्य टेरीटोररस रे्स्ट क्लस्टर  नसय सलाहकार 

पेंग शुक र्ी रुतनजी अस्पताल र्ािय  प्रबंधक 

तन चशउ फोगं क्वांग र्ाह अस्पताल  नसय चर्शेषज्ञ 

लैम रु्क चर्न नॉथय चिक्तस्टि क्ट अस्पताल उन्नत नसय 

लाउ साउ खान 
कॉवू्लन रे्स्ट क्लस्टर 

पररर्ार चचचकत्सा और प्राथचमक स्वास्थ्य देखभाल चर्भाग 
उन्नत नसय 

ली होइ के तंु्सग क्वान ओ अस्पताल उन्नत नसय 

मॉक र्ाई चपंग तंुग र्ाह अस्पताल उन्नत नसय 

पुन के नू्य टेरीटोररस रे्स्ट क्लस्टर उन्नत नसय 

र्ौ चरं्ग र्ी क्वीन एचलजाबेथ अस्पताल उन्नत नसय 

 

 

 

क्वीन मैरी अस्पताल में सजयरी चर्भाग में सलाहकार सजयन िॉ. ओसरे्न्स चसउ हंग लो को 

उनकी सलाह के चलए चर्शेष धन्यर्ाद । 
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अपने पाचन तृंत्र को 

समझना 
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अपने पाचन तृंत्र को समझना 

 

 पाचन पाचन तंत्र, चजसे गैस्टि ोइंटेस्टाइनल टि ैक्ट के रूप में भी जाना जाता है, एक अंग है जो 

भोजन एकत्र करता है, इसे पचाता है, पोषक तत्ो ंको अर्शोचषत करता है और भोजन के 

अर्शेष को बाहर चनकालता है। 

 मंुह में भोजन चबाए जाने के बाद, र्ह ग्रासनली के माध्यम से पेट में प्ररे्श करता है, जहां 

र्ह शुरू में पच जाता है और चफर ग्रहणी के माध्यम से छोटी आंत में प्ररे्श करता है। छोटी 

आंत में, भोजन आगे पचता है और इसके अचधकांश पोषक तत् और पानी अर्शोचषत हो 

जाते हैं। 

 बडी आंत, मलाशर् और गुदा पाचन तंत्र के बाद के भाग हैं। बृहदान्त्र की भूचमका आंत में 

शेष सुपाच्य सामग्री से पानी और इलेक्टि ोलाइट्स को खीचंना है, अर्ांचछत अर्शेषो ंको अधय-

ठोस र्ा ठोस मल में बदलना। मल मलाशर् में जमा होता है और समर् के साथ गुदा के 

माध्यम से बाहर चनकाल चदर्ा जाता है।  
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सामान्य पूवय िल्य 

शचशकत्सा शनिान  

 

 
नोट : रोग के चरण के आधार पर, िॉक्टर र्ह तर् 

करेगा चक चकस चनदान पद्धचत का उपर्ोग 

चकर्ा जाए। 
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सामान्य पूवय िल्य शचशकत्सा शनिान 

 

 

मल का शवशे्लषण(टेस्स्टृंग) करना 

 आंतो ंके रिस्रार् की जााँच करना। 

एनोरेक्टल परीक्षण  

 िॉक्टर इन के्षत्रो ंमें असामान्यताओ ंकी जांच करने के चलए रोगी के गुदा 

और मलाशर् को उंगली से जांचते हैं। 

 

एृं डोस्कोपी परीक्षण  

 बृहदान्त्र और मलाशर् का प्रत्यक्ष दृश्य; असामान्य होने पर बार्ोप्सी की जा सकती है। 
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सामान्य पूवय िल्य शचशकत्सा शनिान  
 

कृं पू्यटर सै्कन (कैट(CAT) सै्कन/सीटी(CT) सै्कन) 

 कंपू्यटर प्रौद्योचगकी और एक घूमने र्ाली एक्स-

रे मशीन के उपर्ोग से, शरीर की एक िॉस-

सेक्शनल छचर् बनाई जाती है, चजससे िॉक्टर 

को घार् के स्थान की अचधक सटीक पहचान 

करने की अनुमचत चमलती है। 

 

एमआरआई(MRI) 

  मजबूत चंुबकीर् के्षत्र का उपर्ोग शरीर के 

िॉस-सेक्शनल चचत्र बनाने के चलए चकर्ा जाता 

है, चजससे िॉक्टर शरीर के ऊतको ंकी क्तस्थचत 

की जांच कर सकते हैं। 

पॉश़िटर ॉन और कम्प्पू्यटरीकर त डुपे्लक्स सै्कशनृंग (PET सै्कन) 

रे् दो परीक्षण हैं जो सेल फंक्शन और शरीर संरचना को जोडते हैं। PET सै्कन सेल 

चर्ापचर् चदखाते हैं, जबचक CT सै्कन शरीर में अंगो ंऔर टू्यमर संरचनाओ ंकी 

छचर्र्ां प्रदान करते हैं। दोनो ंसै्कन की छचर्र्ो ंको चमलाने से टू्यमर के स्थान का 

सटीक अंदाजा होगा। 
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अपने कोलोस्टॉमी 

को समझना 
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कोलोस्टॉमी के बारे में जागरूकता 

 
 एक रंध्र को आमतौर पर "झठूी गुदा" के रूप में जाना जाता है। 

 बडी आंत र्ा मलाशर् को आंचशक रूप से हटा चदर्ा जाता है और चफर अस्थार्ी रूप से 

र्ा स्थार्ी रूप से पेट में टांके लगाकर एक नई सप्लाई दी जाती  है जो शरीर से मल को 

हटाने का काम करती है। 

 चंूचक रंध्र में कोई क्तफंक्टर नही ंहोता है, रोगी मल त्याग के मागय को महसूस और चनरं्चत्रत नही ं

करता है, इसचलए मल को इकट्ठा करने के चलए रंध्र से एक बैग जुडा होना चाचहए। 

 

कोलोस्टॉमी का आकार 

 आकार में चभन्न-चभन्न होता है और ज्यादातर नरम बनार्ट के साथ गोल र्ा अंिाकार होता है। 

 

 रंध्र की सतह एक शे्लष्म ऊतक है जो कई सूक्ष्म रि र्ाचहकाओ ंसे ढका होता है, जो चमकीले 

लाल रंग का होता है। 
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कोलोस्टोमी सजयरी के मुख्य कारण 
 बृहदान्त्र र्ा मलाशर् में टू्यमर 

 

 बृहदान्त्र के चहसे्स की चोट र्ा पररगलन 

 

 कोलन चफसु्टला 

 गंभीर मल असंर्म र्ा रुकार्ट 

 

 जन्म दोष जैसे एटि ेचसर्ा 

कोलोस्टॉमी के प्रकार 

अवरोही बरहिान्त्र या शसग्मॉइड रृंध्र 

 र्ह आमतौर पर पेट के बाईं ओर क्तस्थत होता है। 

 इस प्रकार का रंध्र अस्थार्ी र्ा स्थार्ी हो सकता है। 

 जब तक मल अर्रोही र्ा चसग्मॉइि कोलन तक पहंचता है, तब तक अचधकांश पानी अर्शोचषत 

हो चुका होता है, इसचलए मल का चररत्र सामान्य मल के समान ही होता है। 

 

 

 

 

 

 

 सससससससस सस सससससस 

सससससससस 

सससससससस 

ससससस  
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कोलोस्टॉमी के प्रकार 

अनुप्रस्थ कोलोस्टॉमी 

 इस प्रकार का रंध्र अस्थार्ी र्ा स्थार्ी हो सकता है। 

 र्ह पेट के बाईं, मध्य र्ा दाईं ओर हो सकता है। 

 चूाँचक मल केर्ल आंचशक रूप से बडी आंत से होकर गुजरता है, पानी पूरी तरह से 

अर्शोचषत नही ंहोता है, इसचलए मल पतला हो जाता है और आसानी से त्चा में जलन 

पैदा करता है। 

 

अस्थायी अनुप्रस्थ कोलोस्टॉमी 
 

 

 

 

 

 

स्थायी अनुप्रस्थ कोलोस्टॉमी 

 

 

 

 

 

अनुप्रस्थ कोलोस्टॉमी 

अनुप्रस्थ कोलोस्टॉमी 

ससससस 

ससससससस 
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िल्य शचशकत्सा के बाि की िेखभाल 

 

 प्रारंचभक शल्य चचचकत्सा के बाद की अर्चध में, घार् और रंध्र के आसपास की त्चा ददयनाक हो 

सकती है, और ददय  को दूर करने के चलए दर्ा की आर्श्यकता हो सकती है। 

 

 सजयरी के दो से तीन चदन बाद, गैस आमतौर पर रंध्र से होकर गुजरने लगती है, इसके बाद पानी 

जैसा मल और चफर ढीला मल आता है। 

 

 शुरुआती शल्य चचचकत्सा के बाद अर्चध में रंध्र की देखभाल के चलए नचसिंग स्टाफ चजमे्मदार होगा। 

हालांचक, जब आप बेहतर हो जाते हैं, तो रंध्र नसय आपको और आपके पररर्ार को आपके रंध्र की 

देखभाल करना और रंध्र आपूचतय खरीदना चसखाएगी। 
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िेखभाल के शलए युस्ियााँ 

 

 रंध्र सजयरी के बाद जल्दी सूज जाएगा; र्ह आमतौर पर एक से दो सप्ताह के भीतर चसकुडना शुरू 

हो जाता है और एक से दो महीने के बाद चसकुडना बंद हो जाता है। इसचलए, आपके द्वारा काटे 

गए पाउच का आकार भी आपके रंध्र के आकार के आधार पर अलग-अलग होगा। 

 

 रंध्र का सही आकार लें - बहत बडा र्ा बहत छोटा सही आकार है। र्चद र्ह बहत बडा है, तो मल 

से त्चा आसानी से परेशान हो जाती है, चजससे त्चा को नुकसान होता है। र्चद रंध्र बहत छोटा है, 

तो रंध्र को नुकसान पहंचाना र्ा रंध्र में रि पररसंचरण को प्रभाचर्त करना आसान है। 

 

 रंध्र के रंग में चकसी भी असामान्यता पर ध्यान दें। चछद्र स्वरं् चमकीले लाल होते हैं, जैसे होठो ंके 

अंदर का रंग। र्चद रंध्र के रंग में कोई पररर्तयन होता है, जैसे नीला र्ा काला, तो आपको तुरंत 

अपने िॉक्टर से संपकय  करना चाचहए। 
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िेखभाल के शलए युस्ियााँ 

 

 रंध्र के आसपास की त्चा की सफाई करते समर्, एंटीसेचिक घोल का उपर्ोग न करें , क्ोचंक रे् 

रंध्र को परेशान कर सकते हैं और त्चा को शुष्क कर सकते हैं। 

 

 चंूचक रंध्र की सतह सूक्ष्म रि र्ाचहकाओ ंसे ढकी होती है, इसचलए अक्सर र्ह पार्ा जाता है चक 

रंध्र आसानी से क्षचतग्रस्त हो जाता है और देखभाल के दौरान खून बहता है। आप लगभग दो से 

तीन चमनट के चलए एक मुलार्म कपडे से के्षत्र पर हले्क से दबाकर रिस्रार् को रोक सकते हैं। 

 

 हालांचक, अगर मल में खून आता है र्ा रंध्र से खून ररस रहा है, तो तत्काल चचचकत्सा की तलाश 

करें । 
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कोलोस्टोमी के शलए िेखभाल के तरीके 

 

आवश्यक चीजें  जो चाशहए  

(1)     गैर-चचकना कपास, मुलार्म र्ाइपस र्ा र्ाइपस चजनमें अल्कोहल र्ा लोशन नही ंहोता है। 

(2)     कैं ची (आप सुचर्धा के चलए घुमार्दार रीमर का उपर्ोग कर सकते हैं) 

(3)     रंध्र रूलर  

(4)     पेन 

(5)     गरम पानी 

(6)     उपरु्ि रंध्र बैग 

  

 

 

 

 

 

 

 

शटप्पशणयााँ: 

 रंध्र और आसपास की त्चा को नुकसान से बचाने के चलए कॉटन, सॉफ्ट चटशू्य र्ा रे्ट र्ाइप्स से 

साफ करें   चजनमें अल्कोहल र्ा लोशन न हो। 
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कोलोस्टोमी के शलए िेखभाल के तरीके 

 

िेखभाल प्रशियाएृं  

(1)     आर्श्यक र्सु्तओ ंको तैर्ार करें  और उन्हें उचचत स्थानो ंपर 

रखें। 

 

(2)     अपने हाथ धोएं। 

 

(3)     रंध्र बैग को धीरे से ऊपर और नीचे खीचंें, अपने दूसरे हाथ का 

उपर्ोग करके त्चा पर हले्क से दबाएं क्ोचंक आप इसे 

फटने से बचाते हैं। 

 

(4)     रंध्र और उसके आस-पास की त्चा को नम रुई, एक 

मुलार्म कपडे, र्ा ऐसे गीले पोछें से साफ करें  चजसमें 

अल्कोहल र्ा लोशन न हो। र्चद आपके रंध्र के आसपास का 

के्षत्र बहत गंदा है, तो इसे हले्क साबुन और पानी से धो लें। 

 

(5)     सफाई के बाद रंध्र के आसपास की त्चा को सुखा लें। 

 

(6)     रंध्र के आकार को एक रंध्र रूलर के साथ मापें और रंध्र के 

चारो ंओर लगभग 2-3 चममी की जगह छोड दें। 
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कोलोस्टोमी के शलए िेखभाल के तरीके 

 

(7)     पेन के साथ रंध्र बैग के पीछे त्चा की पे्लट पर माप को चचचित करें । 

 

(8)     कैं ची का उपर्ोग करते हए, रंध्र बैग के पीछे उपचार क्तस्टि प्स को आपके द्वारा खीचें गए आकार 

में काटें। 

 
(9)     सुचनचित करें  चक आपकी त्चा सूखी है। 

(10)      

(11)     उपचार क्तस्टि प्स के पीछे से जुडे कागज को हटा दें  और पूरे पैकेज को रंध्र पर चचपका दें। 
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रृंध्र की िेखभाल के 

शलए वसु्तएृं  
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रृंध्र की िेखभाल के शलए वसु्तएृं   

 

वन-पीस सील(एयरटाइट) बैग 

 कठोर मल के चलए उपरु्ि 

 

 

 

 

 

 

वन-पीस खुला बैग 

 पेस्ट र्ा तरल रूप में मल के चलए उपरु्ि 
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रृंध्र की िेखभाल के शलए वसु्तएृं   

 

टू पीस रृंध्र बैग  

 बेस पैि पर रबर ररंग के आकार से मेल खाना चाचहए। 

 

 

 

 

 

 

सरफेस  स्स्कनकेयर पैड 

 त्यागने र्ोग्य रंध्र के चलए उपरु्ि 
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रृंध्र की िेखभाल के शलए वसु्तएृं  

 

सीलबृंि पेस्ट, सीलबृंि स्स्टरप्स, या सीलबृंि प्लास्स्टक के ररृंगस  

 रंध्र के चारो ंओर उभरी हई र्ा त्चा की चसलर्टो ंके साथ उपर्ोग के चलए उपरु्ि 

 

 

 

 

 

त्वचा की िेखभाल करने वाला मास्क (स्स्कनकेयर मास्क) 

 र्ाइप्स, से्प्र र्ा जैल के रूप में उपलब्ध है। 

 रंध्र के आसपास की त्चा की रक्षा के चलए 
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रृंध्र की िेखभाल के शलए वसु्तएृं  

 

सोलू्यिृंस शफल्में 

 र्ाइप्स र्ा एरोसोल के रूप में उपलब्ध है 

 त्चा पर अर्चशष्ट सीचलंग िीम र्ा चचपकने र्ाले पदाथय को घोलता है 

 

 

 

 

 

 

स्स्कन केयर पाउडर 

 क्षचतग्रस्त त्चा पर उपर्ोग के चलए 
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रृंध्र की िेखभाल के शलए वसु्तएृं  

 

 

काबयन िीट 

 गैसीर् चनर्यहन और गंध चनसं्पदन 

 

 

 

 

 

रृंध्र वेस्टबैंड  

 प्रबचलत चनधायरण रंध्र बैग 
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कोलोस्टॉमी 
सामान्य समस्ाएृं  और उनसे कैसे 

शनपटा जाए 
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 आम रृंध्र समस्ाएृं  और उन्हें कैसे हल करें  

त्वचा को नुकसान 

(1)     उपचार क्तस्टि प्स का अत्यचधक खुलना  

 रंध्र और उपचार पट्टी के बीच बहत अचधक दूरी, 

चजसके पररणामस्वरूप मल में जलन के कारण 

लाचलमा और ददय  होता है। 

 रंध्र का आकार सार्धानी से मापा जाना चाचहए और 

देखभाल करने र्ाले के चनदेशो ंके अनुसार थैली को 

काटा जाना चाचहए। 

(2)     बार-बार और अनार्श्यक पाउच पररर्तयन 

 आमतौर पर जेबो ंको बदलने की आर्श्यकता से पहले आधा भरा होता है, और औसतन 

केर्ल एक र्ा दो बैगो ंको बदलने की आर्श्यकता होती है। 

 र्चद आपको दस्त है, तो आप थोडे समर् के चलए एक खुले बैग में बदल सकते हैं ताचक 

आपको अपना रंध्र बैग बार-बार न बदलना पडेन पडे। 

(3)     ररसार्रु्ि रंध्र बैग, जल्द से जल्द बदला नही ंगर्ा। 

(4)     रंध्र उत्पादो ंसे एलजी। रंध्र के एक अलग ब्ांि पर क्तस्वच करने के बारे में अपनी रंध्र नसय से बात 

करें । 

(5)     र्चद रंध्र के आसपास की त्चा बालो ंसे ढकी हई है, तो रंध्र के आसपास के बालो ंको हटाने 

का सबसे अच्छा तरीका र्ह है चक र्चद उपचार क्तस्टि प्स को बार-बार हटाने के कारण बालो ंके 

रोम में सूजन हो जाती है, तो इसे काट चदर्ा जाता है। 

(6)     त्चा को साफ करने के चलए मजबूत चिटजेंट र्ा एंटीसेचिक समाधान का उपर्ोग करने से 

त्चा लाल हो सकती है। र्चद रंध्र के आसपास की त्चा गंदी है, तो साबुन के साथ हले्क 

क्लीजंर का उपर्ोग करें । 

(7)     र्चद आपको अपनी त्चा में खुजली, खराश र्ा लाचलमा चदखाई देती है, तो आप उचचत उपचार 

के चलए अपनी रंध्र नसय से संपकय  कर सकते हैं। 
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आम रृंध्र समस्ाएृं  और उन्हें कैसे हल करें  

कब्ज 

 खूब पानी र्ा अन्य पेर् पदाथय चपएं और उच्च फाइबर र्ाले खाद्य पदाथय जैसे सक्तिर्ां और फल 

उचचत मात्रा में खाएं। 

 पर्ायप्त व्यार्ाम भी मल त्याग में मदद कर सकता है। 

 र्चद आपके पेट में ऐठंन है और आपका रंध्र दूर नही ंहो रहा है र्ा आपको उल्टी हो रही है, तो 

आपको आंत्र रुकार्ट हो सकती है और आपको जल्द से जल्द अपने िॉक्टर को चदखाना चाचहए। 

 

िस्त 

 र्ह एक चनचित प्रकार के भोजन र्ा एंटीबार्ोचटक दर्ाओ ंसे एलजी के कारण हो सकता है। 

 इसे रोकने के चलए, उन खाद्य पदाथों से बचें जो आंतो ंकी एलजी का कारण बन सकते हैं। 

 दस्त के मामले में, अस्थार्ी रूप से खुले पैक पर क्तस्वच करें । 

 र्चद दस्त गंभीर है, तो आपको जल्द से जल्द िॉक्टर को चदखाना चाचहए। 

 

िुगिंध और गृंिी बिबू  

 र्ह बृहदांत्रसंचमलन(कोलोस्टॉमी) में एक सामान्य घटना है और गंध को छानने के चलए अचधकांश 

रंध्र बैग अब काबयन शीट से सक्तित हैं। 

 

गैस्स्टरक और आृंतो ृं की गैसें 

 चनगलने र्ाली हर्ा से बचने के चलए बहत तेजी से न खाएं, चजससे बडी मात्रा में गैसो ंका संचर् हो 

सकता है। 

 र्ह सलाह दी जाती है चक उन खाद्य पदाथों की खपत को सीचमत करें  जो गंध और बडी मात्रा में 

गैस का कारण बनते हैं, जैसे चक अजर्ाइन, ब्ोकोली, शकरकंद, बीर्र, करी, प्याज और मसालेदार 

भोजन। 
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सामान्य रृंध्र जशटलताएृं  और उनसे कैसे शनपटें 

पैरास्टोमल हशनयया 

 र्ह रंध्र के पास एक दोष के माध्यम से उदर गुहा में आंत के 

फलार् को संदचभयत करता है, चजससे पैरास्टोमल हचनयर्ा बनता 

है। 

 एक हचनयर्ा उपक्तस्थचत को प्रभाचर्त करता है और रंध्र के 

आसपास त्चा की अचनर्चमतता का कारण बनता है, चजससे 

रंध्र बैग की चर्फलता हो सकती है और गंभीर मामलो ंमें, र्हां 

तक चक इचलर्स र्ा स्थानीर्कृत आंत्र पररगलन भी हो सकता 

है। 

 

रृंध्र प्रोलैप्स 

 र्ह रंध्र से चनकलने र्ाली आंत के एक छोटे से चहसे्स को 

संदचभयत करता है। 

 प्रोलैप्स रंध्र को चोट लगने की चपेट में छोड सकता है। 

 

रृंध्र प्रशतकषयण 

 त्चा की सतह के नीचे रंध्र के संकुचन को संदचभयत करता है। 

 रंध्र के पीछे हटने से रंध्र बैग और उपचार पट्टी की त्चा में ररसार् 

और क्षचत हो सकती है। 

 

रृंध्र का शसकुड़ना 

 रंध्र आउटलेट का संकीणय होना, चजससे मल त्याग के दौरान 

असुचर्धा होती है। 

 

 

समाधान: 

र्चद ऐसा होता है, तो आपको जल्द से जल्द अपनी रंध्र नसय र्ा िॉक्टर से संपकय  करना  

चाचहए। 
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ठीक होने के बाि  
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ठीक होने के बाि का जीवन 

 

1. चनर्चमत जांच 

 चिस्चाजय के बाद, चनर्चमत अनुर्ती परीक्षाओ ंकी 

आर्श्यकता होती है, शुरू में हर एक से दो महीने और 

धीरे-धीरे हर छह महीने से एक साल तक। 

 कृपर्ा प्रते्यक अनुर्ती मुलाकात में रंध्र बैग का एक 

अचतररि सेट लाएाँ  ताचक नसय र्ा िॉक्टर उन्हें बदल 

सकें । 

 

 

2. नहाना 

 जब घार् पूरी तरह ठीक हो जाए, तो आप नहा सकते हैं। आप नहाते समर् 

उपचार पट्टी और रंध्र बैग को हटा सकते हैं और आनंद ले सकते हैं क्ोचंक रंध्र के 

माध्यम से कोई पानी आपके शरीर में प्ररे्श नही ंकरता है। 

 र्चद आप रंध्र बैग के साथ नहाने का चनणयर् लेते हैं, तो आप पानी को पट्टी में 

प्ररे्श करने से रोकने के चलए उपचार पट्टी के चारो ंओर जलरोधक टेप का 

उपर्ोग कर सकते हैं। 

 

 

 

 

3. र्स्त्र 

 चसद्धांत रूप में, चकसी भी कपडे को तब तक पहना जा सकता है 

जब तक चक र्ह रंध्र को संकुचचत न करे और रंध्र पर दबार् न िाले। 
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ठीक होने के बाि का जीवन 

 

4. काम 

 ताकत हाचसल करने के चलए थोडे आराम की अर्चध के 

बाद, आप अपने सामान्य काम पर लौट सकते हैं। 

हालांचक, पैरास्टोमल हचनयर्ा से बचने के चलए सजयरी के 

बाद दो से तीन महीने तक भारी र्सु्तओ ंको न उठाने की 

सलाह दी जाती है। 

 

 

 

5. खेल 

 व्यार्ाम आम तौर पर रंध्र को प्रभाचर्त  

नही ंकरता है, जैसे तैरना और दौडना।  

हालांचक, बॉक्तकं्सग र्ा रे्ट चलक्तफं्टग जैसे शारीररक संपकय  से जुडे 

अत्यचधक जोरदार खेलो ंसे बचना चाचहए। 

 

6. र्ात्रा 

 आपको बस इतना करना है चक अच्छी तैर्ारी करनी है और अपनी र्ात्रा की र्ोजना अच्छी तरह 

बनानी है। अपने साथ ढेर सारी आपूचतयर्ां लें और अपने कैरी-ऑन में प्री-कट रंध्र बैग रखें, र्चद 

आपको चकसी भी समर् इसे बदलने की 

आर्श्यकता हो। कार, हर्ाई जहाज र्ा नार् 

से र्ात्रा करने से आपके रंध्र पर कोई असर 

नही ंपडेगा। 
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ठीक होने के बाि का जीवन 

 

7. र्ौन जीर्न 
 जरूरी नही ंचक रंध्र सेक्स के चलए बाधा हो। र्चद आप अपने 

साथी से बात करते हैं और उन्हें अपने  रंध्र को स्वीकार करने 

के चलए समर् देते हैं, तो आप एक सामान्य र्ौन जीर्न जीने में 

सक्षम होगें। कुछ लोग छोटे रंध्र बैग के साथ सेक्स कर सकते 

हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

8. आहार 
 जब आपकी मधुमेह र्ा उच्च रिचाप जैसी अन्य चचचकत्सीर् क्तस्थचतर्ां नही ंहैं, तब तक कोलोस्टॉमी 

रोचगर्ो ंको तब तक उपर्ास करने की आर्श्यकता नही ंहै जब तक रे् संतुचलत आहार खाते हैं और 

चनर्चमत रूप से खाते हैं। 

 नए खाद्य पदाथों की कोचशश करते समर्, धीरे-धीरे दृचष्टकोण अपनाना 

महत्पूणय है और प्रचतकूल प्रचतचिर्ाओ ंसे बचने के चलए एक बार में 

बहत अचधक न खाएं। नॉस्टॉक और मशरूम जैसे अपचनीर् खाद्य 

पदाथों का सेर्न कम करें । ताजी सक्तिर्ां और फल अचधक खाएं। प्याज, 

शकरकंद, ब्ोकोली, अजर्ाइन, लहसुन, बीर्र, पनीर, पनीर, नमकीन 

मछली, करी, आचद कई गंध र्ा गैसें पैदा कर सकते हैं और इन्हें ध्यान 

में रखा जाना चाचहए। 
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सामान्य समस्ा 
 

क्या रृंध्र  वाले लोगो ृं को कुछ खाद्य पिाथों से िूर रहने की आवश्यकता है? 

 रंध्र र्ाले लोगो ंको सामान्य लोगो ंकी तरह हर चदन संतुचलत आहार खाने की जरूरत होती है और 

भोजन से दूर रहने की कोई जरूरत नही ंहोती है। 

 चीनी बीमारी के बाद झीगंा, केकडे, अंिे और बीफ खाने से परहेज करने के आदी हैं, लेचकन इसकी 

आर्श्यकता नही ंहै। 

क्या कोलन के शहसे्स को हटाने से अविोषण क्षमता प्रभाशवत होती है? 

 बडी आंत का मुख्य कार्य पानी और इलेक्टि ोलाइट्स का अर्शोषण, भंिारण और मल का उत्सजयन 

है। कोलन का आंचशक चनष्कासन पोषक तत्ो ंके अर्शोषण को चबलु्कल प्रभाचर्त नही ंकरता है। 

भोजन के शलए रृंध्र की प्रशतशिया को कैसे शनयृंशत्रत करें ? 

 हालांचक कुछ खाद्य पदाथय रंध्र रोचगर्ो ंमें प्रचतचिर्ा पैदा कर सकते हैं, उचचत भोजन प्रबंधन के साथ, 

रंध्र रोगी चजतना चाहें उतना खा सकते हैं। 

 अगर आपने ऐसा खाना खार्ा है जो गैस और गंध पैदा करता है, तो आप इस समस्या को हल करने 

के चलए काबयन शीट का उपर्ोग कर सकते हैं। 

 थोडा संकुचचत रंध्रो ंके चलए, रुकार्ट की समस्या को कम करने के चलए अपचनीर् खाद्य पदाथों को 

चबार्ा और कम मात्रा में खार्ा जा सकता है। 

 इसचलए रंध्र के मरीजो ंको अपने आहार को लेकर ज्यादा चचंता करने की जरूरत नही ंहै। 
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अगर मुझे रृंध्र की समस्ा है तो मैं 

मिि के शलए कहााँ जा सकता हाँ? 

 

 
 रृंध्र नसय 

 िल्य शचशकत्सक 

 स्टोमा (रृंध्र) केयर ऐप (अशधक जानकारी के शलए 

ऐप डाउनलोड करने के शलए आप बाईृं ओर बारकोड सै्कन कर सकते 

हैं) 

 

 

 

 HA Smart Patient 

website (आप अशधक जानकारी के शलए िाईृं 

ओर बारकोड सै्कन कर सकते हैं) 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/

