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 جگر ᣽ عطیہ دᕼندە ᣽ لᢕᣰ معلومات
 

 زندە عطیہ دᕼندᜍان

 مᗬᖁض اس کر   ن᜛ال حصہ کچھ  ᜇا   جگر  ᣳ فرد  زندە کᣓ  کہ  ᤊᤨ  مُمکن پر  طور  تکنᣞᘮ یہ اب

᣽  اس اندر  ᣜ اریᜇدی کر   پیوند  ᡽ᣯکو   جس جا  ᡽ᣰجگر  ن  ᣜ ورت ᡧᣅ  ᤊᤨ شن یہ۔ᚲᖁ1989 آپ ᣳ 

  وصول اور  دᕼندە عطیہ۔ ᤊᤨ  گᘮا   کᘮا   وضع ل᣽   ᢕᣰ مᗬᖁضوں ᗷالغ ᣳ 1994 اور  لᗷ ᣽   ᢕᣰچوں

، کرᡨᤍ   انحصار  پر  مماثلت ᣜ  حجم ᣽ کنندە ᡽ᤍوᕼ  اᘍ  جگر  تو  ᣜ  ᢕᣌائᗷ جانب ) 
᠍
 ᘍا ) 35% تقᘘᗬᖁا

 ᢕᣌالا  کو )  65(% جانب دائ᜛ن  ᡽ᣯا   جاᜍ عطیہ۔   ᡧᤍکر ᤛوا  ᢕᣌا   جگر  مᜇ  چاᗷ  واᕼ 2 حصہ ᣳ 3 ماە 

᣽ ᤑعر  ᢕᣌم  ᢕᣌم  ᡧᤎبڑھ تک حجم اصل اپ  ᡽ᣯا   جاᜍ۔ 

 

، آپ کو ᣽ جگر ᣜ پیوند ᜇاری ᣽ آᛀشن کو پᛴش نظر رکھزندە عطیہ دᕼندە  ᡽ᤍوᕼ ᡨᤎ زندە

احتᘮاط ᣽ ساتھ  عطیہ دᕼندە ᣽ لᢕᣰ خطرات ᣽ مقابᤝ مᢕᣌ وصول کنندە ᣽ لᢕᣰ فوائد کو 

 ᢕᣌک توازن مᘍ۔ا ᢕᤎᕼرکھنا چا 

 

 ᣽ لᢕᣰ فوائد: وصول کنندە 

 اریᜇپیوند ᢕᣌم ᤃمرح ᡽ᣍل ابتداᘘق ᣳ ᡧᤍگڑᗷ حالت ᣜ وصول کنندە 

  طور پر ᣘچاؤ (مجموᗷ ᣳ នخطر ᣽ دوران موت ᣽ انتظار ᣽ رک لیور گرافٹᗬڈاوᘮک

٪40 ٪ ᢕᣰل ᣽ ضوںᗬᖁم ᢕᣌنگہداشت یونٹ م ᡽ᣍ90اور انتہا( 
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 عطیہ دᕼندە ᣽ لᢕᣰ خطرات: 

  ،درد ᡧᣍسکو ᢔᣯ اور ، ᡧᣰاں معائᘮدگᘮچᘮپ ᣜ ارᜇ قہᗬᖁط ᣽ ᣐاور جرا 

  ᢕᣌتال مᙴسᕼ7  ام 10تاᘮا اوسط قᜇ زائد ᣳ ا اسᘍ امᘍا 

  اᜇ امᜇ6  ج 8تاᖁا اوسط حᜇ زائد ᣳ ا اسᘍ فتوںᕼ 

  رᗬᖔزخم (تص ᠒ک مستقل داغᘍا اᜇ جریᣃ1  زخم  2اور ᠒وا داغᕼ ابھرا ᢕᣌعض مᗷ ،( ᢕᣌکھᘍد

) 3بᕼ ᣪو سکتا ᤊᤨ (تصᗬᖔر  ᢕᣌکھᘍد 

 ت 
᠍
ح᠒  20٪قᘘᗬᖁا

ᡫᣃ ا، خون بہᘮرنᕼ ،کشنᘮا انفᜇ زخم) 
ᢇ

ᣜدᘮچᘮا رساؤ،   صفرا ا، ہ جانپᜇ  صفرا

 ᣜ مسائل، جگر ᣽ ᣠنا ᣜ 
ᢇ

ᣜار᝗اںناᘮدگᘮچᘮپ ᢔᣎگر طᘍا اور دᘮکشن، نمونᘮانف ،( 

   لوب ᢕᣌائᗷ ᣽ ان (جگر᜛ا امᜇ کو موت  ᡧᤍا تخمینہ  پر عطیہ کرᜇ ح اموات ᡫᣃ٪0.1 ؛ᤊᤨ 

 ᡧᤍلوب کو عطیہ کر ᢕᣌدائ ᣽ 0.5٪ پر جگر (ᤊᤨ 

 

 زندە عطیہ دᕼندە ᣽ لᢕᣰ قاᗷل غور ن᜛ات: 

 

 اعثᗷ ᣽ بᛞندە   نامعلوم سᕼممکنہ عطیہ د ، ᢕᣰل ᣽ ᡧᤎچᗷ ᣳ م فعل᜛مستح ᢕᣂغ ᣽ جگر

 ᣜ جڑی بوٹیوں ᡧᣎمدوا کو چیᘮلᘛات، سᗬا ی، ٹانک ادوᘍ سᙯصحت ن ᣠوا ᡧᣯجا ᣠ ᣳ منہ

  چاᕼئᢕᣌ مصنوعات لینا بند کر دیᣳ ᡧᣎ متعلقہ 

 ندەᕼعطیہ د  ᣽ اندر، جگر ᣽ سال ᤝعد پہᗷ ᣽ شنᚲᖁآپ ᣽چ  فعلᗷ ᣳ اکو نقصان ᣽ ᡧᣯ

 ، ᢕᣰلᤛحل واᝃندە کو الᕼعطیہ د  ᣜ جڑی بوٹیوں ᡧᣎات، چیᗖو ᡫᣄمدوا مᘮلᘛا ی، سᘍ سᙯن

 ᢕᣌئᕼچا ᡧᣎلی ᢕᣌمتعلقہ مصنوعات نہ ᣳ صحت 
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 موزوں عطیہ دᕼندە کون ᤊᤨ؟

 

کᣓ بᣪ ج᣽ ᢔᣂ عنᗷ ᣽ ᣆغᢕᣂ حقᡨᣛᘮ عطیہ دᕼندᜍان ᣽ لᢕᣰ سب ᣳ اᕼم معᘮار جگر ᣽ زندە 

ᜍا   سامᡧᣰ آᡧᣯ کو زᗬر غور لا᡽ᣯ عطیہ دᕼندە ᣽ طور پر  زندە جگر ᣽فرد جو ᤊᤨ۔ کو᡽ᣍ بᣪ  رضا᝗ارᗬت

۔لی اᣳ مندرجہ ذᘍل ن᜛ات کو واضح طور پر سمجھ ᢕᤎᕼنا چا 

ح᠒  20رات موجود رᡨᤎᗃ ہᢕᣌ (٪یہ کہ عطیہ دᕼندە ᣽ آپᚲᖁشن مᢕᣌ ت᜛لᘮف اور خط .1
ᡫᣃ

 اور موت ᜇا ام᜛ان)؛
ᢇ

ᣜدᘮچᘮپ 

ح  .2 ᡫᣃ اوسط ᣜ ᢔᣍاᘮامᜇ) ᤊᤨ رە سکتا ᣪب ᢕᣌاب نہᘮامᜇ شنᚲᖁآپ ᢕᣰل ᣽ یہ کہ وصول کنندە

 ᤊᤨ)؛ ٪90

ᜇا فᘮصلہ ᕼسᙴتال ᣽ عمᘍ ᤃا خاندان ᣽ دᘍگر افراد ᣽    مردͭخاتون عطیہ ᣽ لᢕᣰ اسیہ کہ  .3

وᡧᣍ دᗷاؤ ᗷ ᣽غᢕᣂ اس ᢕᣂب ᣓخاتونͭ مرد  ک   ᡧᣔمر ᡧᣎاپ ᣜ ᢕᤎᕼونا چاᕼ ᣳ ؛  

 یہ کہ عطیہ ᣽ عمل ᣳ متعلقہ کو᡽ᣍ بᣪ ماᣠ فائدە نہᕼ ᢕᣌوتا ᤊᤨ اور نہ ᕼو ᜍا؛ اور .4

دار ᕼو  یہ کہ .5 ᢔᣂدست ᣳ وقت اس عمل ᣪب ᣓکہ وە ک ᤊᤨ وە مردͭخاتون یہ حق رکھتا

ورت بᣪ نہᤊᤨ ᢕᣌ۔ ᡧᣅ ᣜ ᡧᣯوجہ بتا ᡽ᣍاور اس کو کو ᡽ᣯجا 

 

، عطیہ دᕼندە پر لازم ᤊᤨ کہ:  علاوە ازᗬں، ᢕᣰل ᣽ ᡧᣯجا ᡽ᤍل غور ٹھہراᗷقا ᣳ ᤛحوا ᣽ ᡧᤎدوار بنᘮاہل ام 

  عمر ᣜ و 60اور  18اسᕼ ᡧ ᢕᣌماب ᣽  

 وᕼ ᣪصحت اچ ᡧᣎᕼاور ذ ᡧᣍجسما ᣜ اس 

  ( ᡽ᣍم آᘍا ᢔᣍ) کسᘍاڈی ماس انڈᗷ اᜇ و 30اسᕼ مᜇ ᣳ 

 وᕼ ᡨᣎقت رکھᗷمطا ᣳ قسم وصول کنندە ᣜ خون ᣽ اس 
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 اٹاᘛیᕼ ا  وەᜇ (وی ᡽ᣍایچ آ) وائرس ᣓ شᛴفᘍیومن امیونو ڈᕼ اᘍ ᣒ سᙯاٹائᘛیᕼ ، ᢔᣍ سᙯئ

ئᢕᣂ نہ ᕼو ᢕᣂک 

 وᕼ ا غلط استعمال نہ کرتاᜇ اتᘮا م شᘍ اب نوش ᡫᣃ 

 وᕼ ᡽ᣍجری نہ کرواᣃ ᣜ ᣶ری حᗙاو ᣽ ٹᛴل پᘘق ᣳ اس 

 وᕼ الوقت حاملہ نہ 
ᡧ
ᣚ 

 وᕼ مضبوط سپورٹ سسٹم موجود ᢕᣌعد مᗷ ل اورᘘق ᣳ جریᣃ 

 

 جو مندرجہ ᗷالا معᘮارات کو   کو زᗬر غور لا᡽ᣯ ٹᘮم ᕼر اس شخص   یوندᜇاری پر مامور جگر ᣜ پ
ᢇ

ᣜ

ᕼ و سمجھتا ᕼ و اور اس پر پورا اترتا  ᡨᣛᘮطور پر حق ᣽ ندەᕼک ممکنہ زندە عطیہ دᘍا ᡧᣯ اور اس

ᕼ اᘮرە کᕼا مظاᜇ تᗬار᝗و رضا  ᣳ ᤃسلس ᣽ عمل ᣕᘮشخᘻ عدᗷ ᣽ ندە اسᕼ۔ یہ ممکنہ عطیہ د

 گزرᜍ នا ᚽشمول

 

 صحت ᜇا جائزە ᚽشمول طᢔᣎ جانچ .1

 خون ᣽ ٹᛴسٹ .2

 ᜇلین᜛ل نفسᘮاᡨᣍ جائزە، .3

اسٹ اور حجم ᣜ پᘮماᙙش .4 ᢄᣂانᜇ مع ᡧ ᢕᣌاسک ᢄᣍ ᣒ اᜇ جگر 

 

 :ᤊᤨ ᡨᣎورت پڑ سک ᡧᣅ ان کوᜍندᕼعض ممکنہ عطیہ دᗷ 

  عمر ᣜ جس ᢕᣰل ᣽ سٹ (اس خاتونᚲᖁب ᢔᣐ سᛓا یو اᘍ موگرامᘮو) 40≤مᕼ 

  عمر ᣜ ندە جسᕼڈ مل (عطیہ دᗬᖁ50≤ٹ  ᣴا جᘍ وᕼ اᘮمᘮول ᢄᣂسᛴکول ᢠᣂو) ہائᕼ  

 وگرام، اورᗬ ᢕᣂاٹک آرٹᘛیᕼ 
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 (وᕼ وری ᡧᣅ ر᜵ا) ᣓ᚟ᖔائیᗷ س لیورᛴنᚑپرکیوٹ 

 

، یہ طᗬᖁقہ ᜇار عام طور پر آدھ دن ᣳ اᘍک ᕼفتہ تک ᤁ انحصار کرᕼ ᡨᤍو᡽ᤍ طᢔᣎ صورت حال پر 

۔ ا᜵ر غᢕᣂ معموᣠ نᘮᙬجہ ظاᕼر ᕼو 
ᢇ
᣽ ᢕᣌتو  جائ ᡽ᣯا عمل فوری طور پر رک سکتا جاᜇ صᘮشخᘻ تو ،

، قانون ᜇا تقاضا ᤊᤨ  تو  ᤊᤨ  موزوں صحت ᜇا حاملᤊᤨ۔ ا᜵ر ممکنہ عطیہ دᕼندە  ᢕᣌعض صورتوں مᗷ ،

۔ پیوندᜇاریکہ  ᡽ᣯجا ᣜ منظوری حاصل ᣳ لانٹ بورڈᘛسᙏیومن آرگن ٹراᕼ ᤝپہ ᣳ 

 

 عطیہ دᕼندە ᣽ آپᚲᖁشن ᣜ تفصᘮل

ورت اور  حجم ᣽ کنندە  وصول ᡧᣅ  انحصار  پر   ᡨᤍکر  ᡽ᤍوᕼ ندە عطیہᕼجگر  د ᣽  ᢕᣌائᗷ ا   طرفᜇ حصہ 

) 
᠍
 ( لوب ᗷاᘍاں ،)25٪ تقᘘᗬᖁا

᠍
 ( لوب داᘍاں ᘍا ) 35٪ تقᘘᗬᖁا

᠍
 ᣳ آپᚲᖁشن۔ ᤊᤨ  سکتا  کر   عطیہ) 65٪ تقᘘᗬᖁا

 اس۔ ᜍا   کروا᡽ᤍ   صاف ذر᣽ ᤔឨ جلاب کو   آنتوں اپᡧᣎ  خاتونͭ مرد  دᕼندە عطیہ قᘘل، دن اᘍک

  ᣳ آپᚲᖁشن کو   خاتونͭ مرد 
᠍
ل آپᚲᖁشن۔ ᕼ  ᤊᤨوᡨᣍ  نہᢕᣌ  اجازت ᣜ  پیᡧᤎ  کھاᡧᣯ   تک پہᤝ گھنᢄᣰ   6 تقᘘᗬᖁا ᡧᣂج 

ᗬا  ᡧ ᢕᣂای ستھ ᣽ ا   تحتᘮجاتا  ک  ᤊᤨ ر ۔᜵جگر  ا ᣽ عطیہ ᣽   ᢕᣰندە عطیہ لᕼد ᣽ موزوں  ᡧᤍوᕼ   اᜇ و  شبہᕼ 

وسکوᢠᣍ  ذر᣽ ᤔឨ زخم ᣽ نال ᣳ مختᣆ  اᘍک ᣃجن تو، ᢠᣂسکتا  کر   لی  ᤊᤨ صورت۔ᗷ ،گرᘍا   جلد  دᜇ 

ا  لمᘘا  اᘍک ᢕᣂا   چᘮک  ᡽ᣯا   جاᜍ براە۔  ᡧᣍاᗖᖁمعمول مہ ᣽ اور  مقام ន ᢕᣂچ  ᣜ طوالت شدە تخمیہ ᣽   ᢕᣰل 

 ᤊᤨ، موزوں ل᣽   ᢕᣰ عطیہ اور  ᤊᤨ  نارمل جگر  کہ  ᗷعد  ᣽ کرᡧᤍ   فᘮصلہ یہ۔ دᘍکھᢕᣌ  2 اور  1 تصᗬᖔر 

   آپᗬᖁٹو  اور  ᜍا   دے ᕼٹا  کو   تھᣜ ᣢᘮ  صفرا  ᣃجن
ᡧ
ᣚکولانجیوگرا ᣽   ᢕᣰٹ سسٹک لᜯا   دے کر   بند  کو   ڈᜍ ۔

 منتقᣜ ᣢ  جگر  اور  ᕼ  ᤊᤨوᡨᣍ  واقع مᢕᣌ  وسط ᣽ جگر  یہ کیونکہ  ᤊᤨ  جاتا  دᘍا  ᕼٹا  کو   تھᣜ ᣢᘮ  صفرا 

 ᢕᣌمداخلت م   ᡨᣍکر  ᤊᤨ ندە عطیہ۔ᕼد  ᢕᣌصفرا  م  ᣜ ᣢᘮتھ  ᣜ عدم  
ᢇ

ᣜعد  موجودᗷ  ᢕᣌخاتونͭ مرد  اس م 

᣽  ارᘮمع  
ᢇ

ᣜمتاثر  کو   زند  ᢕᣌنہ  នکر   
ᢇ

ᣜ اس۔ ᣽ ،عدᗷ خون اخراج و  آمد  متعلقہ  ᣜ صفرا  اور  نالیوں  ᣜ 
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ᣠا   آزاد  کو   ناᘮجاتا  ک  ᤊᤨ اس۔ ᣽  عدᗷ  جگر ᣽ عطیہ  ᣜ انحصار  پر  قسم   ᡨᤍکر  ᡽ᤍوᕼ  جگر  ᣜ  اری  پیوندᜇ  

ᣜ  ᡨᣍجا  ᤊᤨ آخر ۔ ، ᢕᣌآخر  م ، ᢕᣌجگر  م ᣽ کردە  عطیہ ᣶خون متعلقہ تمام کو   ح  ᣜ نالیوں  ᣜ مᘮتقس 

 ۔ᤊᤨ  جاتا  دᘍا  ᣒ کو   زخم ᗷعد  ᣽ اس۔ ᤊᤨ  جاتا  دᘍا  ᕼٹا  ᗷعد  ᣽ جاᡧᣯ  کᢕᣰ   بند  اور 

 

 
᠍
بنا  مندرجہ ذᘍل اسᘘاب ᕼᣜو سکتا ᤊᤨ۔  بᤊᤨ ᣪ، لᘮکن یہ زᗬادە ᕼوتا  گھنᢄᣰ   8آپᚲᖁشن ᜇا دورانیہ تقᘘᗬᖁا

 :وᡨᤍ ہ᣽ ᡧᣯ ᢕᣌ ام᜛انات موجود ᕼ جاآپᚲᖁشن کو روᤗ عطیہ دᕼندە ᣽پر 

 ۔ہ ᕼو اور عطیہ ᣽ لᢕᣰ موزوں ن ᜇ ᡽ᣯا جگر غᢕᣂ معموᗺ ᣠاᘍا جا  دᕼندەعطیہ  .1

وٹوᗷ ᣽ ᣤعد  .2 ᢠᣂوصول لی   ᢕᣰل ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ بنا پر جگر ᣜ اتᗁᖔکنندە کو مختلف وج

۔موزوں ن ᡽ᣯا جاᘍاᗺ ہ 

ی ہ ᢕᣂم ᡧ ᢕᣌٹلکوئᙴند اسᕼم عطیہ دᘮلانٹ ٹᘛسᙏٹرا ᢕᣌەم  ᢕᣰل ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ ان ᣽ اور وصول کنندە

  ᣳ ᤝپہ ᢕᣰل ᣽ ᡧᤍوᕼ موزوںᣜ ᡽ᣎمحتاط  گ ᢕᣌص مᘮشخᘻ  ᡨᣍوᕼ  ،ᤊᤨ مگر  ᢕᣂشہ غᛴمᕼ ᢕᣌم ᣤوٹو ᢠᣂلی

تا ᤊᤨ۔ اس صورت حال دی توقع طور پر ᗺا᡽ᤍ جاᜇ ᡧᣯا ام᜛ان رᗃتا ᤊᤨ جو ٹراᙏسᘛلانٹ آپᚲᖁشن کو روکم

، ڈونر ᣽ پᛴٹ مᢕᣌ زخم ᕼو سکتا ᤊᤨ حالانکہ ᢕᣌوە مردͭخاتون م ᤊᤨشن  چاᚲᖁنہ  ڈونر آپ ᣳ عمل ᣽

ន۔گزر 

 

 ᣽ شنᚲᖁآپ ᣽ شن وصول کنندەᚲᖁا آپᜇ ندەᕼمراەعطیہ دᕼ ک ساتھ کᘍر دا ᤊᤨ ا جاتاᘍ   مار جگرᘮہ بᜯتا

ᣜ وقت ᣽ اریᜇ پیوند ᣜ جگر ᡽ᣰاور ن ᡧᣯٹاᕼ کوᣜ قتᗷ۔  مطا᣿جا س 

 

 ᣳ ٹلᙴاسᗺ ی ᢕᣂم ᡧ ᢕᣌکوئ ، ᢄᣂلانٹ کوآرڈی یᘛسᙏلیور ٹرا ᡧᣍاᗖᖁوں تو، براە مہᕼ سوالات ᡽ᣍکو ᣽ ر آپ᜵ا

 راᗷطہ کᗬᖁں: 

مہ   ‐ ᡨᣂمحHo مہ ᡨᣂا محᘍ ،Kwan مہ ᡨᣂا محᘍ ،Chik :فونᘮلᘮ2255 5800؛ ٹ 
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مہ   ‐ ᡨᣂمحLam :فونᘮلᘮ2255 3634؛ ٹ 

 ********اختتام********

 

 ᣃجری ᣽ زخم ᣜ تصᗬᖔر 

1تصᗬᖔر    

2تصᗬᖔر    

3تصᗬᖔر    
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ᕼوا داغ᠒ زخم ابھرا    

 


