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कलेजो दाताको लागि जानकारी 
 

जीगित दाताहरू 
 

अब जीगित व्यक्तिको कलेजोको अंश गनकालेर नयााँ कलेजो र्ागहने गबरामीमा 

प्रत्यारोपण िना प्रागिगधक रूपमा सम्भि भएको ि। यो शल्यगिया सन् 1989 

देक्ति बालबागलकाका लागि र सन् 1994 देक्ति ियस्क गबरामीहरूका लागि 

गिकगसत िररएको हो। दाता र प्राप्तकतााको आकार गमल्दोजुल्दो कलेजोको बायााँ 

िेउ (लिभि 35%) िा दायााँ िेउ (65%) हटाइन्ि। दातामा रहेको कलेजो 2 

देक्ति 3 मगहनामा आफ्नो िास्तगिक आकारमा बढ्ि। 

जीगित दाताको कलेजो प्रत्यारोपणको गिकल्पलाई गिर्ार िदाा, तपाईंले जीगित 

दाताका लागि हुने जोखिमहरू गिरुद्ध प्राप्तकतााका लागि लाभहरूलाई 

ध्यानपूिाक सनु्तलनमा राख्नुपर्ा । 

 

प्राप्तकतााका लागि फाइदाहरू: 

●  प्रापकको अिस्था गबग्रनु अगि पगहले प्रत्यारोपण 

●  क्याडेभररक गलभर ग्राफ्टको प्रतीक्षा िदाा मृतु्यको जोक्तिमबाट जोगिनु 

(समग्रमा 40% र सिन हेरर्ाह इकाईमा रहेका गबरामीहरूको लागि  90%) 

दाताको लागि जोखिम: 

●  दुिाइ, असुगिधा, र अनुसन्धान र सगजाकल प्रगियाको जगटलताहरू 

●  7 देक्ति 10 गदन िा त्योभन्दा लामो समयको अस्पतालमा औसत बसाइ 

●  6 देक्ति 8 हप्ता िा सोभन्दा लामो कामको औसत हागन 

●  स्थायी सगजाकल दाि (फोटो 1 र 2 हेनुाहोस्), केगह हाइपरटर ोगफक दािमा 

गिकगसत हुन सक्ि (फोटो 3 हेनुाहोस्) 
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●  लिभि 20% को जगटलता दर (िाउको संिमण, हगनाया, रिस्राि, गपत्त 

रु्हािट, गपत्त नली समस्या, कलेजो फेल, संिमण, गनमोगनया र अन्य 

गर्गकत्सा जगटलताहरु) 

●  मृतु्यको सम्भािना (कलेजोको बायााँ लोब दान िदाा 0.1% को अनुमागनत मृतु्य 

दर; कलेजोको दागहने लोब दान िदाा 0.5%) 

 

जीगित दाताका लागि ध्यान गदनुपने कुराहरू: 

●  अज्ञात कारणको अक्तस्थर कलेजोको कायाबाट बच्नको लागि, सम्भागित दाताले 

गर्गनयााँ हबाल औषगध, टगनक औषगध, पूरक िा कुनै पगन मौक्तिक स्वास्थ्य 

उत्पादनहरू गलन बन्द िनुापिा । 

●  दाताको शल्यगिया पगि पगहलो िषा गभत्र, कलेजोको कायामा क्षगत हुनबाट 

जोगिन, दाताले कुनै पगन मादक पेय, गर्गनयााँ हबाल औषगध, पूरक िा स्वास्थ्य 

िाद्य पदाथा गलन हुाँदैन। 

उपयुक्त जीगित दाता को हो? 

जीगित कलेजो दाताको लागि सबैभन्दा महत्त्वपूणा मापदण्ड कुनै पगन जबरजस्तीको 

तत्व गबना सााँचो सै्वखिकता हो। जीगित कलेजो दाताको रूपमा काम िने जो 

कोहीले गनम्न बुाँदाहरू स्पष्ट रूपमा बुझ्नुपिा  

1. दाताको शल्यगियाले पीडा र जोक्तिमहरू बोक्ि (जगटल दर 20% र मृतु्यको 

सम्भािना); 

2. प्राप्तकताा सञ्चालन सफल नहुन सक्ि (औसत सफलता दर 90%); 

3. अस्पतालका कमार्ारी िा अन्य पररिारका सदस्यहरूबाट कुनै पगन बाह्य 

दबाब गबना र्न्दाको लागि उसको/उनको गनणाय उसको/उनको इच्छा बागहर 

हुनुपिा ; 

4. दानको कायासाँि सम्बक्तन्धत कुनै आगथाक लाभ हुाँदैन र हुने िैन; र 

5. उसलाई कुनै कारण नगदई कुनै पगन समयमा गफताा गलने अगधकार हुनेि। 
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यसबाहेक, एक योग्य उमे्मद्वार मागनन, दाताले गनम्न मापदण्ड पूरा िनुापिा : 

●  18 र 60 िषाको बीर्मा हुनुपिा  

●  शारीररक र मानगसक स्वास्थ्य राम्रो रहनुपिा  

●  बडी मास इने्डक्स (BMI) 30 भन्दा कम हुनुपिा  

●  प्राप्तकतााको रितको समूहसाँि गमल्दोजुल्दो रितको समूह हुनुपिा  

●  हेपाटाइगटस बी, हेपाटाइगटस सी िा मानि इमु्यनोडेगफगशयन्सी भाइरस 

(HIV) िाहक हुनु हुाँदैन 

●  मगदरा सेिन िने िा लािूपदाथाको दुरुपयोि िने व्यक्ति हुनु हुाँदैन 

●  पगहले मागथल्लो पेटको शल्यगिया निरेको हुनुपिा  

●  सो समयमा िभािती हुनुहुाँदैन 

●  शल्यगिया अगि र पगि बगलयो समथान प्रणाली हुनुपिा  

कलेजो प्रत्यारोपण टोलीले मागथको मापदण्ड बुझे्न र पूरा िने र सम्भागित जीगित 

दाताको रूपमा िास्तगिक सै्वक्तच्छकता प्रदशान िरेको जो कोहीलाई पगन गिर्ार िनेि। 

यस सम्भागित दाताले त्यसपगि मूल्याङ्कन प्रगियाको शृ्रङ्िलाबाट िुज्रनेि 

1. गर्गकत्सा जााँर् सगहत स्वास्थ्य मूल्याङ्कन 

2. रित परीक्षण 

3. क्तिगनकल मनोिैज्ञागनक मूल्यांकन, 

4. कन्ट्र ास्ट र भोलु्यमेटर ी मापन संि CT स्क्यान कलेजो, 

केही सम्भागित दाताहरूलाई गनम्न जांर् आिश्यक पना सक्ि: 

●  मेमोग्राम िा USG स्तन (मगहला उमेर ≥40 को लािी) 

●  टर ेडगमल (दाताको उमेर ≥50 िा हाइपरकोलेसे्टरोलेगमयाका लागि) 

●  हेपागटक आटाररयोग्राम, र 

●  Percutaneous कलेजो बायोप्सी (यगद आिश्यक ि भने) 
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क्तिगनकल अिस्थाको आधारमा, यी प्रगियाहरूले सामान्यतया आधा गदनदेक्ति एक 

हप्तासम्म गलन्िन्। यगद असामान्य पररणाम देिाइएको ि भने, मूल्याङ्कन प्रगिया 

तुरुनै्त रोक्न सक्ि। यगद सम्भागित दाता गफट ि भने, केगह अिस्थामा, कानूनले 

प्रत्यारोपण िनुा अगि मानि अंि प्रत्यारोपण बोडाबाट स्वीकृगत प्राप्त िना आिश्यक ि। 

 

 

दाताको शल्यगिया गििरण 

 

प्राप्तकतााको आकार र आिश्यकतामा गनभार िदै, दाताले कलेजोको बायााँ पार्श्ा भाि 

(लिभि 25%), बायााँ लोब (लिभि 35%), िा दायााँ लोब (लिभि 65%) दान िना 

सक्ि। शल्यगियाको अगिल्लो गदन, दाताले रेर्कद्वारा आफ्नो आन्द्रा सफा िनेिन्। 

शल्यगिया िनुा अगि कररब 6 िण्टासम्म उसलाई िान िा गपउन अनुमगत िैन। 

शल्यगिया सामान्य एनेस्थेगसया अन्तिात िररन्ि। यगद कलेजो दानको लागि दाताको 

उपयुिताको शंका ि भने, सजानले सानो नागभको िाउ माफा त ल्याप्रोस्कोपी िना 

सक्ि। अन्यथा, िालाको लामो र्ीरा बनाइनेि। सामान्य स्थान र र्ीराको अनुमागनत 

लम्बाइको लागि कृपया फोटो 1 र 2 हेनुाहोस्। कलेजो सामान्य र दानको लागि उपयुि 

ि भनी गनणाय िरेपगि, शल्यगर्गकत्सकले गपत्त थैली हटाउनेि र अपरेगटभ 

कोलाक्तन्जयोग्राफीको लागि गसक्तस्टक डक्ट क्यानुलेट िनेि। गपत्ताशयको थैली हटाइन्ि 

गकनभने यो कलेजोको मध्यभािमा हुन्ि र कलेजोको टर ाने्सक्शनमा हस्तके्षप िदाि। 

दातामा गपत्त थैलीको अनुपक्तस्थगतले पगि उसको जीिनको िुणस्तरलाई असर िदैन। 

अको, प्रासंगिक प्रिाह र बगहिााह रि िागहकाहरू र गपत्त नली मुि िन्। त्यसपगि 

कलेजो दानको प्रकारको आधारमा पे्लनमा टर ाने्सक्ट हुन्ि। 

 

अन्तमा, कलेजोको दान िररएको भाि सबै सान्दगभाक प्रिाह र बगहिााह रि नलीहरू 

गिभागजत र बााँगधए पगि हटाइन्ि। त्यसपगि िाउ टााँगसन्ि। 
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सञ्चालनको अिगध लिभि 8 िण्टा हो, तर यो लामो हुन सक्ि। देहायका कारणहरूले 

िदाा डोनर शल्यगिया रोगकने सम्भािना हुन्ि: 

 

1. दाताको कलेजो असामान्य र दानका लागि उपयुि नभएको पाइएमा। 

2. ल्याप्रोटोमी िररसकेपगि कलेजो प्रत्यारोपणका लागि प्राप्तकतााको लागि  

उपयुि नहुने गिगभन्न कारणहरु भेगटएमा। 

 

क्वीन मेरी अस्पतालमा प्रत्यारोपण टोली दाता र प्रापकको प्रत्यारोपणको उपयुिताको 

लागि पूिा-शल्यगिया मूल्याङ्कन सािधानीपूिाक िररन्ि, तर प्रत्यारोपण कायालाई रोके्न 

ल्याप्रोटोमीमा अप्रत्यागशत फेला पाने सम्भािना सधैं रहन्ि। यस्तो अिस्थामा दाताको 

शल्यगिया निरेको भए पगन दाताको पेटमा िाउ हुन सक्ि। 

 

रोिग्रस्त कलेजो हटाउने र नयााँ कलेजो प्रत्यारोपण िने समय गमलाउनको लागि 

दाताको अपरेशन प्रापकको अपरेसनसाँि एकैसाथ िररन्ि। 

 

यगद तपाइाँसाँि कुनै प्रश्नहरू िन् भने, कृपया कलेजो प्रत्यारोपण संयोजक, क्वीन मेरी 

अस्पताललाई सम्पका  िनुाहोस्: 

- सुश्री हो, िा सुश्री क्वान, िा सुश्री गर्क; टेगलफोन: 2255 5800 

- सुश्री लाम; टेगलफोन: 2255 3634 

 

********समाप्त******** 
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 सगजाकल िाउ फोटो 

फोटो 1  

फोटो 2  

फोटो 3  

हाइपरटर ोगफक दाि 
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