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िलवर दाता के िलए जानकारी 
 
जीिवत डोनर 
 

अब तकनीकी ŝप से िकसी जीिवत ʩİƅ से िलवर के िहˣे को िनकालना और उसे एक ऐसे 

रोगी मŐ टŌ ांसɘांट करना संभव है, िजसे नए लीवर की आवʴकता है। ऑपरेशन 1989 से बǄो ं

के िलए और 1994 से वयˋ रोिगयो ंके िलए िवकिसत िकया गया है। दाता और ŮाɑकताŊ के 

आकार के िमलान के आधार पर, िलवर  का या तो बाईं तरफ (लगभग 35%) या दाईं तरफ (65%) 

का िहˣा िनकाला जाएगा। दाता मŐ बचा Šआ िलवर 2 से 3 महीने  मŐ अपने मूल आकार मŐ बढ़ 

जाएगा। 

 

जीिवत दाता िलवर टŌ ांसɘाȴेशन के िवकʙ पर िवचार करते Šए, आपको जीिवत दाता के िलए 
जोİखमो ंको ŮाɑकताŊ के लाभो ंसे ȯान से संतुिलत करना चािहए। 

ŮाɑकताŊ के िलए लाभ : 
 

●  ŮाɑकताŊ की İ̾थित िबगड़ने से पहले पहले टŌ ांसɘाȴेशन 

●  िकसी मृत ʩİƅ के िलवर के इंतज़ार मŐ जान खोने के ख़तरे से बचना (कुल िमलाकर 40% 

और 90% इंटेİɌव देखभाल यूिनट के मरीज़ो ंके िलए) 

 

दाता को जोİखम : 

●  ददŊ , बेचैनी, और जांच और सिजŊकल ŮिŢया की जिटलताएँ 

●  अ˙ताल मŐ औसतन 7 से 10 िदन या उससे अिधक समय तक रहना 

●  औसतन 6 से 8 सɑाह या उससे अिधक समय के कायŊ का नुकसान 

●  एक ̾थायी सिजŊकल िनशान (फोटो 1 और 2 देखŐ), कुछ हाइपरटŌ ॉिफक िनशान मŐ िवकिसत 

हो सकते हœ (फोटो 3 देखŐ) 

●  लगभग 20% की जिटलता दर (घाव संŢमण, हिनŊया, ख़ून बहना, िपȅ įरसाव, िपȅ 

नली की सम˟ाएं, िलवर फेल होना, संŢमण, िनमोिनया और अɊ िचिकȖा 

जिटलताएं) 

●  मृȑु की संभावना (िलवर के बाएं िहˣे को दान करने के िलए अनुमािनत मृȑु दर 

0.1% ; िलवर के दािहने िहˣे को दान करने के िलए 0.5%) 
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जीिवत दाता के िलए ȯान देने योƶ बातŐ: 
●  अǒात कारण से िलवर के अİ̾थर काम करने से बचने के िलए, संभािवत दाता को 

चीनी हबŊल दवा, टॉिनक दवा, सɘीमŐटस या कोई भी मुख से िलए जाने वाला ˢा˖ 

उȋाद लेना बंद कर देना चािहए 

●  डोनर ऑपरेशन के बाद पहले वषŊ के अंदर, िलवर के कायŊ को नुकसान से बचाने के 

िलए, दाता को कोई भी ऐʋहाल पेय, चीनी हबŊल दवा, सɘीमŐटस या हेʕ फ़ूड नही ं

लेना चािहए 

 

एक उपयुƅ जीिवत दाता कौन है? 
 

एक जीिवत िलवर दाता के िलए सबसे महȕपूणŊ मानदंड िबना िकसी ज़बरदˑी के सǄा 
ˢैİǅकवाद है। जो कोई भी जीिवत िलवर दाता के ŝप मŐ कायŊ करने पर िवचार करेगा, उसे 

िनɻिलİखत बातो ंको ˙ʼ ŝप से समझना चािहए 

1. िक डोनर ऑपरेशन मŐ पीड़ा और जोİखम होते हœ (20% की जिटलता दर और मृȑु 

की संभावना); 

 

2. हो सकता है िक ŮाɑकताŊ का ऑपरेशन सफल न हो (औसत सफलता दर 90%); 

3. िक दान के िलए उनका िनणŊय अ˙ताल के कमŊचाįरयो ंया पįरवार के अɊ सद˟ो ं

के िकसी बाहरी दबाव के िबना उनकी इǅा से होना चािहए; 

4. िक दान के कायŊ से संबंिधत कोई िवȅीय लाभ नही ंहै और न ही होगा; और 

5. िक उɎŐ िबना कोई कारण बताए िकसी भी समय नाम वापस लेने का अिधकार है। 

 

इसके अलावा, एक योƶ उʃीदवार माने जाने के िलए, दाता : 

●  18 और 60 साल के बीच की उŲ का हो 

●  अǅे शारीįरक और मानिसक ˢा˖ मŐ हो 

●  बॉडी मास इंडेƛ (BMI) 30 से कम हो 
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●  ŮाɑकताŊ के ɰड टाइप के अनुŝप होना चािहए 

●  हेपेटाइिटस बी, हेपेटाइिटस सी या ह्यूमन इʄुनोडेिफिशएंसी वायरस (HIV) ना हो 

●  शराबी या नशीली दवाओ ंका उपयोग करने वाला न हो 

●  पहले कोई ऊपरी पेट की सजŊरी न करवाई हो 

●  अभी गभŊवती न हो 

●  सजŊरी से पहले और बाद मŐ एक मजबूत सपोटŊ िसːम रखŐ 

 

िलवर टŌ ांसɘांट टीम िकसी ऐसे ʩİƅ पर िवचार करेगी जो उपरोƅ मानदंडो ंको समझते हœ 

और उन पर खरे उतरते हœ और संभािवत जीिवत दाता के ŝप मŐ वाˑिवक ˢैİǅकता का 

ŮदशŊन करते हœ। वह संभािवत दाता तब इस मूʞांकन ŮिŢया की ŵंृखला से गुजरŐ गे 

 

1. िचिकȖा जांच सिहत ˢा˖ मूʞांकन 

2. रƅ परीƗण 

3. नैदािनक मनोवैǒािनक मूʞांकन, 

4. कंटŌ ाː और वॉʞूमेटŌ ी माप के साथ सीटी ˋैन िलवर, 

  

कुछ संभािवत दाताओ ंको आवʴकता हो सकती है: 

●  मैमोŤाम या यूएसजी (USG) ˑन (मिहला उŲ ≥40 के िलए) 

●  टŌ ेडिमल (दाता उŲ ≥50 या हाइपरकोले Ōː ोलेिमया के िलए) 

●  हेपेिटक आटőįरयोŤाम, और 

●  पƐूŊटेिनयस िलवर बायोɛी (यिद आवʴक हो) 

 

नैदािनक İ̾थित के आधार पर, इन ŮिŢयाओ ंमŐ आम तौर पर आधे िदन से लेकर एक सɑाह 

तक का समय लगेगा। यिद असामाɊ पįरणाम आते हœ, तो मूʞांकन ŮिŢया तुरंत बंद हो सकती 

है। यिद संभािवत दाता िफट है, तो कुछ मामलो ंमŐ, कानूनी आवʴकता है िक टŌ ांसɘांट करने 

से पहले मानव अंग टŌ ांसɘांट बोडŊ से अनुमित Ůाɑ की जाए। 
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डोनर ऑपरेशन का िववरण 
 

ŮाɑकताŊ के आकार और आवʴकता के आधार पर, दाता लीवर के बाएं पा Ŋ̫ खंड (लगभग 

25%), बाएं िहˣे (लगभग 35%), या दाएं िहˣे (लगभग 65%) को दान कर सकता है। 

ऑपरेशन के एक िदन पहले, दाता की रेचक Ȫारा आंत साफ कर दी जाएगी। ऑपरेशन से 

लगभग 6 घंटे पहले उɎŐ खाने या पीने की अनुमित नही ंहै। 

ऑपरेशन सामाɊ एने̾थीिसया के तहत िकया जाता है। यिद िलवर दान के िलए दाता की 

उपयुƅता का संदेह है, तो सजŊन एक छोटे से गभŊनाल घाव के माȯम से लैŮोˋोपी कर सकता 

है। अɊथा, एक लंबा ȕचा चीरा लगाया जाएगा। कृपया सामाɊ ̾थान और चीरे की अनुमािनत 

लंबाई के िलए फोटो 1 और 2 देखŐ। 

िलवर सामाɊ है और दान के िलए उपयुƅ है, यह तय करने के बाद, सजŊन िपȅाशय की थैली 

को हटा देगा और ऑपरेिटव कोलŐजिनयोŤाफी के िलए िसİːक डƃ को कैɊुलेट कर देगा। 

िपȅाशय की थैली को हटा िदया जाता है Ɛोिंक वह िलवर के मȯ तल मŐ İ̾थत होता है और 

िलवर टŌ ाɌसेƕन मŐ हˑƗेप करेगा। दाता मŐ िपȅाशय की थैली की अनुपİ̾थित बाद मŐ उनके 

जीवन की गुणवȅा को Ůभािवत नही ंकरेगी। आगे, Ůासंिगक अंतवाŊह और बिहवाŊह रƅ 

वािहकाओ ंऔर िपȅ नली को मुƅ कर िदया जाता है। िलवर डोनेशन  के Ůकार के आधार पर 

िलवर को तल मŐ टŌ ाɌसेƃ िकया जाता है। अंत मŐ, िलवर के दान िकए गए िहˣे को हटा िदया 

जाता है सभी Ůासंिगक Ůवाह और बिहवाŊह के बाद रƅ वािहकाओ ंको िवभािजत िकया और 

बाँध िदया जाता है। इसके बाद घाव पर टांके लगाए जाते हœ। 

ऑपरेशन का समय लगभग 8 घंटे है, लेिकन यह अिधक लंबा हो सकता है। ऐसी संभावनाएं हœ 

िक डोनर का ऑपरेशन िनɻिलİखत कारणो ंसे रोक िदया जाए: 

 

1. दाता िलवर असामाɊ पाया गया और डोनेशन के िलए उपयुƅ नही ंहै। 

2. लैपरोटॉमी िकए जाने के बाद ŮाɑकताŊ िविभɄ कारणो ंसे िलवर टŌ ांसɘाȴेशन के िलए 

उपयुƅ नही ंपाया जाता है। 

 

Ɠीन मैरी अ˙ताल मŐ टŌ ांसɘांट टीम दाता और ŮाɑकताŊ के टŌ ांसɘाȴेशन की उपयुƅता के 

पूवŊ-संचालन मूʞांकन मŐ अित सतकŊ  है, लेिकन लैपरोटॉमी मŐ हमेशा अŮȑािशत खोज की 
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संभावना होती है जो टŌ ांसɘांट ऑपरेशन को रोकती है। इस İ̾थित मŐ, दाता के पेट मŐ घाव हो 

सकता है, भले ही वह डोनर ऑपरेशन से नही ंगुजरे हो।ं 

 

रोगŤˑ िलवर को हटाने और नए िलवर को लगाने के समय का िमलान करने के िलए डोनर 

ऑपरेशन को ŮाɑकताŊ ऑपरेशन के साथ-साथ िकया जाता है। 

 

यिद आपके कोई Ůʲ हœ, तो कृपया िलवर टŌ ांसɘांट कॉिडŊनेटर, Ɠीन मैरी अ˙ताल से संपकŊ  

करŐ : 

- िमसेज हो, या िमसेज Ɠान, या िमसेज िचक; टेलीफोन: 2255 5800 

-िमसेज लाम; टेलीफोन: 22553634 

 

********समाɑ******** 
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 सिजŊकल घाव फोटो  
फोटो 1  

फोटो 2  

फोटो 3  

हाइपरटŌ ॉिफक िनशान 

 


