
 

 

 

 

 

कलेजो प्रत्यारोपणको लागि पर्खिरहेका 

गिरामीहरू (र गिनीहरूका पररवारहरू) को 

लागि जानकारी  
 

 

 

 

 

प्रिीक्षा सूची? 
  
 
 
 
 
 
 
 

कलेजो प्रत्यारोपण भनेको के हो? 
 
 
 

 

शल्यक्रिया पक्रि अवस्थाहरू? 



 
 
 
 

 

कलेजो प्रत्यारोपण वयस्क र बालबाक्रलका दुवैमा अन्तिम चरणको कलेजो 

रोगको लाक्रग उत्तम उपचार हो। यस अपरेशनमा, रोगग्रस्त कलेजो हटाइन्ि 

र स्वस्थ कलेजोलाई प्रक्रिस्थाक्रपि गररन्ि। शल्यक्रियाको सफलिा दर उच्च ि 

र गम्भीर क्रबरामी क्रबरामीहरू सामान्य जीवनमा फकक न सक्िन्। क्वीन मेरी 

अस्पिालमा कलेजो प्रत्यारोपण सेवा सन् 1991 मा सुरु भएको क्रथयो। 

हालसम्म 1400 भन्दा बढी कलेजो प्रत्यारोपण गररएको ि र सफलिाको दर 

90% भन्दा बढी ि। 

2. 

ठूलो माक्रथल्लो जठराांत्र रक्तस्राव 

3. िरल पदाथक सङ्कलन र घुुँडाको सूजनबाट पेटको फैलावट 

4. पेटमा िरल पदाथकको सांिमण 

5. रक्तस्राव प्रवृक्रत्त 

6. जन्तिस (आुँखाको गोला पहेलो हुनु) 

7. सामान्य कमजोरी र अस्वस्थिाले जीवनको गुणस्तर खराब हुन्ि 

8. कलेजोको क्यान्सरको उपचार कलेजोलाई पूणक रूपमा हटाएपक्रि मात्र  हुन्ि 

9. बच्चाहरुमा बढ्न असफलिा 

सामान्यिया, जब िपाईलाई नयाुँ कलेजो चाक्रहन्ि, जक्रि पक्रहले शल्यक्रिया हुन्ि, 

सफलिाको दर त्यक्रि नै उच्च हुन्ि। 
 

 

 

कलेजो प्रत्यारोपण पगि के हुन्ि? 

 

कलेजो प्रत्यारोपणको समग्र सफलिा दर 90% भन्दा बढी ि र कलेजो प्रत्यारोपण 

प्राप्तकिाकहरूको बहुमि सामान्य गक्रिक्रवक्रिहरूमा फकक न सक्ि। िपाईांको शरीरले 

नयाुँ कलेजोलाई अस्वीकार गनक सके्न हुनाले, िपाईांले इमु्यनोसपे्रक्रसभ औषक्रिहरू क्रलन 

र यी औषक्रिहरूलाई िेरै लामो समयसम्म िर कम मात्रामा जारी राख्नु आवश्यक 

हुन्ि। 

 
 

 

कलेजो ग्राफ्त कहााँिाट आउाँि? 

 

िपाईांको नयाुँ कलेजो 2 स्रोिहरूबाट आउन सक्ि: या ि मन्तस्तष्क-मृि 

क्याडेभररक दािा वा जीक्रवि दािा। 

1. बे्रन डेड क्याडेभररक डोनर
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कलेजो प्रत्यारोपण भनेको के हो? 

कलेजो प्रत्यारोपण कसलाई चागहन्ि? 

कलेजो प्रत्यारोपणका लाक्रग क्रनम्न रोगहरू सामान्य सांकेिहरू हुन्: 
1. िोक्रनक हेपाटाइक्रटस बी, हेपाटाइक्रटस सी वा अन्य कारणले 

गदाक क्रसरोक्रसस 

2. िीव्र कलेजो क्रवफलिा 

3. मेटाबोक्रलक रोगहरू जसै्त क्रवल्सन रोग 

4. प्रारन्तम्भक कलेजोको क्यान्सर र कमजोर कलेजो कायक भएका    

क्रनक्रिि  क्रबरामीहरू 

5. क्रबक्रलयरी एटर े क्रसया 

 

कलेजो प्रत्यारोपण कगहले िननिपिि? 

जब िपाईांको कलेजो गम्भीर रूपमा क्षक्रिग्रस्त हुन्ि र राम्रोसुँग काम गनक सकै्दन, 
िब क्रनम्न जक्रटलिाहरू क्रवकास हुन सक्ि र कलेजो प्रत्यारोपणलाई क्रवचार गनुकपिक : 

1. हेपाक्रटक कोमा 
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केन्द्रीय रक्रजस्ट्र ीले सबैभन्दा अत्यावश्यक आवश्यकिा भएका क्रबरामीहरूलाई दान 

गररएका कलेजोहरू िुट्याइएको ि भनी सुक्रनक्रिि गनक वसु्तक्रनष्ठ न्तिक्रनकल 

मापदिहरूको आिारमा क्रबरामीहरूका बीचमा क्याडेभररक कलेजोहरू 

बाुँडफाुँड गने प्राथक्रमकिा िोकेको ि। सेन्ट्र ल रक्रजस्ट्र ीले अिराकक्ररर य रूपमा मान्यिा 

प्राप्त MELD (अन्तिम चरणको कलेजो रोगको लाक्रग मोडेल) र PELD 

(पेक्रडयाक्रटर क एन्ड-से्ट्ज कलेजो रोग) स्कोररङ प्रणालीहरू अपनाउि जसले 

क्रबरामीहरूको क्रप्र-टर ान्सप्लान्ट् मृतु्य जोन्तखम स्कोर गणना गदकि। उच्च 

MELD/PELD स्कोरले थप अत्यावश्यक अवस्थाहरूलाई सङे्कि गरेको हुनाले 

उच्च अांक प्राप्त गने क्रबरामीलाई प्राथक्रमकिा क्रदइनेि। जहाुँ सम्भाक्रवि क्याडेभररक 

क्रलभर ग्राफ्ट ि, कलेजो टर ान्सप्लान्ट् सांयोजकले केन्द्रीय रक्रजस्ट्र ीमा क्याडेभररक 

कलेजो दािाको रूपमा समान रक्त समूह भएका क्रबरामीहरूको सूचीहरू जाुँच 

गनेि र उच्च MELD/PELD स्कोर भएको क्रबरामीको पक्रहचान गनेि। त्यसपक्रि 

कलेजो प्रत्यारोपण सांयोजकले यस क्रबरामीलाई प्रत्यारोपण शल्यक्रियाबाट गुज्रन 

सक्ि भनी जानकारी क्रदनेिन्। 

 

MELD भनेको अन्तिम चरणको कलेजो रोगको मोडेल हो। यो 12 र 17 बीचको 

उमेरका वयस्क क्रबरामीहरू र बाल रोगीहरूमा कलेजो क्रवक्रनयोजनको लाक्रग 
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िपाईांले कलेजो प्रत्यारोपणको आवश्यकिा पुक्रर गनक न्तिक्रनकल मूल्याङ्कन 

गररसकेपक्रि, िपाईांलाई बे्रन-डेड क्याडेभररक क्रलभर ग्राफ्टको लाक्रग केन्द्रीय 

रक्रजस्ट्र ीको प्रिीक्षा सूचीमा रान्तखनेि जुन क्रनम्न मापदि अनुसार आवांक्रटि 

गररनेि: 
● िपाईको क्रमलेको ब्लड गु्रप  

● िपाईांको अपरेशनको जरुरीिा (वयस्क क्रबरामीहरू र 12-17 वषकका बाल 

रोगीहरूको लाक्रग MELD स्कोर अनुसार, वा 12 वषक मुक्रनका बाल 

रोगीहरूको लाक्रग PELD स्कोर अनुसार िपाईांको कलेजो रोगको गम्भीरिामा 

आिाररि) 
● िपाईांको प्रिीक्षा समय 

 प्रयोग गररने स्कोररङ प्रणाली हो। स्कोरले प्रत्यारोपण नगरी 3 मक्रहना क्रभत्र मने 

क्रबरामीको जोन्तखम भक्रवष्यवाणी गिक । यो क्रबरामीको सीरम कुल क्रबक्रलरुक्रबन, 

क्रिएक्रटक्रनन र INR ररक्रडङहरूमा आिाररि सूत्रद्वारा गणना गररन्ि। अङ्क 

नू्यनिम 6 देन्तख अक्रिकिम 40 सम्मको हुन्ि (40 भन्दा बढी अांक भएका 

क्रबरामीहरूलाई अक्रिररक्त प्राथक्रमकिा क्रदइुँदैन)। प्रते्यक क्रबरामीको पररविकन 

अवस्था प्रक्रिक्रबन्तिि गनक स्कोर क्रनयक्रमि रूपमा अद्यावक्रिक गररन्ि। स्कोररङ 

प्रणालीले कलेजो प्रक्रिक्षा सूचीमा त्यस समयमा उच्चिम अांक प्राप्त गने 

सबैभन्दा गम्भीर क्रबरामीलाई िुट्याइएको ि भनी सुक्रनक्रिि गदकि। 

PELD भनेको पेक्रडयाक्रटर क एन्ड-से्ट्ज कलेजो रोग हो। यो 12 वषकभन्दा कम उमेरका 

बाल रोगीहरूमा कलेजो क्रवक्रनयोजनको लाक्रग प्रयोग गररने स्कोररङ प्रणाली हो। अांकले 

प्रत्यारोपण नगरी 3 मक्रहनाक्रभत्र क्रबरामीको मृतु्य हुने जोन्तखमको भक्रवष्यवाणी गिक । यो 

क्रबरामीको सीरम कुल क्रबक्रलरुक्रबन, एलु्बक्रमन, INR ररक्रडांग, वृन्ति क्रवफलिा (क्रलङ्ग, 

शरीरको िौल र शरीरको उचाइमा आिाररि), र सूचीमा रहेको उमेरमा आिाररि 

सूत्रद्वारा गणना गररन्ि। स्कोरहरू -10 देन्तख 40 वा माक्रथको दायरा र क्रनयक्रमि रूपमा 

अद्यावक्रिक हुन्िन्। 

MELD स्कोरले मेटाबोक्रलक रोग वा कलेजोको क्यान्सरबाट पीक्रडि क्रबरामीहरूमा 

कलेजो प्रत्यारोपणको आवश्यकिालाई प्रक्रिक्रबन्तिि गनक सकै्दन। िसथक, यी 

क्रबरामीहरूलाई कलेजो ग्राफ्ट प्राप्त गने उक्रचि मौका ि भनी सुक्रनक्रिि गनक, समान 

प्रिीक्षा समयमा, यी क्रबरामीहरूको MELD स्कोर समायोजन गररनेि र प्रिीक्षा 

समय अनुसार थप अांकहरू थक्रपनेि। 

प्रक्रिक्षा अवक्रिमा क्रबरामीको क्रचक्रकत्सा अवस्था र MELD स्कोर समयसुँगै 

पररविकन हुन सक्ि। िसथक, केन्द्रीय रक्रजस्ट्र ीमा उनीहरूको स्कोर र याकक्रङ्कङ 

िदनुसार क्रनरिर पररविकनहरूको अिीनमा िन् र डाक्टरहरूले 

उनीहरूलाई केन्द्रीय रक्रजस्ट्र ीमा उनीहरूको सही शे्रणीको बारेमा सूक्रचि गनक  
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सक्षम हुने िैनन्। यद्यक्रप, क्रबरामीहरूले आफ्नो रोगको न्तस्थक्रि र रोगको 

क्रनदानको बारेमा सोिपुि गनक डाक्टर वा कलेजो प्रत्यारोपण सांयोजकलाई 

सम्पकक  गनक सक्िन्। 

 

 क्याडेभररक अांग दान गनक दािाको पररवारबाट सहमक्रि चाक्रहन्ि र यसमा कुनै 

मौक्रिक पुरस्कार िैन। यस्तो दानको समय अप्रत्याक्रशि ि र अपरेशन सामान्यिया 

रािमा सुरु हुन्ि। िपाईांलाई सूचीमा राखेपक्रि कुनै पक्रन क्रदन कुनै पक्रन समयमा 

िपाईांलाई अस्पिालमा बोलाउन सक्रकन्ि। त्यसैले िपाईले मोबाइल फोन बोक्न 

आवश्यक ि र कल प्राप्त भएको 2 घण्टा क्रभत्र अस्पिालमा ररपोटक गनक ियार 

हुनुहोस्। िपाईांले आफ्नो टेक्रलफोन निरहरू हाम्रो अस्पिालको कम्प्युटर 

प्रणालीमा अद्यावक्रिक गररएको ि भनी सुक्रनक्रिि गनुकपिक , िाक्रक कलेजो प्रत्यारोपण 

सांयोजकहरूले िपाईांलाई सफलिापूवकक सम्पकक  गनक सकून्। आवश्यक 

पररविकनहरू S4 बाक्रहर क्रबरामी न्तिक्रनक दिाक काउन्ट्र वा भनाक कायाकलयमा गनक 

सक्रकन्ि।

िपाईांले आफ्नो पररवारका सदस्यहरूलाई अवस्थाको बारेमा जानकारी क्रदनुहोस् र 

िुरुिै उपवास सुरु गनुकहोस्। िपाइुँका सबै क्रनिाकररि औषक्रिहरू अस्पिालमा ल्याउनु 

उपयोगी हुनेि। भनाक भएपक्रि िुरुिै परीक्षण र अनुसन्धान (जसै्त रगि परीक्षण, 

कल्चर, ईसीजी र िािीको एक्स-रे) र एनेस्थेक्रटस्ट्द्वारा गररएको मूल्याङ्कनको 

शृङ्खलाहरू िपाईांमाक्रथ गररनेि। वाडकमा रहेका हाम्रा प्रत्यारोपण सजकनहरूले 

िपाईांलाई शल्यक्रियाको प्रकृक्रि, उदे्दश्य र जोन्तखमहरू व्याख्या गनेिन्। िपाईले 

सफलिाको दर, जक्रटलिा दर, शल्यक्रिया गनक नसक्रकने मौका र क्याडेभररक अांगबाट 

क्यान्सर वा रोग सने जोन्तखमको सिन्धमा सहमक्रि फारममा हस्ताक्षर गनक पक्रन 

आवश्यक ि। कोमाटोज वा मानक्रसक रूपमा असक्षम वयस्क क्रबरामीको लाक्रग, 

क्रबरामीको अक्रभभावक वा नक्रजकको नािेदारले सहमक्रि फारममा हस्ताक्षर गनुकपिक । 

एक नाबाक्रलग क्रबरामी (18 वषक मुक्रनका) जो अयोग्य वा फारममा हस्ताक्षर गनक असमथक 

िन्, क्रबरामीको आमाबाबु, अक्रभभावक वा नक्रजकको नािेदारले फारममा हस्ताक्षर 

गनुकपिक ।

 

दुभाकग्यवश, हङकङमा क्याडेभररक क्रलभरको आपूक्रिक सीक्रमि ि र क्रवगि केही 

वषकदेन्तख प्रते्यक वषकमा औसि 20-30 मात्र कलेजो ग्राफ्ट उपलब्ध िन्। िपाईांको 

रक्त समूहको आिारमा, िपाईांले नयाुँ कलेजो प्राप्त गनुक अक्रघ 12-36 मक्रहना वा अझ 

बढी पखकनु पने हुन सक्ि। यो पखाकइको अवक्रिमा, िपाइुँ जक्रटलिाहरू क्रवकास गनक 

सकु्नहुन्ि र िपाइुँको अवस्था क्रबग्रन सक्ि। वास्तवमा, क्वीन मेरी अस्पिालमा, 40% 

क्रबरामीहरू नयाुँ कलेजो प्राप्त गनुक अक्रघ नै मिक न् र िी गम्भीर क्रबरामी क्रबरामीहरूका 

लाक्रग सघन हेरचाह इकाईमा पन्तखकरहेका हुन्िन्, 10% भन्दा कमले समयमै 

क्याडेभररक क्रलभर ग्राफ्ट प्राप्त गनक सक्षम हुनेिन्। 

 

जब िपाइुँलाई सम्भाक्रवि क्याडेभररक क्रलभर ग्राफ्ट िुट्याइएको ि, िपाइुँलाई 

हाम्रो कलेजो प्रत्यारोपण सांयोजक द्वारा अस्पिालमा भनाक हुन बोलाइनेि। 

सम्भाक्रवि क्याडेभररक डोनरमा मूल्याङ्कन र अनुसन्धानहरू जारी िन् र दािाको 

क्रचक्रकत्सा अवस्थाहरूमा अप्रत्याक्रशि पररविकनहरू हुन सक्िन् भने्न कुरा िपाईां र 

िपाईांको पररवारका लाक्रग बुझ्न महत्त्वपूणक ि। त्यहाुँ केक्रह पररन्तस्थक्रिहरू िन् जुन 

दािालाई दानको लाक्रग अनुपयुक्त बनाउन सक्ि जब िपाईां अस्पिालमा भनाक 

हुनुभएको ि। 

 

यक्रद प्रत्यारोपण अपरेशन अगाक्रड बढ्न असमथक ि भने, िपाईांलाई अस्पिालबाट क्रडस्चाजक 

गररनेि र बाक्रहर-क्रवरामी न्तिक्रनकमा फलोअप गररनेि। 

 

2. जीगवि दािाहरू भएका प्राप्तकिाि 
 

जीक्रवि व्यन्तक्तको कलेजोको अांश क्रनकालेर नयाुँ कलेजो चाक्रहने क्रबरामीमा 
प्रत्यारोपण गनक प्राक्रवक्रिक रूपमा सम्भव ि। यो शल्यक्रिया सन्
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1989 देन्तख बालबाक्रलकाका लाक्रग र सन् 1994 देन्तख वयस्क क्रबरामीहरूका लाक्रग 

क्रवकास गररएको हो। दािा र प्राप्तकिाकको आकार क्रमल्दोजुल्दो कलेजोको बायाुँ 

िेउ (लगभग 35%) वा दायाुँ िेउ (65%) हुनेि। दािाबाट हटाइयो। दािामा बाुँकी 

रहेको कलेजो 4 देन्तख 6 हप्ताको अवक्रिमा आफ्नो मूल आकारको 80% सम्म 

बढ्ि।  

 
जीक्रवि दािाको कलेजो प्रत्यारोपणको क्रवकल्पलाई क्रवचार गदाक, िपाईांले जीक्रवि 

दािाका लाक्रग हुने जोन्तखमहरू क्रवरुि प्राप्तकिाकको फाइदालाई ध्यानपूवकक 

सिुलनमा राख्नुपिक । 

2. क्यान्सर फैक्रलएको पाइएको 
 

माक्रथका सम्भाव्यिाहरूलाई खारेज गने साविानीपूवकक प्रयासको बावजुद, 

प्रत्यारोपण सम्भव नहुने अवस्थाको क्रनदान गनक पूवक शल्यक्रिया मूल्याङ्कन असफल 

हुने सम्भावना अझै हुन्ि। 

कलेजो प्रत्यारोपणलाई क्रनषेि गने कुनै पक्रन अवस्थालाई बाहेक, सजकनले रोगग्रस्त 

कलेजो हटाउनेि। जब कलेजो कलम ियार हुन्ि, यो रोगग्रस्त कलेजोको मूल 

न्तस्थक्रिमा प्रत्यारोपण गररन्ि। त्यसपक्रि सजकनले सिन्तन्धि रक्त नलीहरू र क्रपत्त नली 

जोड्िन्। समू्पणक शल्यक्रियामा क्रबरामीको अवस्था अनुसार 12 घण्टा वा बढी समय 

लाग्न सक्ि। 

 

प्राप्तकिाि मृत्यन दर र रोिीिा 
 

● प्राप्तकिािको मृत्यन दर: 10% 
(अपरेसनको क्रममा मृत्यन, अपरेशन पगि प्रारर्िक र प्रमनख जगटलिाहरूमा 

माध्यगमक सगहि) 
● जगटलिा दर: 30% 

प्राप्तकिाि पोस्टअपरेगटभ अवस्थाहरूको गववरण 
 

शल्यक्रिया पक्रि, प्राप्तकिाकलाई सघन हेरचाह इकाईमा उपचार गररनेि। सघन 

हेरचाह इकाईमा बसे्न अवक्रि प्रापकको ररकभरीको िीव्रिामा क्रनभकर गदकि। 
केही प्रमुख जक्रटलिाहरूमा क्रनम्न समावेश िन्: 

● कलेजोको िमनी, हेपाक्रटक नसा वा पोटकल क्रशराको िट 
● प्राथक्रमक ग्राफ्ट गैर प्रकायक 
● क्रढलाइ ग्राफ्ट कायक 
● क्रपत्त नली जक्रटलिा 
● हेपाटाइक्रटस, बारिार रोग वा अस्वीकारको कारणले ग्राफ्ट क्रवफलिा 
● पेट क्रभत्र रक्तस्राव 
● सेन्तिस 
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जीक्रवि दािा कलेजो प्रत्यारोपणको सन्दभकमा प्राप्तकिाकको लाक्रग लाभ 
● प्रापकको अवस्था क्रबग्रनु अक्रघ पक्रहले प्रत्यारोपण 

●  क्याडेभररक क्रलभर ग्राफ्टको प्रिीक्षा गदाक मृतु्यको जोन्तखमबाट जोक्रगनु ( समग्रमा 

40% र सघन हेरचाह इकाईमा रहेका क्रबरामीहरूको लाक्रग 90%) 

● एक जीक्रवि दािा कलेजो प्रत्यारोपण प्रायः  दािा र प्राप्तकिाक दुवैले काम पूरा 

गरेपक्रि 1 मक्रहना क्रभत्रमा व्यवन्तस्थि गनक सक्रकन्ि। 

 

प्राप्तकिािको शल्यगक्रया  गववरण 

दािाको जसै्त िर लामो िालाको चीरा बनाइनेि। पेटमा प्रवेश गरेपक्रि, 

शल्यक्रचक्रकत्सकले शल्यक्रिया गनक सम्भव ि क्रक िैन भनेर क्रनणकय गनेि। क्रनम्न 

अवस्थामा अपरेशन रोक्रकनु पने हुन सक्ि: 

1. गम्भीर आसांजन जसले कलेजोको क्रवचे्छदन रोक्ि साथै यसको प्रवाह र बक्रहगकमन 

रक्त नलीहरू अवन्तस्थि हुन्ि (गम्भीर आसांजन सामान्यिया बारिार सांिमण र 

पेटको गुहामा अक्रघल्लो अपरेशनको कारणले हुन्ि); वr 

20 



 

 

 
● मृगौला फेल हुनु 
● कलेजोको क्यान्सरको पुनरावृक्रत्त 

केही साना जक्रटलिाहरूमा क्रनम्न समावेश िन्:: 
● घाउ सांिमण 
●  िािीको समस्या (सांिमण, फुफु्फसको बहाव वा फुफु्फसीय सूजन) 
●  मिुमेह मेक्रलटस 
● उच्च रक्तचाप 

 

कलेजो प्रत्यारोपण फ्लो चाटि

एनेक्स 

  
प्रत्यारोपणका लाक्रग अांगहरूको उपयुक्तिा सुक्रनक्रिि गनक दान गनुक अक्रघ सबै सम्भाक्रवि 

क्याडेभररक दािाहरू र जीक्रवि दािाहरूको लाक्रग मानक न्तिक्रनकल इक्रिहास र आवश्यक 

मूल्याङ्कनहरू क्रलइन्ि भने्न कुरामा जोड क्रदइन्ि। यद्यक्रप, अांग दान माफक ि प्रापकहरूलाई 

क्यान्सर वा रोग सने सम्भावनालाई अस्वीकार गने हाम्रो सवोत्तम प्रयासको बाबजुद पक्रन 

लक्षणक्रवहीन रोग, सङ्िमणको क्रवन्डो पीररयड वा आवश्यक समय जस्ता क्रवक्रभन्न 

कारणहरूले गदाक केही गुप्त रोगहरूको पूवक-प्रत्यारोपण क्रनदान सम्भव नहुन सक्ि। 

परीक्षणहरूको लाक्रग। यद्यक्रप, यस्तो क्रनदान थाहा भएपक्रि प्राप्तकिाकलाई सूक्रचि गररनेि। 

प्रसारणको जोन्तखम कम ि िर यसलाई पूणक रूपमा हटाउन सक्रकुँ दैन। 

 
कलेजो प्रत्यारोपण पक्रि प्राप्तकिाकहरूले इमु्यनोसपे्रसन्ट् जस्ता दीघककालीन औषक्रिहरू क्रलन 

आवश्यक  हुन्ि। 

 
यक्रद िपाइुँसुँग कुनै प्रश्नहरू िन् वा िपाइुँको प्रत्यक्ष दािा बन्न चाहने कोही हुनुहुन्ि भने, 

कृपया हाम्रो कलेजो प्रत्यारोपण सांयोजकहरूलाई सम्पकक  गनक 22555800 मा कल गनुकहोस्। 

◆ सुश्री हो वाइ यी 

◆ सुश्री क्वान युएन म्यान 

◆ सुश्री एनी क्रचक 

.    वा 

◆ सुश्री बान्नी लाम टेक्रलफोन: 22553634 

--समाप्त-- 
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ययय ययययय यययययय य 

ययय 

ययय ययययय यययययय य 

ययय 

कायक सम्पन्न 

प्रत्यारोपणको लाक्रग स्वीकार गररयो 

 ORTS* मा कलेजो प्रत्यारोपण प्रिीक्षा सूचीमा केस प्रगवष्ट 

िननिहोस्* 

 गलभर टर ान्सप्लान्ट संयोजक (एक गवशेषज्ञ नसि) द्वारा 

गिरामीको फाइलमा दस्तावेज िररएको िैठकको नगिजा 

 थप मूल्याङ्कन, पक्रि प्रक्रिक्रनक्रित्व गनक सक्ि; वा 

 कलेजो प्रत्यारोपण न्तिक्रनकमा फलोअप जारी रान्तखने; वा 

 कलेजो न्तिक्रनकमा फलोअप जारी रान्तखने; वा 

 वैकन्तल्पक उपचारको बारेमा िलफल गने; वा 

 के्षत्रीय अस्पिालमा फलोअपको लाक्रग पठाइने 

 

लाइभ डोनर गलभर 

ग्राफ्ट उपलब्ध ि 

क्याडेभररक गलभर 

ग्राफ्टको प्रिीक्षा िदै 

liver graft 

# िीव्र रूपमा क्रबक्रग्रएका क्रबरामीहरूलाई सीिै सघन हेरचाह इकाई (ICU) वा सामान्य वाडकमा साररनेि।  

1. MELD स्कोर गणना प्रयोगहरू: सीरम क्रिएक्रटक्रनन, क्रबक्रलरुक्रबन र INR नक्रिजाहरू (वयस्क क्रबरामीहरू र 12-17 वषकको क्रबरामीहरूलाई बाल क्रचक्रकत्साको लाक्रग सांकेि गररएको 

2.  PELD स्कोर गणना प्रयोगहरू: Albumin, Bilirubin, INR पररणामहरू, उमेर र; सूचीकरणमा वृन्ति क्रवफलिा (क्रलङ्ग, उचाई र वजन) 

 (12 वषक मुक्रनका बाल रोगीका लाक्रग सांकेि गररएको)  

कलेजो प्रत्यारोपणको लाक्रग स्वीकार नगररएका क्रबरामीहरूलाई उनीहरूको अवस्था क्रबक्रग्रएमा फेरर मूल्याङ्कनका लाक्रग क्रफिाक पठाइनेि।  

प्रत्यारोपणको लाक्रग स्वीकार गररएको िैन 

केस िलफलको लाक्रग सांयुक्त कलेजो प्रत्यारोपण बैठकमा पेश गररने , सहभागीहरूमा क्रनम्न समावेश िन्: 

 कलेजो प्रत्यारोपण सक्रजककल टोली 

 कलेजो क्रचक्रकत्सा टोली 

 एनेस्थेक्रटस्ट् टोली 

 बाल क्रचक्रकत्सा टोली (यक्रद लागू भएमा) 

ककककक 

ककककककककककक 

MELD1: अन्तिम चरणको कलेजो रोगको लाक्रग मोडेल 

PELD2: बाल रोगको अन्तिम चरणको कलेजो रोग 

कलेजो प्रत्यारोपण र्िगनकमा अननिमन परामशिहरू:  

 गिरामीलाई िैठकको नगिजाको िारेमा र उहााँ क्याडेभररक कलेजोको प्रिीक्षा 

सूचीमा भएको जानकारी गदननहोस् 

 ORTS मा MELD/PELD स्कोरहरू अद्यावगिक िनिको लागि गनयगमि रिि जााँच* 

* अांग रक्रजस्ट्र ी प्रत्यारोपण प्रणाली (ORTS) 

 कलेजो प्रत्यारोपण प्रक्रिक्षा सूचीमा रैं क्रकां ग क्रबरामीको MELD / 

PELD  मा क्रनभकर गदकि। MELD 1 /PELD 2 ले उच्च स्कोर 

गरेमा रैं क्रकां ग उच्च हुन्ि 

 कलेजो प्रत्यारोपण सांयोजक द्वारा MELD/PELD स्कोरहरूको 

क्रनयक्रमि अपडेट 

कलेजो प्रत्यारोपण कायकको लाक्रग 

सक्रजककल वाडकमा भनाक गनुकहोस् 

कलेजो प्रत्यारोपण कायकको लाक्रग 

मेक्रडकल वाडकमा भनाक गनुकहोस् 

QMHliver न्तिक्रनकमा उपन्तस्थि 

हुनुहोस् 

(मेक्रडकल) 

कलेजो प्रत्यारोपण कायकको लाक्रग सिन्तन्धि 

बाल क्रचक्रकत्सा वाडकमा भनाक गनुकहोस् 

QMH बाल शल्य क्रचक्रकत्सा/बाल क्रचक्रकत्सा न्तिक्रनकमा भाग 

क्रलनुहोस् (बाल क्रचक्रकत्सा) 

QMH कलेजो प्रत्यारोपण न्तिक्रनकमा उपन्तस्थि हुनुहोस् 

(सक्रजककल) 

क्वीन मेरी अस्पिाल (QMH)  मा पठाइएका कलेजो रोग भएका क्रबरामीहरूलाई कलेजो प्रत्यारोपण# 
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