
 
 
 
 

 

लवर टासं ा ेशन क  ती ा कर रहे मरीजो ं
(और उनके प रवारो)ं के लए जानकारी  

 
 
 
 
 
 

ती ा सूची? 
 
 
 
 
 
 
 
 

लवर टासं ांट ा ह?ै 
 
 
 
 

पो -ऑपरेिटव त? 



 
 
 
 

 

लवर टासं ा ेशन वय ो ंऔर ब ो ंदोनो ंम ेआखरी चरण क  लवर क  बीमारी का सबस ेबिढ़या 

इलाज हIै इस ऑपरेशन म, खराब लीवर को हटाकर एक  लीवर लगा िदया जाता हIै ऑपरेशन 

क  सफलता क  दर अ धक ह ैऔर गंभीर प से बीमार मरीज सामा  जीवन म लौट सकते हI न 

मैरी अ ताल म लीवर टासं ाटं सेवा 1991 म शु  क  गई थीI अब तक, 1400 से ादा 

लीवर टासं ाटं िकय ेजा चुके ह और सफलता दर 90% से अ धक हIै  

 ऊपरी जठर-आं  संबंधी र ाव  
2. तरल इ ठा होन ेऔर टखन ेक  सूजन से पेट का फूलना  

3. पेट म तरल पदाथ का सं मण  
4. र  ाव क  वृ त  
5. पी लया (आखँो ंक  पुत लयो ंका पीला पड़ना) 
6. सामा  कमजोरी और अ ता के कारण जीवन क  गुणव ा खराब हो जाती ह ै

7. लवर कसर का सबसे अ ा इलाज लवर को पूरी तरह से हटाकर िकया जाता है 

8. ब ो ंका वकास न होना  

 
सामा  तौर पर, जब आपको नए लवर क  आव कता होती ह,ै तो ऑपरेशन जतनी ज ी होगा, 

सफलता क  दर उतनी ही अ धक होगीI  

 
 

 

लवर टांस ांट के बाद ा होगा? 

 
लवर टासं ाटं क  समूची सफलता क  दर 90% से ादा है और लवर टासं ाटं करवान ेवाले 

अ धकाशँ लोग सामा  ग त व धयो ं म वापस आ सकते हI चूँ िक आपका शरीर नए लवर को 
अ ीकृत कर सकता ह ैइस लए आपके लए तर ादमनकारी दवाएँ लेना और इन दवाओ ंको ब त 

लंब ेसमय तक जारी रखना आव क ह,ै लेिकन कम मा ा मI    

        
 

लवर ा  कहाँ से आता है?  

 
आपका नया लवर 2 ोतो ंसे आ सकता है: या तो एक ेन-डेड कैडेव रक डोनर या एक जी वत 

डोनरI . 

1. ेन-डेड कैडेव रक डोनर
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लवर टांस ांट ा ह?ै 

 लवर के टासं ाटं क  ज रत िकसको है? 
 
नीचे लखी बीमा रया ँ लवर के टांस ांटेशन के लए सामा  संकेत ह: 

1. पुरानी हेपेटाइिटस B, हपेेटाइिटस C या अ  कारणो ंसे सरो सस  

2. ती  लवर वफलता 

3. चयापचय रोग जैसे िक व न क  बीमारी  

4. शु आती लवर के कसर और खराब लवर फं न वाल ेचु नदंा मरीज  

5. प  एटे सया  
 
  
 
 
 
लवर का टासं ाटं कब िकया जाना चािहए? 
 
जब आपका लवर बुरी तरह त  हो जाता ह ैऔर सही ढंग से काम नही ंकर सकता, तो नीचे लखी जिटलताएँ पैदा हो 

सकती ह और लवर के टासं ा ेशन पर वचार िकया जाना चािहए:  

1. हैपेिटक कोमा 
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क ीय र ज ी न  नैदा नक मापदंडो ं के आधार पर मरीजो ंम कैडेव रक लवर के आवंटन क  
ाथ मकता को नधा रत करती ह ैतािक यह सु न त िकया जा सके िक डोनटे िकय े लवर सब से 

अ धक आव कता वाले मरीजो ंको िदए जाते हI क ीय र ज ी मरीजो ंके ी-टासं ाटं मृ ु के 

जो खम ोर क  गणना करने के लए अंतरा ीय तौर पर मा ता ा  MELD (एंड- ेज के 

लवर क  बीमारी के लए मॉडल) और PELD (पीडीओिटक एंड- ेज लवर क  बीमारी) ो रंग 

णा लयो ंको अपनाती हIै जैसे िक उ  MELD/PELD ोर ज री तयो ंको दशाता ह,ै सब से 

ादा ोर वाले मरीज को ाथ मकता दी जाएगीI जहा ँएक संभावी कैडेव रक लवर ा  ह,ै लवर 
टासं ाटं को डनेटर क ीय र ज ी पर केडेव रक लवर डोनर के प म एक जैसे ड ुप वाले मरीजो ं

क  सू चयो ंक  जाचँ करेगा और सब से अ धक MELD/PELD ोर वाले मरीज क  पहचान 

करेगाI लवर टासं ाटं को डनटेर िफर इस मरीज को सू चत करेगा िक वह टासं ाटं ऑपरेशन 

करवा सकता हIै  

 
 MELD का अथ ह ै एंड- ेज क  लवर क  बीमारी के लए मॉडलI यह एक ो रंग णाली ह ै

जो  मरीजो ंऔर 12 से 17 वष क  आय ु के बाल रो गयो ंम लवर के आवंटन के लए 

उपयोग क  जाती हIै    
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लवर टासं ाटं क  ज रत क  पु  करन ेके लए आपको नैदा नक मू ाकंन म से गुजरन ेके बाद, 

आपको ेन-डैड कैडेव रक लवर ा  के लए क ीय र ज ी क  ती ा-सूची म रखा जाएगा जसे 

नीचे िदए मापदंडो ंके अनुसार नधा रत िकया जाएगा: 

● आपके ड ुप के साथ मेल खाता है  
● आपके ऑपरेशन क  ता ा लकता (  मरीजो ंऔर 12-17 वष क  आय ुके बाल मरीजो ं

के लए MELD ोर के अनुसार आपके लवर रोग क  गंभीरता के आधार पर, या 12 वष 
से कम आय ुके बाल रो गयो ंके लए PELD ोर के आधार पर) 

● आपका ती ा समय  

 
ोर वना टासं ाटेंशन के 3 महीनो ंके अंदर मरीज के मरने के जो खम क  भ व वाणी करता हIै इसक  

गणना मरीज के सीरम कुल बली बन, ि एटी नन और INR रीिडंग के आधार पर एक सू  ारा क  

जाती हIै ोर क  रज कम से कम 6 से अ धक से अ धक 40 तक ह ै(40 से अ धक ोर वाले मरीजो ं

को ादा ाथ मकता नही ंदी जाती ह)ैI ेक मरीज़ क  बदलती त को दशान ेके लए ोर को 

नय मत तौर पर अपडेट िकया जाता हIै ो रंग णाली यह सु न त करती ह ैिक लवर उस समय ती ा 

सूची म सबस ेअ धक ोर के साथ सबस ेगंभीर मरीज़ को आवंिटत िकया गया हIै    

PELD का अथ पीिडयािटक एंड- ेज लवर िडजीज हI यह 12 साल से कम उ  के बाल रो गयो ंम 

लवर आवंटन के लए उपयोग क  जान ेवाली ो रंग णाली हIै ोर बना टासं ा ेशन के 3 महीन ेके 

अंदर मरीज के मरन ेके जो खम क  भव वाणी करता हIै इसक  गणना मरीज के सीरम कुल बली बन, 

ए ू मन और INR रीिडंग, वकास क  वफलता ( लगं, शरीर के वजन और ऊँचाई के आधार 

पर), और सूची म उ  के आधार पर क  जाती हIै ोर -10 से 40 या उससे अ धक के म  

होता ह ैऔर इसे नय मत प से अपडेट भी िकया जाता हIै  

 
MELD ोर चयापचय रोगो ं या लवर के कसर स े पीिड़त मरीजो ं म लवर टासं ाटं क  

आव कता को नही ंदशा सकता हैI इस लए, यह सु न त करन ेके लए िक इन मरीजो ंके पास 

समान ती ा समय म लवर ा  ा  करन ेका एक उ चत मौका ह,ै इन मरीजो ंके MELD 

ोर को समायो जत िकया जाएगा और ती ा समय के अनुसार अ त र  अंक जोड़े जायगेI 
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ती ा अव ध के दौरान मरीजो ंक  मेिडकल तया ँऔर MELD ोर समय के साथ बदल सकते 

ह I इस लए, क ीय र ज ी पर उनके ोर और रिकंग तदनुसार नरंतर बदलाव के अधीन ह और 

डॉ र उनको क ीय र ज ी पर उनक  सही रिकंग के बारे म सू चत नही ंकर पायगेI िफर भी, मरीज़ 

अपनी बीमारी क  त और पूव-अनुमान के बारे म पूछताछ करन ेके लए डॉ रो ंया लवर टांस ाटं 

को डनेटर के साथ संपक कर सकते हI  

 
कैडेव रक अंग दान के लए दानी के प रवार क  सहम त क  ज रत होती ह ैऔर कोई मु ा वाला 

इनाम नही ंहोताI ऐसे दान का समय अ ा शत होता ह ैऔर ऑपरेशन आम तौर पर रात को शु  

होता हIै एक बार आपको सूची म शा मल कर लए जान ेके बाद आपको िकसी भी िदन िकसी भी 

समय अ ताल म बुलाया जा सकता हIै इस लए आपके लए एक मोबाइल फोन रखना ज री ह ैऔर 

फोन आन ेके 2 घंटो ंके अंदर अ ताल म रपोट करन ेके लए तैयार रहI आपको यह सु न त 

करना चािहए िक आपके टेलीफोन नंबर हमारे अ ताल के कं ूटर स म म अपडेट िकय ेगए ह, 

तािक लवर टासं ाटं को डनटेर आपके साथ सफलतापूवक संपक कर सकI S4 आउट-पेशट 

नक र ज र काउंटर या दा खला द र म आव क बदलाव िकय ेजा सकते हI  

 जब आपको एक संभावी कैडेव रक लवर ा  आवंिटत िकया जाता ह,ै तो आपको हमारे लवर 

टासं ाटं को डनटेर ारा अ ताल म दा खल होन ेके लए बुलाया जाएगाI आपको त के बारे म 

अपन ेप रवार के सद ो ंको सू चत करना चािहए और तुरंत त शु  कर देना चािहएI आपक  सारी 

नधा रत दवाइयो ंको अ ताल म लाना लाभदायक होगाI दा खल ेके तुरंत बाद आप पर परी णो ं

और जाचँो ंक  एक ृं खला (जैसे िक र  परी ण, क चर, ECG और छाती का ए -रे) और 

एने स  ारा मू ाकंन िकया जाएगाI वाड म हमारे टासं ाटं सजन आपको ऑपरेशन क  

कृ त, उ े  और जो खमो ंके बारे म बताएँगेI आपको सफलता क  दर, जिटलता दर, ऑपरेशन 
पूरा न िकय ेजान ेक  संभावना और कैडेव रक अंग से कसर या बीमारी के संचार के जो खम के बारे 

म सहम त फॉम पर ह ा र करने क  भी ज रत होती हIै एक वय  मरीज जो कोमा म ह ैया 

मान सक तौर पर असमथ ह,ै मरीज के अ भभावक या नजदीक  र ेदारो ंको सहम त फॉम पर 

ह ा र करन ेचािहएI एक नाबा लक मरीज (18 साल से कम आय ु) के लए जो फॉम पर ह ा र 

करन ेके लए अयो  या असमथ ह,ै मरीज के माता- पता, अ भभावक या नजदीक  र ेदारो ंको 

फॉम पर ह ा र करन े चािहएI 

बदिक ती से, हागंकागं म कैडेव रक लवर क  स ाई सी मत ह ै और पछले कुछ सालो ं म, 

औसतन हर साल सफ 20-30 लवर ा  उपल  हI आपके ड ुप के आधार पर, आपको 

नया लवर लेन ेसे पहल े12-36 महीन ेया इससे भी अ धक समय ती ा करनी पड़ सकती हIै इस 

ती ा के समय के दौरान, आपको जिटलताएँ पैदा हो सकती ह और आपक  हालत बगड़ सकती हैI 

असल म, न मैरी अ ताल म, लगभग 40% मरीज़ नया लवर ा  करन ेसे पहल ेमर जाते ह 

और गहन देखभाल इकाई म गंभीर तौर पर बीमार मरीजो ंके लए, 10% से भी कम, समय पर 

कैडेव रक लवर ा  ा  करन ेम स म होगंIे  

 

 आपके और आपके प रवार के लए यह समझना मह पूण ह ैिक संभावी कैडेव रक डोनर से मू ाकंन 

और जाचँ जारी ह और डोनर क  मेिडकल तयो ं म अचानक प रवतन हो सकते हI कुछ ऐसी 
प र तया ँह जो दान करन ेवाले को दान के लए अयो  बना सकती ह चाह आप अ ताल म दा खल 

होIं  

 
यिद टासं ाटं ऑपरेशन आगे बढने म असमथ ह,ै तो आपको अ ताल से छु ी दे दी जाएगी और 

आउट-पेशट नक म फॉलो-अप कायवाही क  जाएगीI  
   

2. जी वत दाताओ ंके साथ ा कता 
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िकसी जी वत  के लवर के कुछ िह  ेको नकालना और इसको नए लीवर क  आव कता 
वाले मरीज म टासं ाटं करना तकनीक  तौर पर संभव हIै यह ऑपरेशन 1989 स ेब ो ंके लए 
और 1994 से  मरीजो ंके लए वक सत िकया गया हIै दाता और ा कता के आकार के 
मलान पर नभर करते ए, लवर का या तो बाया ँ िह ा (लगभग 35%) या दाया ँ िह ा 
(65% ) दानी से लया जाएगाI दानी का बचा आ लवर 4 से 6 ह ो ंक  अव ध म अपन ेमूल 
आकार म 80% तक बढ़ जाएगाI   

 
जी वत दाता लवर टासं ा ेशन के वक  पर वचार करते ए, आपको जी वत दाता के लए 
जो खमो ंके व  ा कता के लए लाभो ंको सावधानी से संतु लत करना चािहएI  

2. कसर फैलता आ पाया जाता है 

 
उपरो  संभावनाओ ंको खा रज करन ेके सावधानीपूवक यास के बावजूद, अभी भी एक मौक़ा ह ैिक 
पूव-मू ाकंन एक ऐसी त का नदान करने म वफल रहता ह ैजो टासं ा ेशन को संभव नही ं
बनाता हIै  

िकसी भी ऐसी  त को बाहर करन ेके बाद जो लवर टासं ा ेशन के वपरीत ह,ै सजन त  
लवर को हटा देगाI जब लवर ा  तैयार होता ह,ै तो इसको बीमार लवर क  वा वक त म 
लगा िदया जाता हIै सजन िफर संबं धत र  वािहकाओ ंऔर प  क  नली को जोड़ता हIै मरीज क  

त के आधार पर पूरे ऑपरेशन म लगभग 12 घंटे या उससे अ धक समय लग सकता हIै  

 

ा कता मृ ु दर और अ ता  

 
● ा कता क  मृ ु दर: 10% 

(ऑपरेशन के दौरान मृ ु, ऑपरेशन के तुरंत बाद और बड़ी जिटलताओ ंसिहत) 

● जिटलता  दर: 30% 

ा कता पो  ऑपरे टव तयो ंका ववरण  

 
ऑपरेशन के बाद, ा कता का गहन चिक ा इकाई म इलाज िकया जाएगाI इंट सव केयर यू नट म रहन ेक  
अव ध ा कता के ठीक होन ेक  ग त पर नभर करती हIै कुछ मुख जिटलताओ ंम शा मल ह:  
● यकृत धमनी, यकृत शरा या पोटल शरा के थ े   
● ाथ मक ा  गैर-फं न 
● वलं बत ा  फं न  
● प  नली क  जिटलता  
● हपेेटाइिटस, बार बार होन ेवाली बीमारी या अ ीकृ त के कारण ा  क  वफलता  
● आतं रक पेट म र ाव  
● से स 
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जी वत दाता लवर टांस ा ेशन के मामल ेम ा कता के लए लाभ  

● ा कता क  हालत बगड़ने से पहल ेपहल ेटांस ा ेशन  

● कैडेव रक लवर ा  क  ती ा करते समय मौत के जो खम से बच (कुल मलाकर 40% और इंट सव केयर यू नट म मरीजो ं
के लए 90%) 

● एक जी वत दाता लवर टांस ांट का बंध दाता और ा कता दोनो ं ारा अ र काम पूरा करने के बाद 1 महीन ेके अंदर 
िकया जा सकता हIै  

 
ा कता के ऑपरेशन का ववरण   

चा पर एक चीरा दाता के समान लेिकन उससे अ धक लंबा बनाया जाएगाI पेट म वेश करन ेपर, 
सजन य े फैसला करेगा िक ऑपरेशन के साथ आग ेबढना मुमिकन है या नहीIं ऑपरेशन को बंद 
करना पड़ सकता ह ैयिद : 
1. गंभीर चपकन जो लवर के व ेदन के साथ-साथ इसके वाह और बाहर बहाव वाली खून क  

वािहकाओ ंको रोकता ह ै(गंभीर चपकन आम तौर पर उदर गुहा के आवतक सं मण और पछले 
ऑपरेशन के कारण होता ह)ै; या 
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● िकडनी खराब होना  

● लवर कसर क  पुनरावृ   

कुछ छोटी जिटलताओ ंम शा मल ह: 
● घाव का सं मण  
● छाती क  सम ा (सं मण, फु ु स बहाव या फु ु सीय सजून) 
● डाय बटीज मलेेटस  

● उ  र चाप  
 
इस बात पर जोर िदया जाता ह ै िक टांस ांट के लए अंगो ंक  उपयु ता सु न त करन े के लए दान स े
पहल े सभी संभा वत मृत दाताओ ंऔर जी वत दाताओ ं के लए मानक नदैा नक इ तहास और आव क 
मू ांकन िकया जाता हIै हालांिक, अगं दान के मा म से ा कताओ ंको कसर या बीमारी के संचरण क  
संभावना से इंकार करन ेके हमारे सव तम यास के बावजूद, कुछ गु  रोगो ंका पवू टांस ांट नदान व भ  
कारणो ंस ेजैस े श ुख बीमारी, सं मण क  अव ध या परी ण के लए ज री समय क  आव कता के 
कारण संभव नही ंहो सकता हIै हालांिक, इस तरह के नदान का पता चलन ेके बाद ा कता को सू चत िकया 
जाएगाI संचरण का जो खम कम ह ैिफर भी इसको पूरी तरह समा  नही ंिकया जा सकता हIै  
  

   लवर टांस ा ेशन के बाद ा कताओ ंको इ ूनोस ेसट जैसी लंबी अव ध क  दवाईयां लेने क   आव कता होती हैI  
 

यिद आपके कोई  ह या कोई ऐसा  ह ैजो आपका जी वत दाता बनना चाहता ह,ै तो कृपया हमारे लवर टांस ाटं 

को डनेटर से संपक करने के लए 22555800 पर कॉल कर 

◆ मसेज हो वाई यी  
◆ मसेज ान यएून मैन  

◆ मसेज एनी चक  
.    या 
◆ मसेज ब ी लैम फोन: 22553634 पर 

--समा -- 
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       मैरी अ ताल प क का वषय और िडपाटमट कोड  

ा म   QMH/Surgery - 54 
आखरी समी ा संशोधन  मई/2021 
अनुम त HKWC जानकारी प क कामकाजी ुप  

वतरण जैसा अनुरोध िकया गया  



 


