
 
 
 
 

 

sलवर ट¼ासंʋाɵेशन क� ŉतीƇा कर रहे मरीजो ं
(और उनके पjरवारो)ं के sलए जानकारी  

 
 
 
 
 
 

īतीũा सूची? 
 
 
 
 
 
 
 
 

qलवर ट²ासंɭांट Ȇा ह?ै 
 
 
 
 

पोˋ-ऑपरेिटव |ˍlत? 



 
 
 
 

 

qलवर ट²ासंɭाɗेशन वयˈो ंऔर बȣो ंदोनो ंम ेआtखरी चरण क� qलवर क� बीमारी का सबस ेबिढ़या 

इलाज हIै इस ऑपरेशन मď, खराब लीवर को हटाकर एक ˖ˍ लीवर लगा िदया जाता हIै ऑपरेशन 

क� सफलता क� दर अoधक ह ैऔर गंभीर ˲प से बीमार मरीज सामाɢ जीवन मď लौट सकते हĒI Ȉ�न 

मैरी अːताल मď लीवर ट²ासंɭाटं सेवा 1991 मď शु˲ क� गई थीI अब तक, 1400 से Ȳादा 

लीवर ट²ासंɭाटं िकय ेजा चुके हĒ और सफलता दर 90% से अoधक हIै  

 ऊपरी जठर-आĤं संबंधी रǿĵाव  
2. तरल इǹठा होन ेऔर टखन ेक� सूजन से पेट का फूलना  

3. पेट मď तरल पदाथ̄ का संěमण  
4. रǿ Ǵाव क� īवृlत  
5. पीqलया (आखँो ंक� पुतqलयो ंका पीला पड़ना) 
6. सामाɢ कमजोरी और अ˖ˍता के कारण जीवन क� गुणवɅा खराब हो जाती ह ै

7. qलवर कĒ सर का सबसे अȤा इलाज qलवर को पूरी तरह से हटाकर िकया जाता है 

8. बȣो ंका lवकास न होना  

 
सामाɢ तौर पर, जब आपको नए qलवर क� आवʸकता होती ह,ै तो ऑपरेशन sजतनी जʟी होगा, 

सफलता क� दर उतनी ही अoधक होगीI  

 
 

 

sलवर ट¼ांसʋांट के बाद Ȥा होगा? 

 
qलवर ट²ासंɭाटं क� समूची सफलता क� दर 90% से Ȳादा है और qलवर ट²ासंɭाटं करवान ेवाले 

अoधकाशँ लोग सामाɢ गlतlवoधयो ं मď वापस आ सकते हĒI चूँ िक आपका शरीर नए qलवर को 
अ˖ीकृत कर सकता ह ैइसqलए आपके qलए īlतरũादमनकारी दवाएँ लेना और इन दवाओ ंको ब˵त 

लंब ेसमय तक जारी रखना आवʸक ह,ै लेिकन कम माĤा मďI    

        
 

sलवर Ļाʏ कहाँ से आता है?  

 
आपका नया sलवर 2 Ȓोतो ंसे आ सकता है: या तो एक ŋेन-डेड कैडेवjरक डोनर या एक जीnवत 

डोनरI . 

1. ŋेन-डेड कैडेवjरक डोनर
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qलवर ट²ांसɭांट Ȇा ह?ै 

 qलवर के ट²ासंɭाटं क� ज˲रत िकसको है? 
 
नीचे qलखी बीमाjरया ँqलवर के ट²ांसɭांटेशन के qलए सामाɢ संकेत हĒ: 

1. पुरानी हेपेटाइिटस B, हपेेटाइिटस C या अɢ कारणो ंसे oसरोoसस  

2. तीĲ qलवर lवफलता 
3. चयापचय रोग जैसे िक lवʩन क� बीमारी  

4. शु˲आती qलवर के कĒ सर और खराब qलवर फंȉन वाल ेचुlनदंा मरीज  

5. lपɅ एट²ेoसया  
 
  
 
 
 
sलवर का ट¼ासंʋाटं कब िकया जाना चािहए? 
 
जब आपका qलवर बुरी तरह ũlतĝˌ हो जाता ह ैऔर सही ढंग से काम नही ंकर सकता, तो नीचे qलखी जिटलताएँ पैदा हो 

सकती हĒ और qलवर के ट²ासंɭाɗेशन पर lवचार िकया जाना चािहए:  

1. हैपेिटक कोमा 
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कď ħीय रsजˋ²ी lन˂ũ नैदाlनक मापदंडो ं के आधार पर मरीजो ंमď कैडेवjरक qलवर के आवंटन क� 
īाथnमकता को lनधा¯jरत करती ह ैतािक यह सुlनsʲत िकया जा सके िक डोनटे िकय े qलवर सब से 

अoधक आवʸकता वाले मरीजो ंको िदए जाते हĒI कď ħीय रsजˋ²ी मरीजो ंके īी-ट²ासंɭाटं मɋुृ के 

जोtखम ˈोर क� गणना करने के qलए अंतरा¯ʿ ²ीय तौर पर माɢता īाɧ MELD (एंड-ˋेज के 

qलवर क� बीमारी के qलए मॉडल) और PELD (पीडीओिट²क एंड-ˋेज qलवर क� बीमारी) ˈोjरंग 

īणाqलयो ंको अपनाती हIै जैसे िक उȣ MELD/PELD ˈोर ज˲री | ḻतयो ंको दशात̄ा ह,ै सब से 

Ȳादा ˈोर वाले मरीज को īाथnमकता दी जाएगीI जहा ँएक संभावी कैडेवjरक qलवर ĝाɱ ह,ै qलवर 
ट²ासंɭाटं कोµडनेटर कď ħीय रsजˋ²ी पर केडेवjरक qलवर डोनर के ˲प मď एक जैसे ʀड ĝुप वाले मरीजो ं

क� सूpचयो ंक� जाचँ करेगा और सब से अoधक MELD/PELD ˈोर वाले मरीज क� पहचान 

करेगाI qलवर ट²ासंɭाटं कोµडनटेर िफर इस मरीज को सूpचत करेगा िक वह ट²ासंɭाटं ऑपरेशन 

करवा सकता हIै  

 
 MELD का अथ¯ ह ै एंड-ˋेज क� qलवर क� बीमारी के qलए मॉडलI यह एक ˈोjरंग īणाली ह ै

जो ʭˈ मरीजो ंऔर 12 से 17 वष̄ क� आय ु के बाल रोnगयो ंमď qलवर के आवंटन के qलए 

उपयोग क� जाती हIै    
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qलवर ट²ासंɭाटं क� ज˲रत क� पlुʿ करन ेके qलए आपको नैदाlनक मूʥाकंन मď से गुजरन ेके बाद, 

आपको ĭेन-डैड कैडेवjरक qलवर ĝाɱ के qलए कď ħीय रsजˋ²ी क� īतीũा-सूची मď रखा जाएगा sजसे 

नीचे िदए मापदंडो ंके अनुसार lनधा¯jरत िकया जाएगा: 

● आपके ʀड ĝुप के साथ मेल खाता है  
● आपके ऑपरेशन क� ताɃाqलकता (ʭˈ मरीजो ंऔर 12-17 वष̄ क� आय ुके बाल मरीजो ं

के qलए MELD ˈोर के अनुसार आपके qलवर रोग क� गंभीरता के आधार पर, या 12 वष̄ 
से कम आय ुके बाल रोnगयो ंके qलए PELD ˈोर के आधार पर) 

● आपका īतीũा समय  

 
ˈोर lवना ट²ासंɭाटेंशन के 3 महीनो ंके अंदर मरीज के मरने के जोtखम क� भlव˅वाणी करता हIै इसक� 

गणना मरीज के सीरम कुल lबली˲lबन, िěएटीlनन और INR रीिडंग के आधार पर एक सूĤ Ɲारा क� 

जाती हIै ˈोर क� रďज कम से कम 6 से अoधक से अoधक 40 तक ह ै(40 से अoधक ˈोर वाले मरीजो ं

को Ȳादा īाथnमकता नही ंदी जाती ह)ैI īɋेक मरीज़ क� बदलती |ˍlत को दशान̄ ेके qलए ˈोर को 

lनयnमत तौर पर अपडेट िकया जाता हIै ˈोjरंग īणाली यह सुlनsʲत करती ह ैिक qलवर उस समय īतीũा 

सूची मď सबस ेअoधक ˈोर के साथ सबस ेगंभीर मरीज़ को आवंिटत िकया गया हIै    

PELD का अथ̄ पीिडयािट²क एंड-ˋेज qलवर िडजीज हĒI यह 12 साल से कम उį के बाल रोnगयो ंमď 

qलवर आवंटन के qलए उपयोग क� जान ेवाली ˈोjरंग īणाली हIै ˈोर lबना ट²ासंɭाɗेशन के 3 महीन ेके 

अंदर मरीज के मरन ेके जोtखम क� भlव˅वाणी करता हIै इसक� गणना मरीज के सीरम कुल lबली˲lबन, 

ए̕ɿूnमन और INR रीिडंग, lवकास क� lवफलता (qलगं, शरीर के वजन और ऊँचाई के आधार 

पर), और सूची मď उį के आधार पर क� जाती हIै ˈोर -10 से 40 या उससे अoधक के मɓ 

होता ह ैऔर इसे lनयnमत ˲प से अपडेट भी िकया जाता हIै  

 
MELD ˈोर चयापचय रोगो ं या qलवर के कĒ सर स े पीिड़त मरीजो ं मď qलवर ट²ासंɭाटं क� 

आवʸकता को नही ंदशा ̄सकता हैI इसqलए, यह सुlनsʲत करन ेके qलए िक इन मरीजो ंके पास 

समान īतीũा समय मď qलवर ĝाɱ īाɧ करन ेका एक उpचत मौका ह,ै इन मरीजो ंके MELD 

ˈोर को समायोsजत िकया जाएगा और īतीũा समय के अनुसार अlतjरǿ अंक जोड़े जायďगेI 
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īतीũा अवoध के दौरान मरीजो ंक� मेिडकल |ˍlतया ँऔर MELD ˈोर समय के साथ बदल सकते 

हĒ I इसqलए, कď ħीय रsजˋ²ी पर उनके ˈोर और रďिकंग तदनुसार lनरंतर बदलाव के अधीन हĒ और 

डॉǽर उनको कď ħीय रsजˋ²ी पर उनक� सही रďिकंग के बारे मď सूpचत नही ंकर पायďगेI िफर भी, मरीज़ 

अपनी बीमारी क� | ḻत और पूव̄-अनुमान के बारे मď पूछताछ करन ेके qलए डॉǽरो ंया qलवर ट²ांसɭाटं 

कोµडनेटर के साथ संपक̄ कर सकते हĒI  

 
कैडेवjरक अंग दान के qलए दानी के पjरवार क� सहमlत क� ज˲रत होती ह ैऔर कोई मħुा वाला 

इनाम नही ंहोताI ऐसे दान का समय अīɋाrशत होता ह ैऔर ऑपरेशन आम तौर पर रात को शु˲ 

होता हIै एक बार आपको सूची मď शाnमल कर qलए जान ेके बाद आपको िकसी भी िदन िकसी भी 

समय अːताल मď बुलाया जा सकता हIै इसqलए आपके qलए एक मोबाइल फोन रखना ज˲री ह ैऔर 

फोन आन ेके 2 घंटो ंके अंदर अːताल मď jरपोट̄ करन ेके qलए तैयार रहďI आपको यह सुlनsʲत 

करना चािहए िक आपके टेलीफोन नंबर हमारे अːताल के कंɬूटर oसˋम मď अपडेट िकय ेगए हĒ, 

तािक qलवर ट²ासंɭाटं कोµडनटेर आपके साथ सफलतापूव̄क संपक̄ कर सकď I S4 आउट-पेशďट 

�ȇlनक रsजˋर काउंटर या दाtखला दɲर मď आवʸक बदलाव िकय ेजा सकते हĒI  

 जब आपको एक संभावी कैडेवjरक qलवर ĝाɱ आवंिटत िकया जाता ह,ै तो आपको हमारे qलवर 

ट²ासंɭाटं कोµडनटेर Ɲारा अːताल मď दाtखल होन ेके qलए बुलाया जाएगाI आपको |ˍlत के बारे मď 

अपन ेपjरवार के सद˔ो ंको सूpचत करना चािहए और तुरंत Ĳत शु˲ कर देना चािहएI आपक� सारी 

lनधा¯jरत दवाइयो ंको अːताल मď लाना लाभदायक होगाI दाtखल ेके तुरंत बाद आप पर परीũणो ं

और जाचँो ंक� एक ĳृंखला (जैसे िक रǿ परीũण, क̕चर, ECG और छाती का एȊ-रे) और 

एन|ेˍoसˋ Ɲारा मʥूाकंन िकया जाएगाI वाड̄ मď हमारे ट²ासंɭाटं सज¯न आपको ऑपरेशन क� 

īकृlत, उƖेʸ और जोtखमो ंके बारे मď बताएँगेI आपको सफलता क� दर, जिटलता दर, ऑपरेशन 
पूरा न िकय ेजान ेक� संभावना और कैडेवjरक अंग से कĒ सर या बीमारी के संचार के जोtखम के बारे 

मď सहमlत फॉम̄ पर हˌाũर करने क� भी ज˲रत होती हIै एक वयˈ मरीज जो कोमा मď ह ैया 

मानoसक तौर पर असमथ̄ ह,ै मरीज के अrभभावक या नजदीक� jरʵेदारो ंको सहमlत फॉम̄ पर 

हˌाũर करन ेचािहएI एक नाबाqलक मरीज (18 साल से कम आय ु) के qलए जो फॉम̄ पर हˌाũर 

करन ेके qलए अयोȜ या असमथ̄ ह,ै मरीज के माता-lपता, अrभभावक या नजदीक� jरʵेदारो ंको 

फॉम̄ पर हˌाũर करन े चािहएI 

बदिक˓ती से, हागंकागं मď कैडेवjरक qलवर क� सɭाई सीnमत ह ै और lपछले कुछ सालो ं मď, 

औसतन हर साल oसफ̄ 20-30 qलवर ĝाɱ उपलɻ हĒI आपके ʀड ĝुप के आधार पर, आपको 

नया qलवर लेन ेसे पहल े12-36 महीन ेया इससे भी अoधक समय īतीũा करनी पड़ सकती हIै इस 

īतीũा के समय के दौरान, आपको जिटलताएँ पैदा हो सकती हĒ और आपक� हालत lबगड़ सकती हैI 

असल मď, Ȉ�न मैरी अːताल मď, लगभग 40% मरीज़ नया qलवर īाɧ करन ेसे पहल ेमर जाते हĒ 

और गहन देखभाल इकाई मď गंभीर तौर पर बीमार मरीजो ंके qलए, 10% से भी कम, समय पर 

कैडेवjरक qलवर ĝाɱ īाɧ करन ेमď सũम होगंIे  

 

 आपके और आपके पjरवार के qलए यह समझना महɍपूण̄ ह ैिक संभावी कैडेवjरक डोनर से मʥूाकंन 

और जाचँ जारी हĒ और डोनर क� मेिडकल |ˍlतयो ं मď अचानक पjरवत̄न हो सकते हĒI कुछ ऐसी 
पjर|ˍlतया ँहĒ जो दान करन ेवाले को दान के qलए अयोȜ बना सकती हĒ चाहď आप अːताल मď दाtखल 

होIं  

 
यिद ट²ासंɭाटं ऑपरेशन आगे बढने मď असमथ̄ ह,ै तो आपको अːताल से छुƇी दे दी जाएगी और 

आउट-पेशďट �ȇlनक मď फॉलो-अप काय̄वाही क� जाएगीI  
   

2. जीnवत दाताओ ंके साथ ŉाʅकता¹ 
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िकसी जीlवत ʭ�ǿ के qलवर के कुछ िह˗ ेको lनकालना और इसको नए लीवर क� आवʸकता 
वाले मरीज मď ट²ासंɭाटं करना तकनीक� तौर पर संभव हIै यह ऑपरेशन 1989 स ेबȣो ंके qलए 
और 1994 से ʭˈ मरीजो ंके qलए lवकoसत िकया गया हIै दाता और īाɧकता ̄के आकार के 
nमलान पर lनभ̄र करते ˵ए, qलवर का या तो बाया ँ िह˗ा (लगभग 35%) या दाया ँ िह˗ा 
(65% ) दानी से qलया जाएगाI दानी का बचा ˵आ qलवर 4 से 6 हɲो ंक� अवoध मď अपन ेमूल 
आकार मď 80% तक बढ़ जाएगाI   

 
जीlवत दाता qलवर ट²ासंɭाɗेशन के lवकʠ पर lवचार करते ˵ए, आपको जीlवत दाता के qलए 
जोtखमो ंके lव˱Ɨ īाɧकता ̄के qलए लाभो ंको सावधानी से संतुqलत करना चािहएI  

2. कĒ सर फैलता ˵आ पाया जाता है 

 
उपरोǿ संभावनाओ ंको खाjरज करन ेके सावधानीपूव̄क īयास के बावजूद, अभी भी एक मौक़ा ह ैिक 
पूव̄-मʥूाकंन एक ऐसी |ˍlत का lनदान करने मď lवफल रहता ह ैजो ट²ासंɭाɗेशन को संभव नही ं
बनाता हIै  

िकसी भी ऐसी  |ˍlत को बाहर करन ेके बाद जो qलवर ट²ासंɭाɗेशन के lवपरीत ह,ै सज¯न ũlतĝˌ 
qलवर को हटा देगाI जब qलवर ĝाɱ तैयार होता ह,ै तो इसको बीमार qलवर क� वाˌlवक |ˍlत मď 
लगा िदया जाता हIै सज¯न िफर संबंoधत रǿ वािहकाओ ंऔर lपɅ क� नली को जोड़ता हIै मरीज क� 
|ˍlत के आधार पर पूरे ऑपरेशन मď लगभग 12 घंटे या उससे अoधक समय लग सकता हIै  

 

ŉाʅकता¹ मृɩु दर और अ˴˫ता  

 
● īाɧकता ̄क� मɋुृ दर: 10% 

(ऑपरेशन के दौरान मɋुृ, ऑपरेशन के तुरंत बाद और बड़ी जिटलताओ ंसिहत) 

● जिटलता  दर: 30% 

ŉाʅकता¹ पो˩ ऑपरेlटव �˫nतयो ंका nववरण  

 
ऑपरेशन के बाद, īाɧकता ̄का गहन pचिकɎा इकाई मď इलाज िकया जाएगाI इंटďoसव केयर यlूनट मď रहन ेक� 
अवoध īाɧकता ̄के ठीक होन ेक� गlत पर lनभ̄र करती हIै कुछ īमुख जिटलताओ ंमď शाnमल हĒ:  
● यकृत धमनी, यकृत rशरा या पोट̄ल rशरा के थǹे  
● īाथnमक ĝाɱ गैर-फंȉन 
● lवलंlबत ĝाɱ फंȉन  
● lपɅ नली क� जिटलता  
● हपेेटाइिटस, बार बार होन ेवाली बीमारी या अ˖ीकृlत के कारण ĝाɱ क� lवफलता  
● आतंjरक पेट मď रǿĵाव  
● से{ɯस 
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जीlवत दाता qलवर ट²ांसɭाɗेशन के मामल ेमď īाɧकता¯ के qलए लाभ  

● īाɧकता¯ क� हालत lबगड़ने से पहल ेपहल ेट²ांसɭाɗेशन  

● कैडेवjरक qलवर ĝाɱ क� īतीũा करते समय मौत के जोtखम से बचď (कुल nमलाकर 40% और इंटďoसव केयर यूlनट मď मरीजो ं
के qलए 90%) 

● एक जीlवत दाता qलवर ट²ांसɭांट का īबंध दाता और īाɧकता¯ दोनो ंƝारा अȊर काम पूरा करने के बाद 1 महीन ेके अंदर 
िकया जा सकता हIै  

 
īाɧकता ̄के ऑपरेशन का lववरण   

ɍचा पर एक चीरा दाता के समान लेिकन उससे अoधक लंबा बनाया जाएगाI पेट मď īवेश करन ेपर, 
सज¯न य े फैसला करेगा िक ऑपरेशन के साथ आग ेबढना मुमिकन है या नहीIं ऑपरेशन को बंद 
करना पड़ सकता ह ैयिद : 
1. गंभीर pचपकन जो qलवर के lवȤेदन के साथ-साथ इसके īवाह और बाहर बहाव वाली खून क� 

वािहकाओ ंको रोकता ह ै(गंभीर pचपकन आम तौर पर उदर गुहा के आवत¯क संěमण और lपछले 
ऑपरेशन के कारण होता ह)ै; या 
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● िकडनी खराब होना  

● qलवर कĒ सर क� पुनरावpृɅ  

कुछ छोटी जिटलताओ ंमď शाnमल हĒ: 
● घाव का संěमण  
● छाती क� सम˔ा (संěमण, फुɴुस बहाव या फुɴुसीय सजून) 
● डायlबटीज मलेेटस  

● उȣ रǿचाप  
 
इस बात पर जोर िदया जाता ह ै िक ट²ांसɭांट के qलए अंगो ंक� उपयǿुता सुlनsʲत करन े के qलए दान स े
पहल े सभी संभाlवत मृत दाताओ ंऔर जीlवत दाताओ ं के qलए मानक नदैाlनक इlतहास और आवʸक 
मʥूांकन िकया जाता हIै हालांिक, अगं दान के माɓम से īाɧकताओ̄ ंको कĒ सर या बीमारी के संचरण क� 
संभावना से इंकार करन ेके हमारे सवĕतम īयास के बावजूद, कुछ गɧु रोगो ंका पवू ̄ट²ांसɭांट lनदान lवrभɝ 
कारणो ंस ेजैस ेːशĕɡुख बीमारी, संěमण क� अवoध या परीũण के qलए ज˲री समय क� आवʸकता के 
कारण संभव नही ंहो सकता हIै हालांिक, इस तरह के lनदान का पता चलन ेके बाद īाɧकता ̄को सूpचत िकया 
जाएगाI संचरण का जोtखम कम ह ैिफर भी इसको पूरी तरह समाɧ नही ंिकया जा सकता हIै  
  

   qलवर ट²ांसɭाɗेशन के बाद īाɧकता̄ओ ंको इʎूनोसīेसďट जैसी लंबी अवoध क� दवाईयां लेने क�  आवʸकता होती हैI  
 

यिद आपके कोई īʶ हĒ या कोई ऐसा ʭ�ǿ ह ैजो आपका जीlवत दाता बनना चाहता ह,ै तो कृपया हमारे qलवर ट²ांसɭाटं 

कोµडनेटर से संपक̄ करने के qलए 22555800 पर कॉल करď 

◆ nमसेज हो वाई यी  
◆ nमसेज Ȉान यएून मैन  

◆ nमसेज एनी pचक  
.    या 
◆ nमसेज बɝी लैम फोन: 22553634 पर 

--समाɧ-- 
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       मैरी अːताल पĤक का lवषय और िडपाट̄मďट कोड  

˖ाnमɍ  QMH/Surgery - 54 
आtखरी समीũा संशोधन  मई/2021 
अनुमlत HKWC जानकारी पĤक कामकाजी ĝुप  

lवतरण जैसा अनुरोध िकया गया  



 


