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	بے روزگاری توں کس طرح نمٹیا جائے؟
	اس مضمون دا مواد ترجمہ شدہ نسخہ اے، تے اس حوالے نال چینی نسخہ کارآمد تصور ہووے گا۔
	طویل مدت توں بے روزگار کئی افراد دے اندر درج ذیل جسمانی تے نفسیاتی ردعمل، طرز زندگی تے تعلقات وچ تبدیلیاں دکھائی دیندیاں نیں۔

