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 ہیلتھ گائیڈ

ی
 ہاسپٹل اتھارٹ

 لقوہ
 

 

  لقوہ (1)
کا سبب ہے اور اس   سوزش ہوت   ید شد کی  عصب قحف   یںو 7 ی  م یج  ہے جس کے نت صورت یکا چہرے کے فالج کی لقوہ
۔ مطالعے سے پتہ چلتا ہے کہ  ی  نہ معلوم یلب یا وائرل  یہامکات  طور پر ہے  ۔ہے  شدہکے ساتھ منسلک  یکشی   انف یکٹی 

 
 

 عمومی علامات (2)

می  دشواری اور پلکوں کو بند   چہرے کے کنارے نیجے کرن  منہ،  ہٹا ہوا می  چہرے کا یک طرفہ جھکاؤ،  کیفیتاس   .1
 می  ناکامی

۔ چہرے کے پٹھوں کے فالج کی وجہ سے، کھانا  ا کا باعث بنت  ء چشمخشکی کے نتیج  می  یہ کرن   بتیسیوںہے
، جس کی وجہ سے منہ کے ایک طرف سے  درمیاناور گال کے  ۔ رال ٹپکنا پھنس سکتا ہے وع ہو سکت  ہے   شر

ے یا کان کی  .2 ڑ ، یا نچلے جی  ، یا سنسناہٹ محسوس ہوت  ہے مریض کو اردگرد کی آوازوں سے حساسیت ہو سکت  ہے
۔پچھلی طرف درد ہو    سکتا ہے

 

 

 علاج (3)
ائیڈ سے علاج  ۔ اسٹی  ابتداتی علاج کا مقصد سوجن کو کم کرنا، عصب کی حفاظت کرنا اور نقصان کو محدود کرنا ہوتا ہے

 ایک ہفت  کا مشورہ )اگر کوتی معکوس علامات نہ ہ
ً
، وں( کا تقریبا

ی
 گا جیسا کہ طت  طور پر نشاندہی کی جائی کی

دیا جائی
ح فیصدی کو زیادہ سنگی   جس کے دوران مریض کو  ۔ مریضوں کی ایک مختصر شر آرام کرنا چاہی  اور پُرسکون رہنا چاہی 

 ہی  اور انہی  صحت یات  می  
۔ 1-2علامات ہوت   ہی 

، یا بعض کیس  می  مرض کے مابعد اثرات ہون   ہی 
  سال لگ جائ 

 

 

 الی صحت کے حوالے سے دیکھ بھالبح (4)
 چاہی  کیونکہ آنکھ کامریض کی آنکھوں کی مناسب حفاظت ہو .1

،  پپوٹا ت  بند نہ کرن  سے آنکھ خشک ہو جات  ہے
۔ دن کے وقت دھوپ کا چشمہ لگائی  اور رات کے وقت آنکھوں کو ڈھانپی  کے لت   قرنیہ می  رگڑ اور سوزش ہوت  ہے

۔ مصنوعی آنسو )چکت  آتی ڈراپس( یا آنکھوں کا مرہم آنکھوں کو نم ز  پیڈی   جراثیم سے پاک گ اور حفاظت  رکھی   لگائی 
۔مقدار کے لت  تجویز کردہ   سے لگایا جا سکتا ہے

ی
 کے مطابق باقاعدکی

کریں تاکہ زبان کی حفظان صحت کے لت  منہ می  پھنس جائ  والی   دانتوں کو برش کریں اور کھائ  کے بعد منہ سے کلی .2
  اک کو نکالا جا سکے۔خور 
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( 1ہرے کی ورزشی  کریں )شکل چ .3 ، گالوں می  ہوا بھریں ：دیکھی  ، ماتھے پر بل ڈالی  آئیی  کے سامت  کھڑے ہو جائی 

ہ تاکہ عضو کے عدم نمو سے بچا جا سکے۔ ، وغی  اور سیتڑ بجائی 

ابروؤں کو اٹھائ  ہونی  ابروؤں کے درمیان عمودی جھریاں بنائ  

 ہونی 

مضبوطی سے بند کرن  ہونی آنکھی  

سطح کا پُل بنائ  ہونی  ناک کا سلوتڑ  ہنست  ہونی  ہوا باہر نکالت  ہونی 

 کو نکالت  ہونی 
ے
اپنا منہ آگ ن  ہونی  ڑ منہ کو سکی  منہ کو افسدہ بنائ  ہونی 

شکل  (1)

یمرجنسیا ینڈ ا یکسیڈنٹاِن ا یتڑ کم  ینیٹنگکردہ از کوآرڈ  یار ت
  ہاسپٹل اتھارتڑ 

 2021دسمی  


