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ِ  ہاسپِٹل

 
 ہیلتھ گائِیڈ اتھارٹ

 لقوہ
 

 

  لقوہ (1)
دا  اسندی اے تے سوزش ہو  ید شددی  عصب قحف   یںو 7وچ  یج  نتدے  ہے جس صورت دی اک فالجدے  چہرے لقوہ

یلب یا وائرل  ہامکان  طور تے ایہکہ   دا اےپتہ چل توںمطالعے  اے۔ ی  نہ سبب معلوم  اے۔ شدہمنسلک  نالدے  یکشی   انف یکٹی 

 

 تاںعمومی علام (2)

بند  نوں  ںاپلکتے  دشواریچہرے دے کنارے تلے کرن  وچ منہ،  ہٹیا ہوا یک طرفہ جھکاؤ، دا  چہرےکیفیت وچ اس   .1
، کھانا توںوجہ دی  فالجدے  پٹھوںدے  ۔ چہرےدا اےباعث بنء چشم دا خشکی دے نتیج  وچ ایہہ ناکامیوچ  کرن

وع ہو  رال ٹپکنا  توںطرف  دے اک منہ توںوجہ دی  ، جسسکدا اےپھنس  دے درمیان گالبتیسیاں تے   سکدی شر
  ۔اے

ے یا کن  .2 ڑ مریض نوں اردگرد دی آوازاں توں حساسیت ہو سکدی اے، یا سنسناہٹ محسوس ہوندی اے، یا نچلے جی 
  دی پچھلی طرف درد ہو سکدا اے۔

 

 علاج (3)
ائیڈ توں   نقصان نوں محدود کرنا ہوندا اے۔ اسٹی 

ابتدانی علاج دا مقصد سوجن نوں کم کرنا، عصب دی حفاظت کرنا تے
 گا جیسا کہ طب  طور تے نشاندہی کیبے 

 اک ہفتے دا مشورہ دتا جاتی
ً
علاج )ج  کونی معکوس علامات نہ ہوون( دا تقریبا
، جس دے دوران مریض نوں آرام کرنا چاہی

ی
ح جاتی گ  دا اے تے پُرسکون رہنا چاہی دا اے۔ مریضاں دی اک مختصر شر

 انہی  صحت یان  وچ 
، یا بعض کیس  وچ مرض  1-2فیصدی نوں زیادہ سنگی   علامتاں ہوندیاں نی  تے سال لگ جاندے نی 

۔   دے مابعد اثرات ہوندے نی 

 

 دیکھ بھال دے حوالے نال الی صحتبح (4)
کھ ا  دی وجہ نالبند نہ کرن   دا پپوٹا کیونکہ آنکھ   چاہی دی اےمناسب حفاظت ہون  دی  آنکھوںدی  مریض .1

وقت دے  راتؤ تے چشمہ لگادا  وقت دھوپدے  ۔ دنندی اےسوزش ہو تے  رگڑ وچ  ، قرنیہندی اےخشک ہو جا
دا مرہم اکھاں نوں  ںاوعی آنسو )چکت  آنی ڈراپس( یا اکھمصن و۔لگائ ز  پیڈی   جراثیم سے پاک گ دے لبی  ڈھانپن  اکھاں نوں 

 مقدار دے تجویز کردہ  دے لبی  حفاظترکھن  تے  نم
ی

 ۔سکدا اےلگایا جا  نالمطابق باقاعدگ
دانتوں نوں برش کرو تے کھات  دے بعد منہ نال کلی کرو تاکہ زبان دی حفظان صحت دے لبی منہ وچ پھنس جات  والی  .2

  خوراک نوں کڈیا جا سکے۔
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تے سیبڑ  و ہوا بھر ں وچ لاا، گپاؤ بل تے  ، متھےؤ سامت  کھڑے ہو جادے  آئین  ：(ھودیک 1)شکل  و ں کر اورزشدی  ہرےچ .3

ہ تاکہ عضو ؤ بجا ا جا سکے۔یبچ توںعدم نمو دے  ، وغی 

ابروؤاں نوں اٹھاندیاں ہویاں ابروؤاں دے درمیان عمودی جھریاں 

 بناندیاں ہویاں

اکھاں مضبوطی نال بند کردیاں ہویاں

سطح دا پُل بناندیاں نک دا سلونڑ 

 ہویاں

ہنسدیاں ہویاں ہوا باہر کڈدیاں ہویاں

 نوں کڈدیاں ہویاں
ے
اگ اپنا منہ  دیاں ہویاں ڑ  منہ نوں افسدہ بناندیاں ہویاں منہ نوں سکی 

(1(شکل 

کردہ  یار طرف توں ت ید یمرجینسیا ینڈ ا یکسِیڈنٹاِن ا یبڑ کم  ینیٹِنگکوآرڈ
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