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अ�ताल प्रा�धकरण �ा� गाइड 

बे� पा�ी 
 

 

(1) बे� पा�ी 

बे� पा�ी अनुहारको प�ाघातको एक �प हो जुन 7 औ ंके्र�नयल नभर्को तीव्र सूजनको कारण ��छ र यसको कारण अ�ात छ। अ�यनह�ले 
देखाएको छ िक यो भाइरल वा �ा�े�रयल संक्रमणसँग स���त �न सक्छ। 

 
 

(2) सामा� ल�ण 

1. यसमा एकतफ� अनुहार तल झन�, मुख बं�गन,े अनुहार खुम्�ाउन किठन �ने र पलक ब� गनर् नस�े ��छ जसले गदार् आखँा सु�ा ��छ। 

अनुहारको मासंपेशी प�ाघातको कारण, खाना दातँ र गालाको बीचमा फ�े �न सक्छ, जसले गदार् मुखको एक छेउबाट खाना तल चुिहन े
�न सक्छ। 

2. रोगी वरपरको आवाजप्र�त संवेदनशील �न सक्छ, वा िट�नटस भएको, वा त�ो बङ्गारा वा कान पछािड दखुाइ भएको �न सक्छ। 

 

 

(3) उपचार 
प्रार��क उपचारको उदे्द� सु��ने, �ायु सुर�ा र ��तलाई कम गन� हो। �ेरोइड उपचार (यिद कुनै �वरोधाभास छैन भने) लगभग एक ह�ाको 

ला�ग �चिक�क�य संकेत अनुसार �नधार्�रत ग�र�छ, जसमा �बरामीले आराम �लनुपछर्  र संय�मत �नुपछर्। �बरामीह�को थोरै प्र�तशतमा बढी 

ग�ीर ल�णह� �न सक्छन ्र �नको �न 1-2  वषर् ला� सक्छ, वा केही अव�ामा केही प�रणामह� �न प�न सक्छन।् 

 

 

(4) पुनवार्स हेरचाह 

1. आखँाको परेला ब� गनर् नस�ा आखँा सु�ा �ने, क�नयल घषर्ण र सूजन �ने भएकाले �बरामीको आखँाको उ�चत सुर�ा �नुपछर्। िदउँसो 

सन�ास लगाउनुहोस ्र रा�तको समयमा आखँा छो� �ेरा�यल गज �ाड लगाउनुहोस।् कृ�त्रम आसँ ु(�ेहक आखँा ड�पह�) वा आखँा मलम 
�नय�मत �पमा आखँा ओ�सलो र सुर�ा गनर् �नधार्�रत �पमा लाग ूगनर् सिक�छ। 

2. मौ�खक ��ताको ला�ग मुखमा फसेको खाना हटाउन दातँ मा�हुोस ्र खाना खाएप�छ तु��ै मुख कु�ा गनुर्होस।् 
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3. अनुहारको �ायाम गनुर्होस ्(�चत्र 1 हेनुर्होस)्: ऐनाको अगािड उ�भनुहोस,् �नधार खुम्�ाउनुहोस,् गाला फुलाउनुहोस् र �सट्टी बजाउनुहोस,्
आिद।

परेला मा�थ उठाउन े दइु परेला बीच ठाडो चाउरी पान� बे�री आखँा �च��ने 

नाक खुम्�ाउने हा�ेँ हावा बािहर �नकाल्ने 

आफ्नो मुख फैलाउने ओठको दवुै छेउ फैलाउने ओठको दवुै छेउ फैलाउने

(�चत्र 1) 

दघुर्टना तथा आपतकालीन सम�य स�म�तले तयार पारेको 
अ�ताल प्रा�धकरण 
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