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ِ  ہاسپِڻل
 ہ�لتھ گائِ�ڈ اتھاریٹ

 چ�سٹ وَال ڻرامَا 

 تعارُف  )1(
ب درد دے مقام �ت تکل�ف، عضلائت خراش، ملائمت �ت سوجن پ�دا کر�ض �ت   چ�سٹ وَال ڻرامَا �ا سی�ض دی دیوار دی �ض

  ، ، گہرا سا�س لی�ض ٰ کہ سا�س لی�ض وچ دشواری دا باعث ب�ض گا۔ ہل�ض جل�ض کھا�س�ض �ت چھو�ض دے نال بالخصوص شد�د  حیت
۔  4-6درد محسوس ہوو� گا۔ عام طور �ت صحت �اب ہوون وچ    ہف�ت لگ جاندے ننی

 ہدا�ت  توں متعلقبھال  ھد�ک چ�سٹ وَال ڻرامَا دی  )2(
ور رکھح� نوں متحرک    شدە  ۔ زخ�ہوندا اے  پن  ا��� سخت�اں وچ  کندھ دے    �ضمبتلا م� وچ    چ�سٹ وَال ڻرامَا  ی نا �ض

نوں    درد   مرتبہ دی تعداد رکھو۔  2-3  دے لیئ   دور   ہر   ، دیو انجام  ادوار �   5-6دے    ورزشدی    ی�ض ہر دن گہر� سا�س ل  اے۔
زخ� رکھو �ت  اس مقام �ت    ہاتھ  یئ ا�ل  ی�ض د   ا سہار دے مقام نوں    وقت درد دے    ی�ض گہر� سا�س ل  �ا   کھا��  ،لیئ   کم کرن

 و۔ کر   �ز گ�   توں  یڻ�ض لطرف وا� پہلو �ت دی   شدە مقام 
ی ہو   �ی تاخ   �اں وچ �چ�دگیپ   �ا ے کہ علامات  اممکن    ایہہ،  ہوون دے باوجود بھال فراہم    �کھ د موزوں  نوں    �ساں � و� جہ�ی

 ۔ ونظاہر ہو وچ   بعد 

 : و رج�ع کر  نال ڈا��ٹ �ت  فوری طور  ہوو� �ت کویئ وق�ع پذیر   وچوں درج ذ�ل ک�ف�ات�� )3(
؛ سی�ض دا درد   .1  برقرار ر�� �ا بڑھ جا�ئ
 کھا�� وچ خون �ا ز�ادە بلغم؛  .2
؛  .3

گ
 سا�س لی�ض وچ دقت، سا�س لی�ض وچ تن�

 پ�ٹ دا درد؛  .4
/�ا؛  .5 ض بخار �ت ت�ی
۔  .6 ، کمزوری �ا زرد �� جا�ض دا باعث ب�ض

گ
، مثً� غنود� ا کہ �ب چییض �  کوئئ وی غ�ی معمو� پن جہ�ی

، مہ��ائض کر � اپ�ض ڈا���درج بالا د�کھ بھال دی ہدا�ت �ف حوا� دے لیئ   اے۔ �ب �ساں دے ذہن وچ سوالات ہوون �ت
 نال رابطہ کرو۔ 

 دی طرف توں ت�ار کردە  ن�ی�مرجا  ینڈ ا �ڈنٹسِ ک�ا  اِن یی� کم  نگٹِ ینیکوآرڈ 
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