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अस्पताल प्रा�धकरण स्वास्थ्य गाइड 

छातीको आघात 
 

 

(1) प�रचय 

छातीको आघातले दखुाइ, मांसपेशीमा घाउ, घाउ भएको ठाउँमा दखुाइ र सु�न्नने साथै सास फेनर् गा�ो हुने 

गदर्छ। �वशेष गर� �हँड्दा, ग�हरो सास फेदार्, खोक� लाग्दा र छँुदा ती� पीडा महसुस हुन्छ। सामान्यतया 
यसलाई िनको हुन 4-6 हप्ता लाग्छ। 

 

(2) छातीको आघातको हेर�वचार सल्लाह 

छातीको आघातबाट पी�डत �बरामीको �ायः काँधमा कठोरता हुन्छ। �भा�वत भागलाई प�रचालन गनुर् 
मह�वपूणर् हुन्छ। �त्येक �दन 5-6 च� ग�हरो सास फेन� व्यायाम गनुर्होस,् �त्येक च�को ला�ग 2-3 पटक 

गनुर्होस।् दखुाइ कम गनर्, खोक्दा वा ग�हरो सास फेदार् द�ेु ठाउँलाई समथर्न गनर् आफ्नो हात रा�ुहोस ्र 
चोट लागेको ठाउँको छेउमा सुत्नबाट जो�गनुहोस।् 

तपाईलाई उ�चत हेरचाह �दान ग�रएको भएता पिन, पिछ दे�खने लक्षण वा ज�टलताहरू �ढलो हुन सम्भव 

छ। 

 

(3) य�द �नम्न मध्ये कुनै प�न अवस्था देखा पय� भने आफ्नो डाक्टरसँग परामशर् गनुर्होस:् 

1. छाती दखुाइ जार� रहन्छ वा ती� हुन्छ; 

2. खोक्दा रगत र अत्य�धक थूक आउने; 

3. सास फेनर् गा�ो हुने, सास फेनर् क�ठनाई; 

4. पेट दखुाइ; 

5. उच्च ज्वरो र/वा; 

6. कुनै पिन असामान्यताहरू जसले असु�वधा उत्पन्न गदर्छ, जस्त ै�रगंटा लाग्ने, कमजोर वा बेहोस हुने। 

 

मा�थको हेरचाह सल्लाह सन्दभर्को ला�ग मा� हो। य�द तपाइँसँग �श्नहरू छन ्भने, कृपया तपाइँको 
डाक्टरलाई सम्पकर्  गनुर्होस।् 

    

 

दघुर्टना तथा आपतकाल�न समन्वय स�मितले तयार पारेको हो 
अस्पताल �ा�धकरण 
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