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Panduan Kesehatan Otoritas Rumah Sakit 

Trauma Dinding Dada 
 

 

(1) Pendahuluan 

Trauma dinding dada akan menyebabkan nyeri lebam otot, ngilu dan 

pembengkakan pada area yang cedera dan bahkan kesulitan bernafas. Rasa nyeri 

parah akan terasa terutama saat bergerak, bernafas dalam-dalam, batuk, dan 

disentuh. Biasanya butuh 4-6 minggu untuk pulih.  

 

(2) Saran Perawatan Trauma Dinding Dada 

Pasien yang menderita trauma dinding dada sering kali mengalami kekakuan bahu. 

Menggerakkan area yang cedera adalah hal penting. Lakukan 5-6 siklus latihan 

menarik nafas dalam-dalam setiap hari, 2-3 ulangan untuk setiap siklus. Untuk 

meredakan nyeri, letakkan satu tangan untuk menyokong area yang nyeri saat 

batuk atau bernafas dalam-dalam dan hindari berbaring pada sisi yang cedera. 

Walaupun perawatan yang tepat telah diberikan kepada Anda, mungkin juga terjadi 

gejala yang tertunda atau komplikasi yang muncul kemudian.  

 

(3) Segera konsultasikan dengan dokter jika kondisi berikut ini terjadi: 

1. Nyeri dada terus-menerus atau bertambah hebat; 

2. Batuk darah dan dahak berlebih; 

3. Sesak nafas, kesulitan bernafas; 

4. Sakit perut; 

5. Demam tinggi dan/atau; 

6. Abnormalitas lainnya yang menyebabkan rasa tidak nyaman, mis. pusing, lemah 

atau pingsan. 

 

Saran perawatan diajak hanya berupa rujukan. Jika Anda memiliki pertanyaan, 

silakan hubungi dokter Anda. 

 

  Dibuat oleh Komite Koordinasi Kecelakaan dan Kondisi Gawat Darurat 

Otoritas Rumah Sakit 
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