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अस्पताल प्रा�धकरण स्वास्थ्य गाइड 

चेस्ट वॉल ट्रॉमा  
 

 

(1) प�रचय 
छाती क� द�वार के आघात (चेस्ट वाल �ॉमा) से ददर्, मांसपे�शय� म� चोट, चोट वाल� जगह पर ददर् 
और सूजन हो जाती है और यहां तक �क सांस लेने म� भी क�ठनाई होती है। तेज ददर् महसूस होगा, 
खासकर �हलने-डुलने, गहर� सांस लेने, खांसने और छूने पर। आमतौर पर इसे ठ�क होने म� 4-6 सप्ताह 
लगते ह�। 
(2) छाती क� द�वार के आघात पर देखभाल सलाह 
छाती क� द�वार के आघात से पी�ड़त रोगी के कंध� म� अक्सर अकड़न होती है। घायल �हस्से को 
गितमान करना महत्वपूणर् है। �त्येक च� के �लए 2-3 बार गहर� साँस लेने के व्यायाम के 5-6 च� 
कर�। ददर् को दरू करने म� मदद करने के �लए, खांसते या गहर� सांस लेते समय ददर् वाले �हस्से को 
एक हाथ स ेसहारा द� और चोट वाल� जगह वाल� तरफ करवट लेकर न लेट�। 
आपको उ�चत देखभाल �दान �कए जाने के बावजूद, आपको उ�चत देखभाल �दान �कए जाने के 
बावजूद, �वलं�बत लक्षण या ज�टलताए ंहोना संभव है जो बाद म� �दखाई द�। 
 

(3) �नम्न�ल�खत म� से कोई भी िस्थ�त होने पर एक बार अपने �च�कत्सक से परामशर् कर�: 
1 . सीने म� ददर् बना रहता है या तेज हो जाता है ; 
2. खांसी और अत्य�धक थूक ; 
3. सांस क� तकल�फ, सांस लेने म� क�ठनाई ; 
4. पेट ददर्; 
5. तेज बुखार और/या ; 
6. कोई असामान्यताएं जो असु�वधा का कारण बनती ह�, जैसे चक्कर आना, कमजोर या बेहोशी। 
 
उपरोक्त देखभाल सलाह केवल संदभर् के �लए है। क्या आपके कोई �श्न ह�, कृपया अपने डॉक्टर से 
संपकर्  कर� । 
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