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अस्पताल प्रा�धकरण स्वास्थ्य गाइड
नाकबाट रगत बग्नेको हेरचाह

(1) नाकबाट रगत बग्नेको हेरचाह

● नाकबाट रगत बग्ने एक सामान्य अवस्था हो र यसको गम्भीरता भनेको यसको सीधा कारणसंग
सम्ब�न्धत हुन्छ। यसमा �ाथिमक, आघात-सम्ब�न्धत र अन्य कारणहरू छन ्जस्तै: उच्च र�चाप,

कम र� प्लेटलेट गणना र रगत जम्ने समस्या, आ�द।

● �ाथिमक कारणको नाकबाट रगत बग्नु सबैभन्दा सामान्य हो, �ायः बालबािलका र
�कशोर�कशोर�हरूमा नाकको सेप्टमको अगा�डको भागबाट र��ाव हुने दे�खन्छ। यस �कारको
समस्या  सामान्यतया नाकलाई दबाएर रोक्न स�कन्छ।

(2) नाकबाट रगत बग्नेलाइ कसर� रोक्ने?

● शान्त रहनुहोस।्

● उठेर बस्नुहोस ् र शर�रलाई अिल अगा�ड झुकाउनुहोस,् रगत बा�हर िनकाल्नुस ् र मुखबाट सास
फेनुर्होस।्

● बुढ� औ�ला र  चोर औलंाको सहायताले क�रब दस िमनेटको लािग नाकको पुल मुिनका नरम भागहरू
िथच्नुहोस ्(अथार्त,् नाकको पखेटा न�जक) (िच� 1 हेनुर्होस)्।

सावधानी:

- नाक पुलमा दबाब राख्दा (नाकको हड्ड�）रगत बग्न रोक्न सक्दैन（िच� 2 हेनुर्होस）्

- य�द र��ाव दस िमनेट भन्दा ब�ढ र�ो भने, वा तपाईलाई र��ावको कारणको बारेमा शङ्का
भएमा, तुरुन्तै िच�कत्सा सहायता खोज्नुहोस।्

- नाकको प्वालमा �टस्यु भनुर्, टाउकोमा आइस प्याक लगाउनु र सु�ु िसफा�रस ग�रएको छैन।

(िच� 1) सह� (िच� 2) गलत

✓ ✖
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(3) नाकबाट रगत बग्नेको रोकथाम

े
● बालबािलकामा नाकबाट रगत बग्नुको मुख्य कारण �ायः मािथल्लो �ास��ासको नलीको सं�मण

वा नाक कोत्याउनुसँग सम्ब�न्धत हुन्छ। नाकबाट रगत आउने सम्भावना भएका बालबािलकाल
नाकलाई कोत्याउनु हँुदैन। बच्चा बढ्दै जाँदा नाकबाट रगत बग्ने समस्या कम हुन्छ।

(4) चेतावनीका ला�ग संकेतहरू
● य�द िनम्न मध्ये कुनै पिन हुन्छ भने, रोगी शान्त रहनु पछर् र तुरुन्तै िच�कत्सा सहायता खोज्नु पछर्:

- मािथको �विध �योग गदार् पिन र��ाव केह� समय रो�कदैन वा दोहो�ररहन्छ।

- एकै समयमा भार� मा�ामा नाक र मुखबाट रगत बग्नु।

- आवत� वा बारम्बार नाकबाट रगत बग्नु, �वशेष गर� �त्येक पटक एउटै छेउमा रगत बग्नु।

दघुर्टना तथा आपतकालीन समन्वय सिमितले तयार पारेको
अस्पताल �ािधकरण
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