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	ہاسپٹل اتھارٹی ہیلتھ گائیڈ
	گٹھیا
	(1) گٹھیا کیا ہے؟
	(2) جسم میں یورک ایسڈ کی زیادتی کیوں ہوتی ہے؟
	یورک ایسڈ پیورائنز کی شکست و ریخت سے بنتا ہے، یہ کئی خوراک کے ذریعوں سے کشید ہوتا ہے اور فطری طور پر بدن اسے پیدا کرتا ہے۔
	یورک ایسڈ عموماً پیشاب اور آنت کے راستے جسم سے خارج ہو جاتا ہے۔ جب یورک ایسڈ خون میں مکمل طو پر تحلیل ہونے کے لیے بلند سطح تک پہنچ جاتا ہے تو، کرسٹلز بن جاتے ہیں اور یہ جوڑوں، جلد اور گردوں میں جمع ہونے لگ جاتے ہیں جس کے باعث گٹھیا پیدا ہوتا ہے اور اع...
	(3) کیا گٹھیا کا حملہ دردناک ہوتا ہے؟
	(4) کیا گٹھیا کا علاج ہو سکتا ہے؟
	گٹھیا ایک عام حالت ہے جس کا علاج نہیں ہو سکتا ہے۔ موزوں ادویات اور غذائی پرہیز اس کے دوبارہ حملوں سے محفوظ رکھ سکتے ہیں۔
	(5) انتہائی نگہداشت
	مقصد: جوڑوں کے شدید درد، سرخی اور سوجن کو کم کرنا۔
	طریقے:
	(6) طویل مدتی دیکھ بھال
	مقصد: دوبارہ ہونے والے حملوں سے بچاؤ کرنا:
	طریقے:
	(7) کیا گٹھیا کا صرف دوا سے علاج ہو سکتا ہے؟

