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 ہاسپڻل اتھارئٹ ہ�لتھ گائ�ڈ

 گڻھ�ا

 

 

؟ )1(  گڻھ�ا ک�ا ��
، جو ا�ک دردنا�   سوز�ش گڻھ�ا  �� اور اور  ہویت �� جو جسم منی یورک ا�سڈ � سطح بڑھ�ن �  ک�ف�تآرتھرائٹس ��

۔ جوڑوںیور�ٹ   اور د�گر بافتوں منی جمع ہو�ف لگ جاتا ��
 
؟ )2(  جسم مںی یورک ا�سڈ � ز�ادیت کیوں ہویت ��

ن یورک ا�سڈ  ، یہ کئئ  ا � بنت شکست و ر�خت � پیورائ�ن بدن  اور فطری طور پر کش�د ہوتا �� �   خورا� � ذر�عوں��
۔  ا� پ�دا کرتا ��

 

 پ�شاب اور آنت � راس�ت جسم � 
�
۔ جب یورک ا�سڈ خون منی مکمل طو پر تحل�ل یورک ا�سڈ عموما خارج ہو جاتا ��

ہو�ن � ل�ی بلند سطح تک پہنچ جاتا �� تو، کرسڻلز بن جا�ت ہنی اور یہ جوڑوں، جلد اور گردوں منی جمع ہو�ن لگ جا�ت 
۔  ہنی جس � باعث گڻھ�ا پ�دا ہوتا �� اور اعضاء کو نقصان پہنچتا ��

 

؟ک�ا گڻھ�ا کا حملہ دردنا� ہو  )3(  تا ��
 کلائئ اور انگ ، ، گھڻ�ن  مںی شد�د سوزش �گڻھ�ا عام طور پر ز�ادە تر ک� ا�ک جوڑ، عام طور پر بڑ� تلو�، �ا ڻخ�ن

۔   � ساتھ ظاہر ہوتا ��
 ۔ درد محض چند ا�ام منی کم ہو�ض لگ جا�ئ گا۔  متاثرە جوڑ �خ، سوجن زدە ہو جاتا �� جس منی شد�د درد ہوتا ��
  پلٹ سکتا  ا��� بار بار و منی نہ رکھا جا�ئ تو، یہ متعدد جوڑوں کو متاثر کر سکتا �� اور با�سڈ کو قاا�ر خون منی یورک

ن  ۔ سنگنی ۔ صورتوں��  اور م��ض کام کر�ض � اہل�ت � محروم ہو سک�ت ہنی
گ

 منی جوڑوں � ہیئت بدل جا�ئ �
 ۔ یور�ٹ � اضا�ض سطحںی جوڑوں � علاوە جسم � د�گر حصوں، ج�سا کہ گرد � اور جلد مںی جمع ہو سکیت ہںی

۔ ن نتائج پر منتج ہو سکتا ��  گرد� کو ہو�ن والا نقصان سنگنی
 

؟ )4(  ک�ا گڻھ�ا کا علاج ہو سکتا ��
ف اس � دو�ارە حملوں � محفوظ  گڻھ�ا  ۔ موزوں ادو�ات اور غذائئ پ���ی ا�ک عام حالت �� جس کا علاج نہنی ہو سکتا ��

۔  رکھ سک�ت ہںی
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  نگہداشت انتہائئ  )5(
 درد، ��ن اور سوجن کو کم کرنا۔ شد�د مقصد: جوڑوں � 

 :   ط���ق
 متاثرە جگہ کو آرام دیں 
 درد منی راحت پہنچا�ف � ل�ی برف � ڻکور ک��ں 
 ادو�ات: 

۔انان  - ی ادو�ات اور کول��کائن عام طور پر استعمال � جائت ہنی ائ�ڈل اینئٹ فل�می�ٹ  سڻ�ی
 ادو�ات � ضمضی اثرات:  -

ائ�ڈلانان  - ۔ معدے � دوا  سڻ�ی ی ادو�ات پ�ٹ � خرایب اور ال�ز کا باعث بن سکیت ہنی اینیٹ فل�می�ٹ
۔  (اینڻ�سڈ) � ساتھ لی�ن کا مشورە د�ا جاتا ��

۔ -   کول��کائن � پ�چش، پ�ٹ درد، مت� اور �ت ہو سکئت ��
 

 د�کھ بھال ط��ل مدیت  )6(
 مقصد: دو�ارە ہو�ن وا� حملوں � بچاؤ کرنا: 

 :   ط���ق
  ( ں (مخصوص غذاؤں � بچںی  **اہم**غذائئ پ���ی

 : ض کرنا چاہ�ی  م��ضوں کو درج ذ�ل خورد و نوش � پ���ی
اب، بالخصوص بی�ئ  -  �ش
 اوفل، سمندری غذا، زائد مقدار منی �خ گوشت -
، کیپلن اور نوڈل فش - فف ڈائ� ، ج�سا کہ س�ی  مچھ� جو کہ ہڈیوں � ساتھ کھائئ جا�ئ
�وں ج�سا کہ خشک شدە پھل�اں - ں ا�س � زائد مقدارس�ب ، پھول گ��ــ�، پال� اور تازە ا�سپ�ی  ، کھمئب
 م�ٹ سڻا�، م�ٹ ا�سنس، چکن ا�سنس -

 

؟ )7(  ک�ا گڻھ�ا کا �ف دوا � علاج ہو سکتا ��
 ض کا اہتمام ک�ا جا�ئ تا�ہ مرض � دو�ارە پلڻ�ض � موقع کو کم ک�ا جا س�۔  گڻھ�ا � علاج � ل�ی ادو�ات اور غذائئ پ���ی
  جب شد�د حم� � علامات کم ہو جائنی تو، خانداضئ معالج م��ض � ل�ی انفرادی نگہداشئت منص��ہ �شک�ل دے گا۔

 آ�ن لگ م�ن ہدا�ات آ جائنی �ا ضمئض اثرات ساا�ر ادو�ات تج��ز � جائنی تو، ادو�ات پابندی � لنی الا یہ ڈا��ٹ � 
۔  جائںی

 ۔  وزن منی اضا�ض � بچنی
 ۔ مر  ��ضحم� � دوران م

گ
 پیورائنض � دو�ارە پلٹ آ�ض کو کم ک�ا جا سکتا �� ا�ر زائد شد�د تکل�ف � دوچار ہوں �

وری ہو تو تج��ز کردە ادو�ات  ، اور اس � ساتھ جب �ض � حامل مذکورە بالا غذاؤں � سخئت � اجتناب ک�ا جا�ئ
۔   کا موزوں استعمال ک�ا جا�ئ

 

 علامات احت�ا� پ�ش بندیوں � حوا� � )8(
  � ۔ ج�سا کہ ہدا�ت � جا�ئ سخئت � ساتھ ا� ش�ڈول م��ضوں کو مجوزە ط���ت � مطابق ادو�ات لیئض چاہئنی

  مطابق ادو�ایت ش�ڈول � پابندی ک��ں۔
 ا�ر علامات � شدت کم نہ ہو اور بگڑئت جائنی تو، فوری طور پر طئب مشاورت طلب ک��ں۔ 
  ن � سوجن � ساتھ ادو�ایت الر�ب ا�ر ادو�ات لی�ن � بعد علامات ��ن ہویت  ج�سا کہ چہر�، ہونڻوں، ز�ان �ا د�گر مم�ب

، سا�س لی�ف منی دشواری �ا جلد منی کھج� ہو تو، فوری طور پر ادو�ات لینا ترک کر دیں اور علاج � ل�ی فوری و ہ
، فوری طور پر  فف ہو�ف � صورت منی ف الر�� � ری ا�کش� ۔ سنگنی ۔کلینک منی جائنی   ا�مرجن� ڈیپارڻمنٹ منی جائنی

 
 

 ت�ار کردە از کوآرڈینیٹنگ کمییٹ اِن ا�کس�ڈنٹ اینڈ ا�مرجن�
 ہاسپڻل اتھاریٹ 
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