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अस्पताल प्रा�धकरण स्वास्थ्य गाइड 

गाउट 
 

 

(1) गाउट भनेको के हो? 

गाउट एक �कारको इन्फ्लेमेटर� बाथ रोग हो, यो शर�रमा यु�रक एिसडको स्तर बढेर र जोन� वा अन्य 

तन्तुहरूमा युरेट जम्मा हँुदा हुने पीडादायी अवस्था हो। 

 

(2) �कन य�ुरक ए�सडको मात्रा शर�रमा बढ� हुन्छ? 

यु�रक एिसड प्यू�रनको �वघटन हँुदा बन्ने गदर्छ, यसमा धेरै खा� �ोतहरू हुन्छ र शर�रले यो �ाकृितक 

रूपमा उत्पादन गदर्छ। 

 

यु�रक एिसड मुख्यतया �पसाब र आन्�ा माफर् त शर�रबाट बा�हर जान्छ। जब यू�रक एिसड रगतमा पूणर् 
रूपमा घुल्नको लािग उच्च स्तरमा पुग्छ, ��स्टलहरू बन्छन ्र जोन�हरू, छाला वा मगृौलामा जम्मा हुन्छन ्

जसले गाउट र अंगहरूलाई क्षित पुर् याउँछ। 
 

(3) के गाउट आक्रमण पीडादायी हुन्छ? 

● गाउट सामान्यतया एउटै जोन�को ती� सूजनसंग देखा पदर्छ, �ाय: खुट्टाको बुढ� औलंा, वा कु�हना, 
घँुडा, नाड� र औलंा। 

● �भा�वत जोन� रातो हुनेछ, ग�हरो दखुाइ स�हत सु�न्नछ। दखुाइ केह� �दन पिछ मा� कम हुन्छ। 
● रगतमा यु�रक एिसडको स्तर िनयन्�ण ग�रएन भने यसले धेरै जोन�लाई असर गछर् र बारम्बार 

दोहो�रने गछर्। गम्भीर अवस्थामा, जोन�हरू �वकृत हुन्छन ्र �बरामीहरूले आफ्नो काम गन� क्षमता 
गुमाउन सक्छन।् 

● यूरेटको अत्यिधक मा�ा जोन�हरू बाहेक शर�रका अन्य भागहरूमा जम्मा हुन सक्छ, जस्तै मगृौला र 

छाला। मगृौला क्षितल ेगम्भीर प�रणाम िनम्त्याउन सक्छ। 
 

(4) के गाउट �नको हुन सक्छ? 

गाउट एक सामान्य अवस्था हो जुन िनको हुन सक्दैन। उपयु� औषिध र आहार �ितबन्धले बारम्बार 

आ�मणहरूलाइ भने  रोक्न सक्छ। 
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(5) तीव्र/एक्यतू  हेरचाह 

उ�ेश्य: जोन�को गम्भीर दखुाइ, रातोपन र सु�न्नने चाँडै कम गनर्। 

�विधहरू: 

● �भा�वत के्ष�लाइ आराम �दनुहोस ्

● दखुाइ कम गनर् बरफ लागू गनुर्होस ्

● औषिध: 

- Nonsteroidal anti-inflammatory drugs र colchicine सामान्यतया �योग ग�रन्छ। 
- औषिधको साइड इफेक्ट: 

- Nonsteroidal anti-inflammatory �ग्सले पेट द�ेु र अल्सर िनम्त्याउन सक्छ। 
पेटको औषिध (एनटािसड) संग �योग गनर् सल्लाह �दइन्छ। 

- Colchicine ले पखाला, पेट दखुाइ, वाकवाक� र बान्ता हुन सक्छ। 
 

(6) क्रो�नक हेरचाह 

उ�ेश्य: बारम्बार आ�मणहरू रोक्न 

�विधहरू: 
आहार �ितबन्ध (केह� खानाहरू बेवास्ता गनुर्होस)् **महत्वपूणर्** 

�बरामील ेिनम्न खानेकुराबाट बच्नुपछर्: 
- रक्सी, �वशेष गर� �बयर 

- अफल, समु�� खाना, अत्यिधक रातो मासु 
- सा�डर्न, क्यापिलन र नूडल�फस जस्ता हड्ड�हरूसँग खान स�कने माछा 
- सुकेको िसमी, च्याउ, काउली, पालक र ताजा शतावर� जस्ता तरकार�को अत्यिधक सेवन 

- मासु स्टक, मासु इसेन्स, िचकन इसेन्स 

 

(7) के औष�धको प्रयोगले मात्र गाउटको उपचार गनर् स�कन्छ? 

● गाउटको उपचारको लािग औषिध र खाना �ितबन्धलाई पुनराव�ृ�को सम्भावना कम गनर्को लािग 

अवलोकन गनुर्पछर्। 
● जब ती� आ�मणका लक्षणहरू कम हुन्छन,् पा�रवा�रक डाक्टरले �बरामीको लािग व्य��गत हेरचाह 

योजना �डजाइन गन�छन।् य�द औषिध िनधार्�रत ग�रएको छ भने, डाक्टर वा साइड इफेक्टहरू देखा 
पदार्सम्म औषिध अनुपालन सुिन��त गनुर्होस।् 

● अिधक वजन बढ्नबाट बच्नुहोस।् 
● आ�मणको बेला �बरामीलाई कडा पीडा हुन्छ। मािथ उल्ले�खत उच्च प्यु�रनयु� खानेकुरालाई 
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कडाईका साथ बेवास्ता गर� आवश्यक परेको खण्डमा तो�कए बमो�जम औषिधको उिचत �योग गर� 
पुनराव�ृ�को जो�खमलाई कम गनर् स�कन्छ। 

 

(8) सावधानीका ला�ग संकेतहरू 

● �वरामील ेतो�कएबमो�जम औषिध सेवन गनुर्पछर् । िनद�शन अनुसार खुराक तािलका कडाईका साथ 

पालना गनुर्होस।् 
● य�द लक्षणहरू कम भएन र अझ खराब भएमा, एकैचो�ट िच�कत्सा सहायता खोज्नुहोस।् 
● औषिध सेवन गरेपिछ अनुहार, ओठ, �ज�ो वा अन्य �झल्ली सु�न्नने, सास फेनर् गा�ो हुने वा छालामा 

चाउर�पना हुने जस्ता लक्षण दे�खएमा औषिध सेवन गरेपिछ तुरुन्तै औषिध बन्द गर� न�जकैको 
�क्लिनकमा गएर उपचार गनुर्होस।् गम्भीर एलज� �ित��याहरूको अवस्थामा, तुरुन्तै आपातकालीन 

�वभागमा जानुहोस।् 
 

 

 

दघुर्टना तथा आपतकालीन समन्वय सिमितले तयार पारेको 
अस्पताल �ािधकरण 

�डसेम्बर  2021 
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