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अ�ताल प्रािधकरण �ा� गाइड 
गाउट (गिठया) 

(1) गिठया �ा है?
गिठया सूजन संबंधी गिठया का एक �प है, जो शरीर म� यू�रक एिसड के ऊंचे �र और जोड़ो ंया अ�
ऊतको ंम� यूरेट के जमाव के कारण होने वाली एक दद�नाक ��ित है।

(2) शरीर म� यू�रक एिसड की अिधकता �ो ंहोती है?
यू�रक एिसड �ूरीन के टूटने के दौरान बनता है, यह कई खा� स्रोतो ंसे भरपूर होता है और शरीर �ारा
प्राकृितक �प से िनिम�त होता है।

यू�रक एिसड मु� �प से मूत्र और आंत के मा�म से शरीर से बाहर िनकल जाता है। जब यू�रक एिसड 
उ� �र तक प�ंच जाता है और र� म� पूरी तरह से घुल जाता है, तो िक्र�ल बनते ह� और जोड़ो,ं �चा या 
गुद�  म� जमा हो जाते ह�, िजससे गाउट और अंग �ितग्र� हो जाते ह�। 

(3) �ा गाउट(गिठया) के हमले म� दद� होता है?
 गाउट आमतौर पर एक ही जोड़ की तीव्र सूजन के साथ महसूस होता है, आमतौर पर बड़े पैर का

अंगूठा, या टखने, घुटने, कलाई और उंगली।
 प्रभािवत जोड़ लाल हो जाएगा, तेज दद� के साथ सूज जाएगा। दद�  कुछ िदनो ंबाद ही कम हो जाएगा।
 यिद र� म� यू�रक एिसड का �र िनयंित्रत नही ंहोता है, तो यह कई जोड़ो ंको प्रभािवत कर सकता है

और बार-बार आ सकता है। गंभीर मामलो ंम�, जोड़ िवकृत हो जाएंगे और रोगी अपनी काय� �मता खो
सकते ह�।

 यूरेट का अ�िधक �र जोड़ो ंके अलावा शरीर के अ� िह�ो ंम� जमा हो सकता है, जैसे िक िकडनी
और �चा। गुद�  की �ित के गंभीर प�रणाम हो सकते ह�।

(4) �ा गिठया ठीक हो सकता है?
गिठया एक सामा� ��ित है िजसे ठीक नही ंिकया जा सकता है। उिचत दवा और आहार प्रितबंध बार-बार
होने वाले हमलो ंको रोक सकते ह�।

(5) तीव्र देखभाल
उ�े�: गंभीर जोड़ो ंके दद� , लािलमा और सूजन को ज�ी से कम करना।
तरीके:
 प्रभािवत साइट को आराम द�
 दद� से राहत के िलए बफ�  लगाएं
 दवा:

- नॉन�ेरॉइडल एंटी-इं�ेमेटरी ड� � और को�ीिसन का आमतौर पर इ�ेमाल िकया जाता है।
- दवाओ ंके दु�भाव:

- नॉन�ेरॉइडल एंटी-इं�ेमेटरी दवाएं पेट खराब और अ�र का कारण बन सकती ह�। पेट की
दवा (एंटािसड) के साथ प्रयोग करने की सलाह दी जाती है।

- को�ीिसन से द�, पेट म� दद� , मतली और उ�ी हो सकती है।
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(6) क्रोिनक केयर
उ�े�: आवत�क हमलो ंको रोकने के िलए
तरीके : 
 आहार प्रितबंध (कुछ खा� पदाथ� से बच�) **मह�पूण�**

मरीजो ंको िन�िल�खत खा� पदाथ� से बचना चािहए:
- शराब, िवशेष �प से िबयर
- ऑफल, समुद्री भोजन, अ�िधक लाल मांस
- मछली िजसे हि�यो ंके साथ खाया जा सकता है, जैसे सािड�न, कैपेिलन और नूडलिफस
- सूखे बी�, मश�म, फूलगोभी, पालक और ताजा शतावरी जैसी स��यो ंका अिधक सेवन
- मीट �ॉक, मीट एस�स, िचकन एस�स

(7) �ा गिठया का इलाज अकेले दवा से िकया जा सकता है?
 गिठया के इलाज के िलए दवा और भोजन प्रितबंध का पालन िकया जाना चािहए तािक पुनरावृि� की

संभावना को कम िकया जा सके।
 जब एक तीव्र हमले के ल�ण कम हो जाते ह�, तो पा�रवा�रक िचिक�क रोगी के िलए एक ���गत

देखभाल योजना तैयार करेगा। यिद दवा िनधा��रत की गई है, तो दवा का अनुपालन सुिनि�त कर�  जब
तक िक डॉ�र �ारा िनद�श न िदया जाए या साइड इफे� ठीक न हो जाए।

 अिधक वजन होने से बच�।
 रोगी को तेज दद�  होता है। पुनरावृि� के जो�खम को कम िकया जा सकता है यिद ऊपर विण�त

उ�-�ू�रन खा� पदाथ� से स�ी से बचा जाए, जब आव�क हो तो दवाओ ंके उिचत उपयोग के
साथ।

(8) सतक�  सावधािनयो ंके िलए संकेत
 मरीजो ंको िनधा��रत अनुसार दवाएं लेनी चािहए। िनद�शानुसार खुराक अनुसूची का स�ी से पालन कर�।
 यिद ल�ण कम नही ंहोते ह� और बदतर हो जाते ह�, तो तुरंत िचिक�ा सहायता ल�।
 यिद दवा लेने के बाद चेहरे, होठं, जीभ या अ� िझ��यो ंम� सूजन, सांस लेने म� किठनाई या �चा पर

लाल चक�े आिद ल�णो ंके साथ दवा लेने के बाद दवा से एलज� होती है, तो दवाओ ंको तुरंत बंद कर द�
और इलाज के िलए नजदीकी ��िनक म� जाएँ। गंभीर एलज� प्रितिक्रयाओ ंके मामले म�, त�ाल
आपातकालीन िवभाग म� जाएं।

दुघ�टना एवं आपात ��ित म� सम�य सिमित �ारा तैयार 
अ�ताल प्रािधकरण 

िदसंबर 2021 


