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  ہاسپڻل اتھارئٹ ہ�لتھ گائ�ڈ
ی کیتھی�ٹ � د�کھ بھال  یور��ن

 تعارف  )1(
 ی کیتھی�ٹ ا�ک نرم ر�ر ڻ مںی داخل � جایت �� اور ا� جسم �  مثانہ��  یوب ہویت �� جو کہ یور�تھرا � ذر یور��ن

۔   پ�شاب � نکا� � ل�ی ڈر�نج ب�گ � ساتھ جوڑ د�ا جاتا ��
  �اور دو�ی ڻی��وں � آخر مںی غبار ، ۔ ا�ک پ�شاب � نکا� � ل�ی ی کیتھی�ٹ � دو الگ ڻی��ںی ہویت ہںی یور�ن�ت

ی کیتھی�ٹ کو   � اندر رکھا جا س�۔  مثانہ  مںی پاین داخل کر�ن � ل�ی ہویت �� تا�ہ یور��ن
 ۔ وط �� ی کیتھی�ٹ کا دورانیہ انفرادی صورت حالات � م�ش  اندر موجود یور��ن

ی کیتھی�ٹ � د�کھ بھال � ہدا�ات  )2(  یور��ن

A.   ی کیتھی�ٹ کو محفوظ رکھنا  یور��ن
 ی کیتھی�ٹ کو �ر مرد: یور��ن

َ
 محفوظ رکھںی ران � اندروین طرف � ق��ب   ذ

 ی کیتھی�ٹ کو  محفوظ رکھںی  ران � اندروین طرف� نی��   اعضا�ئ تناسلخاتون: یور��ن

B. �ڈر�نج ب�گ � د�کھ بھال � مشور 
 ورت نہںی �� جب تک یہ پھٹ   طور پر ڈر�نج ب�گ کو تب تک تبد�لعام ہ کر�ن � �ن

َ
جا�ئ �ا ب�گ مںی � پ�شاب ن

س�ن  ۔ ر�  لگ جا�ئ
 �۔ �قیئن بنائںی کہ نکا  ہموار انداز مںی ہو۔ ڈر�نج ڻیوب کو بل دار ہو�ن �ا گرە � لگ�ن � بچا�ا جا�ئ
  ہر 

�
 � خا� ک��ں (تق��با

گ
) بعد �ا جب یہ   4ڈر�نج ب�گ کو باقاعد� بھرا ہو۔ 2/ 3گھن�ٹ

 :  ڈر�نج ب�گ کو خا� کر�ن � ط���ت

 ال�حول � ب�ن ہینڈرب � صاف ک�ا جا�ئ  70%ہاتھوں کو صابن �ا -

 ال�وحل وائپ � مدد � صاف ک�ا جا�ئ  70%ڈر�نج ڻ�ب � آخری �� کو -

۔ �قیئن بنائںی کہ ڈر�نج ڻیوب � نوک کو د�گر  - ب�گ � پ�شاب � نکا� � ل�ی ڈر�نج ڻیوب کو کھولا جا�ئ
۔   اش�اء � چھو�ن � بچا�ا جا�ئ

��ںال�حول وائپ � صاف ک 70%ڻیوب کو بند کر دیں اور اس � آخری �� کو  -

 صابن � ہاتھوں کو دھو لںی -

 ، رنگ، اور بو ر�کارڈ ک��ں پ�شاب � مقدار -

End of drainage bag 
Valve 

ڈرینج بیگ کا آخری سرا

 والوو
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 ڈر�نج ب�گ � تبد�� � ط��قہ کار 

 ال�حول � ب�ن ہینڈرب � صاف ک��ں %80-70ہاتھوں کو  -

 ال�وحل وائپ � صاف ک��ں  %70کیتھی�ٹ ڈر�جنج ڻیوب جنکشن کو  -

ی کیتھی�ٹ کو ڈر�نج ب�گ �  -  دیں  شکنجہ لگا ق��ب �قدر� پ�شاب کو باہر نکل�ن � روک�ن � ل�ی یور��ن

ی کیتھی�ٹ � غ�ی منسل� ک��ں، اور ن�ئ ب�گ � منسل� کر  - ی کیتھی�ٹ � کھ�    ڈر�نج ب�گ کو یور��ن دیں۔ یور��ن
ە � چھو�ن � اجازت نہ دیں  وں، وغ�ی ٹ   ِ�وں اور ڈر�نج ڻیوب کو کو د�گر اش�اء، ج�سا کہ ہاتھوں اور ک�پ

۔  -  ڈر�نج ب�گ � پ�شاب کو نکال دیں اور ب�گ کو کچر� � ڻوکری مںی پھینک دیں۔ ہاتھوں کو دھو لںی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C.  ی کیتھی�ٹ کو تبد�ل ک�ا جا�ئ  کب یور��ن
   ی کیتھی�ٹ اور ڈر�نج ب�گ کو ہر ، یور��ن �لز اور انفرادی صورت حال پر انحصار کر�ت ہو�ئ ہفتوں � بعد    2-4می�ٹ

۔   ہ�لتھ کی�ئ عم� � طرف � تبد�ل ک�ا جانا چاہ�ی
 

D.   � بچاؤ پ�شاب � نا� � انف�کشن 
  ۔  مثانہ ڈر�نج ب�گ کو  � لیول � ہمہ وقت نی�� رکھا جا�ئ
  ۔  ڈر�نج ب�گ کو فرش پر لگ�ن اور گندی اش�اء � دور رکھ�ن � حوا� � د�کھ بھال � جا�ئ
  ورت در��ش ہو۔ ی کیتھی�ٹ � الگ نہ ک�ا جا�ئ الا یہ کہ ا� بدل�ن � �ن  ڈر�نج ب�گ کو یور��ن

 

E.  حفظان صحت ذایت نگہداشت اور 
  ۔ ی کیتھی�ٹ � جگہ اور اس � آس پاس � جلد کو روزانہ صابن اور پاین � ذر�� صاف رکھںی  یور��ن
  1.5-2�ن یوم  

�
ز (تق��با گلاس) مائعات لںی تا�ہ پ�شاب � نا� � انف�کشن � بچا جا س� الا یہ کہ معکوس    6-8لی�ٹ

 علامات ہوں۔ 
 ۔ م��د پاین پئںی ا�ر یہ گہر� پی� رنگ کا ہو۔ -پ�شاب عام طور پر زرد  پی� رنگ کا ہوتا ��

  
 

ڈر�نج ڻیوب جنکشن-کیتھی�ٹ   
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  ڈا��ٹ � مشاورت ک��ں ا�ر درج ذ�ل ک�ف�ات منی � کوئئ در��ش ہوں تو فوری طور پر اپ�ن  )3(
   :ا کمر   تھراہٹپ�شاب �ا پ�شاب مںی خون، بخار،    غ�ی شفاف�ا  غل�ظ بدبو  پ�شاب � نا� � انف�کشن � علامات�

 � نچ� ح� مںی درد 
  ی کیتھی�ٹ � دخول � مقام پر سوجن  یور��ن
 ی کیتھی�ٹ � پ�شاب کا اخراج نہ ہونا �ا پ�ٹ � نچ� ح� ک  پھولنا ا  یور��ن
  � ی کیتھی�ٹ  پھسلن یور��ن
 ی کیتھی�ٹ � گرد پ�شاب ک  ا رساؤیور��ن
  ی کیتھی�ٹ مںی درد  یور��ن
 ک�   پ�شاب � نکا� � واضح 

 
  

 �مرجن� ا  ینڈ ا �کس�ڈنٹاِن ا یئٹ کم  ینیٹنگکردە از کوآرڈ  �ار ت
 ہاسپڻل اتھاریٹ 
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