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अस्पताल �ािधकरण स्वास्थ्य गाइड 

यु�रनरी क्याथटेर हरेचाह 
 

 

(1) प�रचय 

● एक यु�रनरी क्याथेटर एक नरम रबर �ूब हो जुन यु�रनरीमागर् माफर् त यु�रनरीाशयमा घुसाइन्छ र 

शरीरबाट िपसाब बािहर िनकाल्न �नेेज ब्यागमा जडान �न्छ। 

● य�ुरनरी क्याथेटरमा दईुवटा छु��एका �ूबह� �न्छन्। एउटा िपसाब िनकासको लािग, र अक� मू�ाशय 

िभ� यु�रनरी क्याथेटर राखी �ुबको अन्त्यमा रहकेो बेलुनमा पानी पठाउनको गनर्का लािग। 

● य�ुरनरी क्याथेटर िभ� रा� ेअविध �ि�गत प�रिस्थितह� िनभर्र �न्छ। 

 

(2) य�ुरनरी क्याथटेरको हरेचाह िनद�शन 

A. य�ुरनरी क्याथेटर सुरिक्षत गन� 

● पु�ष: �लंग निजकको िभ�ी ित�ामा यु�रनरी क्याथेटर सुरिक्षत गनुर्होस् 

● मिहला: यु�रनरी क्याथेटरलाई गु�ांगको तल िभ�ी ित�ामा सुरिक्षत गनुर्होस् 

 

B. �नेेज ब्यागको लािग हरेचाह सुझावह� 

● सामान्यतया �नेेज ब्याग भाँिचएको वा ब्यागबाट िपसाब चुिहने अवस्था बाहके यसलाई प�रवतर्न गनर् 
आवश्यक �दँनै। 

● �नेेज खुल्ला भएको सुिनि�त गनुर्होस्। �ेनेज �ूब कुि�न वा बांिगनबाट बचाउनुहोस्। 

● �नेेज ब्याग िनयिमत �पमा (लगभग �त्येक 4 घण्टामा) वा 2/3 भ�रएको बेला खाली गनुर्होस्। 

● �नेेज ब्याग खाली गनर्का लािग ���याह�: 

- साबुन वा 70% अल्कोहल-आधा�रत �ान्डरबले हात सफा गनुर्होस् 

- 70% अल्कोहल वाइपले �ेनेज �ूबको छेउ सफा गनुर्होस् 

- ब्यागबाट िपसाब बािहर िनकाल्न �ेनेज �ूब खोल्नुहोस्। �ेनेज �ूबको टुप्पोलाई अन्य वस्तुह�संग 

छुन न�दनुहोस्। 

- �ूब बन्द गनुर्होस् र 70% अल्कोहल वाइपले यसको छेउ सफा गनुर्होस् 

- साबुन पानीले हात धुनुहोस् 

- िपसाबको मा�ा, रंग र गन्ध रेकडर् गनुर्होस् 
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● �नेेज ब्याग प�रवतर्न गनर्का लािग ���याह�

- साबुन वा 70-80% अल्कोहल-आधा�रत �ान्डरबले हात सफा गनुर्होस्

- क्याथेटर-�ेनेज �ूब जंक्शन 70% अल्कोहल वाइपले सफा गनुर्होस्

- िपसाब बािहर िनस्कनबाट जोगाउन �नेेज झोला बन्द गद� िपसाबको क्याथेटरलाई थोरै क�ुहोस्

- य�ुरनरी क्याथेटरबाट �ेनेज ब्याग िवच्छेद गनुर्होस्, र यसलाई नयाँ ब्यागमा जडान गनुर्होस्। यु�रनरी
क्याथेटर र �ेनेज �ुबको खुला छेउमा हात र कपडा आ�द जस्ता अन्य वस्तुह�लाई छुन न�दनुहोस्।

- �नेेज ब्यागबाट िपसाब िनकाल्नुहोस् र ब्यागलाई फोहोर फाल्ने ठाउँमा फाल्नुहोस्। आफ्नो हात
धुनुहोस्।

�नेेज ब्यागको छेउ

भल्भ

क्याथटेर-�नेेज �बू जकं्शन
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C. यु�रनरी क्याथेटर किहले प�रवतर्न गन�

● साम�ी र �ि�गत प�रिस्थितह� मध्यनजर गद�, स्वास्थ्य सेवा कमर्चारीह�ले �त्येक 2-4 ह�ामा यु�रनरी
क्याथेटर र �ेनेज ब्याग प�रवतर्न गनुर्पछर्।

D. यु�रनरी पथ सं�मणको रोकथाम

● �नेेज ब्यागलाई सध� यु�रनरीाशयको तहभन्दा तल रा�ुहोस्।

● �नेेज ब्याग भुइँ वा फोहोर वस्तुह�बाट टाढा रा� सावधान �नुहोस्।

● प�रवतर्न गनर् आवश्यक नभएसम्म यु�रनरी क्याथेटरबाट �ेनेज ब्याग नछुटाउनुहोस्।

E. �ि�गत हरेचाह र स्वच्छता

● �दन� ँसाबुन र पानीले यु�रनरी क्याथेटर साइट र वरपरको छाला सफा गनुर्होस्।

● िपसाब नलीको सं�मण रो�को लािग �ित �दन 1.5 - 2 िलटर (लगभग 6-8 िगलास) भन्दा बढी तरल
पदाथर् िपउनुहोस्।

● िपसाब सामान्यतया हल्का-पह�लो रंगको �न्छ। धेरै पहेलँो रंगको छ भने बढी पानी िपउनुहोस्।

(3) य�द िन� मध्ये कुनै पिन अवस्था दखेा पय� भने आफ्नो डाक्टरसगँ परामशर् गनुर्होस्
● िपसाब नली सं�मणका लक्षणह�: दगुर्िन्धत िपसाब वा िपसाबमा रगत, ज्वरो, कम्पन वा कमर दखुाइ

● य�ुरनरी क्याथेटर सिम्मिलत साइटमा सूजन

● िपसाबको क्याथेटरबाट िपसाब निनस्कनु वा तल्लो पेट फुल्नु

● य�ुरनरी क्याथेटर बािहर िनस्कनु

● य�ुरनरी क्याथेटरको व�रप�र िपसाब चुिहनु

● िपसाब नलीमा दखुाइ

● िपसाबमा कमी भएको िचन्ह दिेखनु

  दघुर्टना तथा आपतकालीन समन्वय सिमितल ेतयार पारेको 
अस्पताल �ािधकरण 
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