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अस्पताल प्रा�धकरण स्वास्थ्य गाइड
यू�रनर� कैथेटर देखभाल

(1) प�रचय
 यू�रनर� कैथेटर एक नरम रबर ट्यूब है �जस ेमू�मागर् के माध्यम से मू�ाशय म� डाला जाता है और

शर�र से मू� को बाहर िनकालने के �लए �ेनेज बैग से जोड़ा जाता है।

 यू�रनर� कैथेटर म� दो अलग-अलग ट्यूब होती ह� । एक मू� िनकालने के �लए, और दसूर� मू�ाशय के
अंदर यू�रनर� कैथेटर रखने के �लए ट्यूब� के अंत म� गुब्बारे म� पानी डालने के �लए।

 यू�रनर� कैथेटर लगा कर रखने क� अव�ध व्य�क्तगत �स्थितय� के अधीन है।

(2) यूर�नर� कैथेटर क� देखभाल के �लए �नद�श
A. यू�रनर� कैथेटर को सुर�क्षत करना

 पुरुष: यू�रनर� कैथेटर को �लगं के पास जांघ के अंदर से जोड़ द�

 म�हला: यू�रनर� कैथेटर को जननांग� के नीचे जांघ के अंदर से जोड़ द�

B. �ेनेज बैग के �लए देखभाल यु�क्तयाँ
 आमतौर पर �ेनेज बैग को तब तक बदलने क� आवश्यकता नह�ं होती जब तक �क वह टूट न जाए

या बैग से मू� का �रसाव न हो जाए ।
 सुिन�श्चत कर� �क �ेनेज सह� है । �ेनेज ट्यूब को मुड़ने या दबने से रोक�  ।

 �ेनेज बैग को िनय�मत रूप से (लगभग हर 4 घंटे म�) खाल� कर� या जब यह 2/3 भर जाए।

 �ेनेज बैग खाल� करने क� ���या:

- साबुन या 70% अल्कोहल-आधा�रत ह�डरब से हाथ साफ कर�

- �ेनेज ट्यूब के �सरे को 70% अल्कोहल वाइप से साफ कर�

- बैग से मू� िनकालने के �लए �ेनेज ट्यूब खोल�। सुिन�श्चत कर� �क �ेनेज ट्यूब क� नोक को
अन्य वस्तुओं से न छुएं।

- ट्यूब को बंद कर� और एंड को 70% अल्कोहल वाइप से साफ कर�

- साबुन से हाथ धोएं

- मू� क� मा�ा, रंग और गंध को �रकॉडर् कर�
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 �ेनेज बैग बदलने क� ���या

- हाथ� को साबुन या 70-80% अल्कोहल-आधा�रत ह�डरूब से साफ कर�

- कैथेटर-�ेनेज ट्यूब जंक्शन को 7 0% अल्कोहल वाइप के साथ साफ कर�

- मू� को बाहर िनकलने से रोकने के �लए यू�रनर� कैथेटर को थोड़ा सा क्ल�प करके �ेनेज
बैग को बंद कर द�

- कैथेटर से �ेनेज बैग को �डस्कनेक्ट कर�, और इसे एक नए बैग से कनेक्ट कर�। यू�रनर� कैथेटर
और �ेनेज ट्यूब के खुले �सर� को अन्य वस्तुओं, जैसे हाथ और कपड़े आ�द को छूने न द�।

- �ेनेज बैग से मू� िनकाल� और बैग को कूड़ेदान म� फ� क द� । अपने हाथ धोएं।

�ेनेज बैग का एंड 

वाल्व 

कैथेटर-ड्रनेेज ट्यब जकं्शन
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C. यू�रनर� कैथेटर को कब बदलना है

 साम�ी और व्य�क्तगत �स्थितय� के आधार पर, यू�रनर� कैथेटर और �ेनेज बैग को हर 2-4
सप्ताह म� �च�कत्सा क�मर्य� द्वारा �ितस्था�पत �कया जाना चा�हए।

D. यू�रनर� �ैक्ट इन्फेक्शन से बचाव
 �ेनेज बैग को हमेशा ब्लैडर के लेवल से नीचे रख� ।
 �ेनेज बैग को फशर् या गंद� वस्तुओं से दरू रखने के �लए सावधान रह�।
 यू�रनर� कैथेटर से �ेनेज बैग को अलग न कर� जब तक इसे बदलने क� जरूरत नह�ं है ।

E. व्य�क्तगत देखभाल और स्वच्छता
 यू�रनर� कैथेटर वाल� जगह और त्वचा को �ित�दन साबुन और पानी से धोए।ं

 यू�रनर� �ैक्ट के सं�मण को रोकने के �लए कम से कम 1.5-2 ल�टर (लगभग 6-8 �गलास) तरल
पदाथर् �पएं जब तक �क मतभेद न ह� ।

 मू� सामान्य रूप से हल्के-पीले रंग का होता है। गहरे पीले रंग का हो तो ज्यादा पानी �पएं ।

(3) �नम्न म� से कोई भी िस्थ�त होने पर एक बार अपने �च�कत्सक से परामशर् कर�
 यू�रनर� �ैक्ट इन्फेक्शन के लक्षण– दगु�धयुक्त या बादलयुक्त मू� या मू� म� रक्त, बुखार, कंपकंपी

या पीठ के िनचले �हस्से म� ददर्
 यू�रनर� कैथेटर स�म्मलन स्थल पर सूजन

 यू�रनर� कैथेटर से कोई मू� नह�ं िनकलना या पेट के िनचले �हस्से म� सूजन होना
 यू�रनर� कैथेटर से बाहर िनकलना
 यू�रनर� कैथेटर के आसपास मू� का �रसाव

 यू�रनर� �ैक्ट म� ददर्
 मू� उत्पादन म� उल्लेखनीय कमी

दघुर्टना एवं आपात �स्थित म� समन्वय स�मित द्वारा तैयार
अस्पताल �ा�धकरण
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