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 کا تعارف یليتبد یکولہے ک یمصنوع )1

i. کولہے کا جوڑ 
 کولہے کے جوائنٹ ايک گيند اور ساکٹ جوڑ ہے۔ 
  ساکٹ (مقعد) اور فيمورل سر (محدب) ہيں۔ کولہےاہم ڈهانچے 
 ہے تاياجازت د یگردش ک يیٹانگوں کو موڑنے اور شرون

 
ii.  متبادل سرجری ميں شامل ہيںکوہلے: 

 سر اور کولہے کے ساکٹ دونوں کا متبادل) مورلي(ف یليمکمل تبد یکولہے ک ) 1
 )یليتبد یسر ک مورليف (صرف یليتبد یآدهے کولہے ک ) 2
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 خدمات یک یورانہ تهراپ شہيپ )2
 
کے  یسرجر یک یليتبد یکولہے ک یجاتا ہے کہ وه مصنوع ايکو مشوره د ضوںيمر

۔ روزمره ںيپر درج) پر عمل کر 3پروٹوکول (صفحہ  یبعد مشترکہ تحفظ کے حفاظت
سے بچنے کے لئے  یمنتقل یکولہے کے جوڑوں ک یمصنوع ںي، انہ ںيم یزندگ یک

 آگاه ہونا چاہئے۔ یبه ےس شنوںيپوز یاور حفاظت کوںيتکن یکچه مشترکہ تحفظ ک
اور  تيصلاح یک ضيمر یانفرادکا جائزه لے گا اور ،  ضيمرمعالج ور  شہيپ  

کے بعد  یليتبد یکولہے ک ی، اسے مصنوع ۓکرتے ہوپر منحصر  اتيضرور
کو  ضوںيسکهائے گا۔ مر ںيشنياور پوز کيتکن ی، مشترکہ تحفظ ک نيقوان یحفاظت

 ہے۔ یجات یفراہم ک یبه تيترب یک تعمالاور معاون آلات کے اس یزندگ یروزمره ک
 یک یکرنے کے بعد روزمره زندگ ليکولہے کے جوڑ کو تبد یکتابچہ مصنوع ہي  

کے لئے مشترکہ  ضوںيمر یاور عام معاون آلات کا تعارف ہے۔ انفراد کيعام تکن
معلومات  ںيکے انتخاب کے بارے م چرياور مناسب امداد اور فرن اتيہدا یتحفظ ک

 .ںيور تهراپسٹ سے رابطہ کر شہيپ پنےکے لئے ا
  
 

 اتيہدا یحفاظت کے لئے حفاظت یکے بعد جوڑوں ک یسرجر )3
 ليکے بعد مندرجہ ذ یسے بچنے کے لئے، سرجر یمنتقل یکولہے ک یمصنوع

 ہے. یپر عمل کرنا ضرور اتيہدا یحفاظت
 ۔ںينہ موڑ ادهيسے ز یڈگر 90کولہے کے جوڑ کو  یاپنے مصنوع ) 1
 .ںيٹهيٹانگ پہ ٹا نگ رکه کے نہ ب ) 2
 .ںينہ جهک ادهيسے ز یڈگر 90 ) 3
جس سمت  ںيرکه ںيسمت م یکو اس روںياپنے پ ں،يطرف مت موڑ یک چهےياپنے جسم کو پ ) 4

 آپ کا جسم ہے۔ ںيم

اور عام  یحالات پر منحصر ہوگ یمدت انفراد یوقت ک ےيکے ل ليتعم یقواعد ک* 
 ايتو براه کرم اپنے ڈاکٹر  ں،يسوالات ہ ی۔ اگر آپ کے کوئیطور پر چه ماه ہوگ

 ۔ںيورانہ معالج سے رجوع کر شہيپ
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 .اور مدد کيتکن یکے لئے مشترکہ تحفظ ک یروزمره زندگ )4

 ہے۔ ايگ ايٹانگ کو متاثره ٹانگ کے طور پر دکها ںيبائ ںينوٹ: اس کتابچے م
 سونے کے انداز )1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۔ںيرکهے جائ ےيتک  

ںيٹانگ پہ ٹا نگ نہ رکه  
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 .اور اٹهنے کے انداز ٹنےيل ںيبستر م )2
 جائے اينرم گدا استعمال ک*    کا ہونا چاہئے ی* بستر مناسب اونچائ

 
 



 

 

6 
Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

 

 
 

 کے انداز ٹهنےيب ) 3
 اور  سٹير کيطور پر ب یمثال ں،يکا انتخاب کر یکرس یوال یاونچائ حيصح

 .کے ساته  سٹيآرم ر
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 سے ہوتا  یاونچائ یک ضيحالات اور مر یانفراد نيکا تع یاونچائ یک یکرس
 .ںيور تهراپسٹ سے پوچه شہيکے لئے اپنے پ لاتيہے، براه کرم تفص

 ا جاسکتا ہے۔ياٹها عہيکے ذر یگد کيہے، تو اسے ا یچينبہت  یاگر کرس 
 
 

  
  
  

 کهڑے ہونا اور بيٹهنا )4
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 پتلون پہننا اور اتارنا )5
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 جوتے اور موزے پہننا اور اتارنا )6
 جهک  چهےيپ ں،يچاہئ یاتارن ںيوقت اپنے جوتے اور جراب ٹهتےيآپ کو ب

 چاہئے رکهنا  دهايکر اور متاثره ٹانگ کو س
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7(   
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 ل الخلا کا استعما تيب ) 8
I. الخلا تيب 
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II. ڈزيا 
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 غسل )9
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 غسل. 9
  
  امداد گري) د2(
 ٹهيپر ب ٹيٹول ايہے تو ، آپ کهڑے ہوکر  ںيشاور نہ ايباته ٹب  ںياگر آپ کے گهر م 

 ۔ںيکا استعمال کرسکتے ہ ڈيکر نہانے کے لئے شاور ہ
 شاور کموڈ کا استعمال  یاور نہانے کے لئے مناسب اونچائ ٹهنےيہو تو ب یاگر ضرور

 ۔ںيکر
 ۔ںيکا استعمال کر یہو تو پهسلنے سے بچنے کے لئے نان سلپ چٹائ یاگر ضرور  
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  پنگيہاؤس ک.10

  اٹهانا اءيجگہ سے اش ینچل) ١(
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 کا اہتمام کرنا وںيسرگرم2) 
  

 یمشقت کو بچانے کے لئے ہر دن ک یجسمان یضرور ريغ 
منصوبہ  یاور کام کے عمل ک ںيکر ڈوليکو پہلے سے ش وںيسرگرم

 ۔ںيکر یبند
 یکرس یکولہے کے جوڑ پر دباؤ کو کم کرنے کے لئے اونچ یمصنوع 

 ۔ںيٹهيپر ب
 تو  ںيکام کر رہے ہ ادهياور اگر آپ ز ںيکا اندازه کر توںيصلاح یاپن

 ۔ںيمدد حاصل کر اي ںيوقفہ ل
 کو مناسب  اءياش یکے لئے اکثر استعمال ہونے وال یسے رسائ یآسان

 ۔ںيپر رکه یاونچائ
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  نقل و حمل کا استعمال.11

  یسوار ی) بس ک1
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) IIپرائيويٹ کار / ٹيکسی کی سواری۔ (  

 چهےيکو پ یپر سوار ہونے سے پہلے کرس ٹيس یاگل یک یگاڑ 
 ۔ںيجهک جائ چهےياور پ ںيليدهک

 ۔ںيليطرف دهک یکو آگے ک ٹيس یاگل ے،يکے ل ٹيس یپچهل 
  

  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  جانا چاہئے۔ ايکو پلٹ د بيسے اترتے وقت مندرجہ بالا ترت ینوٹ: گاڑ
 
 

)  بيٹهتے وقت اپنے جسم کو پيچهے اور ٹانگ کو 3     
 سيدها رکهيں     

صحت مند ٹانگ کے ساته  یپہلے اپن ( 1
اور پهرخود داخل  ںيقدم رکه ںيم یگاڑ

 ہوں

 چهےيجاؤ، پ ٹهيسب سے پہلے ب) 2
 دهايجهک جاؤ اور متاثره ٹانگ کو س

 کرو۔
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  اںيسرگرم یک یونٹيکم .12

 کے دوران (مثال کے  وںيسرگرم یونٹيعام کم
فالو اپ  ايکے دورے  ستوراںيطور پر، ر

ہو تو نشست اٹهانے  یچين ی) اگر کرسںيملاقات
 ايکے لئے کوشن کا استعمال کرنے کا مشوره د

  جاتا ہے۔
  
  

 90ہے تو ،  ںينہ ابيکشن دست کياگر ا 
لچک سے بچنے  یکولہے ک ادهيسے ز یڈگر

 یک شنوںيپوز یخصوص ليکے لئے مندرجہ ذ
 ہے۔ یجات یسفارش ک

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متاثره ٹانگ کو سيدها 
رکهنا اور جسم کو 
 پيچهے جهکانا

ٹانگ کو کرسی کے نيچے متاثره 
ڈگری سے کم  90موڑيں تاکہ 

مصنوعی کولہے کی لچک برقرار 
۔رہے  
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يہ کتابچہ مصنوعی کولہے کے جوڑ کو 
کے بعد روزمره زندگی کی عام  تبديل کرنے

تکنيک اور عام معاون آلات کے بارے ميں 
معلومات فراہم کرتا ہے۔ اگر آپ کے کوئی 
سوالات ہيں تو، براه کرم اپنے ہسپتال ميں 

۔پيشہ ور تهراپسٹ سے رابطہ کريں  

              

ںيم 2018مارچ  ٹيبار اپ ڈ یخرآ  

بيٹهنے کی اونچائی ____ 
انچ سے کم نہ ہونے کی 
 تجويز


