
 
OCT7201/DF 

काउलुन वेस्ट क्लस्टर 

पेशागत थेरापी ववभाग 

 

कृविम विप जोनीको प्रवतस्थापन 

जोनी सुरक्षा प्रवववि र सिायक उपकरणिरूको पररचय 
 

  

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

ववषयवसु्त 

1. कृविम विप प्रवतस्थापनको पररचय 1 

2. व्यावसावयक थेरापी सेवािरू 

 
2 

3. शल्यविया पवि जोनी सुरक्षाको लावग सुरक्षा विशावनिेशिरू  3 

4. िैवनक जीवनको लावग जोनी सुरक्षा प्रवववि र सिायता  

 1. सुते्न आसनिरू 4 

 2. ओछ्यान वभि र बाविर वनस्कने आसनिरू 5 

 3. बसे्न आसनिरू 6 

 4. उवभने र बसे्न आसनिरू 7 

 5. ट्र ाउजर लगाउने र खोल्ने 8 

 6. जुत्ता र मोजा लगाउने र खोल्ने 9-10 

 7. शौचालय प्रयोग 11-12 

 8. नुिाउने 13-15 

 9. गृिकायय 16-17 

 10. यातायात प्रयोग  18-19 

 11. सामुिावयक गवतवववििरू 20 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/


 

1 

Copyright © 2023 Hospital Authority. All rights reserved 

1. कृविम विप प्रवतस्थापनको पररचय 

 

i. विप जोनी 

●  हिप जोइन्ट भनेको बल र सकेट जोइन्ट िो 

●  मुख्य संरचनािरू हिप सकेट (अवतल) र फेमोरल िेड (उत्तल) हुन्। 

●  खुट्टा झुकाउने र श्रोहि घुमाउन अनुमहत हिन्छ 

●   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii.  विप प्रवतस्थापन सजयरीमा वनम्न समावेश हुन्िन: 

 

1） कुल हिप प्रहतस्थापन 

(फेमोरल िेड र हिप सकेट 

िुवै को प्रहतस्थापन) 

2） आधा हिप प्रहतस्थापन 

(फेमोरल िेड प्रहतस्थापन 

मात्र) 

 

हहह हहहह 
(हहहह) 

हहहहहह हहह 
(हहहहह) 
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2. व्यावसावयक थेरापी सेवािरू 

 

हबरामीिरूलाई कृहत्रम हिप प्रहतस्थापन शल्यहिया पहछ जोनी सुरक्षा प्रोटोकलिरू 

(पृष्ठ 3 मा सूचीबद्ध) पालना गनन सल्लाि हिइन्छ। िैहनक जीवनमा, हतनीिरू कृहत्रम 

हिप जोनीिरूको हवस्थापनबाट बच्नको लाहग केिी जोनी सुरक्षा प्रहवहधिरू र सुरक्षा 

मुद्रािरू बारे पहन सचेत हुनुपछन । 

 

पेशागत हचहकत्सकले हबरामीको मूल्याङ्कन गनेछन् र, व्यक्तिगत हबरामीको क्षमता र 

आवश्यकतािरूमा हनभनर गिै, उसलाई सुरक्षा हनयमिरू, जोनी सुरक्षा प्रहवहधिरू र 

कृहत्रम हिप प्रहतस्थापन पहछ आसनिरू हसकाउँछन्। हबरामीिरूलाई िैहनक 

जीवनयापन र सिायक उपकरििरूको प्रयोगमा प्रहशक्षि पहन प्रिान गररन्छ। 

 

यो पुक्तिका कृहत्रम हिप जोइन्टको प्रहतस्थापन पहछ िैहनक जीवन र सामान्य 

सिायक उपकरििरूको सामान्य प्रहवहधिरूको पररचय िो। व्यक्तिगत 

रोगीिरूको लाहग जोनी सुरक्षा हिशाहनिेशिरू र उपयुि एड्स र फनीचरको 

छनोटको जानकारीको लाहग कृपया आफ्नो पेशागत हचहकत्सकलाई सम्पकन  

गनुनिोस्। 
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3. शल्यविया पवि जोनी सुरक्षाको लावग सुरक्षा विशावनिेशिरू 

 

 

कृहत्रम हिपको हवस्थापनबाट बच्नको लाहग, शल्यहिया पहछ हनम्न सुरक्षा 

हिशाहनिेशिरू पालना गनुनपछन । 

 

 

1） आफ्नो कृविम विप जोइन्टलाई 90 विग्रीभन्दा बढी झुकाउनु 

हुुँिैन। 

2） आफ्नो खुट्टा पार नगनुयिोस्। 

3） 90 विग्री भन्दा बढी झुकु्न हुुँिैन। 

4） आफ्नो शरीरलाई पिावि नफकायउनुिोस्, आफ्नो खुट्टालाई 

आफ्नो शरीरको विशामा राख्नुिोस्। 

 

 

* हनयमिरूको पालनाको लाहग समयको लम्बाइ व्यक्तिगत 

पररक्तस्थहतिरूमा हनभनर हुनेछ र सामान्यतया छ महिना हुनेछ। यहि 

तपाइँसँग कुनै प्रश्निरू छन् भने, कृपया आफ्नो डाक्टर वा व्यावसाहयक 

हचहकत्सकसंग  सल्लाि हलनुिोस्। 
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4. िैवनक जीवनको लावग जोनी सुरक्षा प्रवववि र सिायता 

 

नोट्: यस पुस्तस्तकाले बायाुँ खुट्टालाई प्रभाववत खुट्टाको रूपमा िेखाउुँि 

 

1. सुते्न आसनिरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तवकया खुट्टाको बीचमा राख्नुपिय  

खुट्टा पार गनुन हँुिैन 
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2. ओछ्यान वभि र बाविर वनस्कने आसनिरू 

* ओछ्यान उपयुि उचाइको 

हुनुपछन  

* गद्दाको पयानप्त नरमता प्रयोग 

गनुनपछन  

 

नोट्: ओछ्यानबाट् उठ्िा मावथको िम उल्टो हुनुपिय  (प्रभाववत 

खुट्टा पविले ओछ्यानबाट् बाविर जान्ि) 

 

पहिले ओछ्यानमा स्वस्थ 

खुट्टा राख्नुिोस् 

स्वस्थ खुट्टामा तपाईंको वजनको साथ, 

तपाईंको शरीरलाई पछाहड 

झुकाउनुिोस् 

ओछ्यानमा उठ्िा वा बाहिर हँुिा समथननको लाहग िातिरू प्रयोग गनुनिोस् 

ओछ्यानमा बसेर अगाहड झुकु्न हँुिैन 
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3. बसे्न आसनिरू 

* सिी उचाइको कुसी छानु्निोस्, ब्याकरेस्ट र आमनरेस्टको साथ 

* कुसीको उचाइ व्यक्तिगत पररक्तस्थहत र हबरामीको उचाइले हनधानरि गररन्छ, 

कृपया हववरििरूको लाहग आफ्नो पेशागत हचहकत्सकलाई सोध्नुिोस्। 

* यहि कुसी धेरै िोचो छ भने, यो कुशन द्वारा उठाउन सहकन्छ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभाहवत खुट्टा सीधा राख्नुपछन । 

आफ्नो खुट्टा पार नगनुनिोस्। 

कम कुसी वा नरम सोफामा नबसु्निोस्। 

प्रभाहवत खुट्टा कुसीमा नराख्नुिोस्। 
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4. उवभने र बसे्न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: The above sequence should be reversed when sitting down 

नोट्: बस्दा मावथको िम उल्टो हुनुपिय  

 

 

 

 

 

 

 

 

1) पहिले प्रभाहवत खुट्टालाई आफ्नो 

अगाहड फैलाउनुिोस् र त्यसपहछ 

एकै समयमा आफ्नो िात र खुट्टामा 

बल लगाउनुिोस् 

2) आफ्नो शरीरलाई ठाडो 

राख्नुिोस्, अगाहड झुकु्न नहिनुिोस् 

र हबिारै उहभनुिोस् 

90 हडग्रीभन्दा बढी अगाहड झुकु्न हँुिैन 
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5. ट्र ाउजर लगाउने र खोल्ने        

 

 

 

 

 

* टर ाउजर लगाउँिा, पहिले "प्रभाहवत खुट्टा" मा राख्नुिोस्; टर ाउजर खोल्दा, पहिले 

"स्वस्थ खुट्टा" फुकाल्नुिोस् 

* प्रहियाको िममा शरीर पछाहड र प्रभाहवत खुट्टा सीधा राखेर तल बसे्न टर ाउजर 

लगाउनु पछन  

* लामो ह्यान्डल वचमट्ा वा सिायताको लाहग हवशेष हवहधिरू प्रयोग गनन 

सकु्नहुन्छ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* तपाइँ तपाइँको टर ाउजर लगाउनको लागी झुकु्न हँुिैन 

* टर ाउजर लगाउनको लाहग तपाईंले आफ्नो खुट्टा उठाउनु हँुिैन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लामो ह्यान्डल हचमटा 
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6. जुत्ता र मोजा लगाउने र खोल्ने 

 

* बस्दा, पछाहड झुकेर र प्रभाहवत खुट्टा 

सीधा राखेर तपाईंले आफ्नो जुत्ता र 

मोजािरू लगाउनुपछन  र फुकाल्नु पछन  

* मोजा स्लाइिर मोजा लगाउन मद्दत 

गनन प्रयोग गनन सहकन्छ; मोजा िटाउन 

मद्दत गनन लामो ह्यान्डल वचमट्ा वा 

स्वस्थ खुट्टा प्रयोग गनुनिोस् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* हबरामीिरूलाई 

जुत्ता लगाउन मद्दत गनन 

लामो ह्यान्डल शूिोनय 

प्रयोग गनन सहकन्छ 

 

 

 

 

मोजा स्लाइिर 
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* फीता बाँध्न माहथ झुकाउनबाट बच्न फीता भएको जुत्ता लगाउनु हँुिैन 

* जुत्ता वा मोजा लगाउनको लाहग झुकु्न हँुिैन 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

* जुत्ता वा मोजा लगाउनको लाहग तपाईंले आफ्नो खुट्टा माहथ राख्नु हँुिैन 
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8. शौचालय प्रयोग 

(I) शौचालय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* यहि ट्वाइलेट उपयुि उचाइमा छैन भने, हिप जोइन्टलाई ९० हडग्रीभन्दा बढी 

नफकानउन मावथ उठेको शौचालय हसट प्रयोग गनन हसफाररस गररन्छ। 

* हबरामीिरूलाई शौचालय जान र बाहिर जान कवठनाइ भएमा बस्न वा उहभन 

मद्दत गनन ग्र्याब बारिरू स्थापना गनन सहकन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्क्वाहटङ शौचालय प्रयोग गनुन हँुिैन 

पकड बारिरू स्थापना 

गनुनिोस् 
उठेको शौचालय वसट् प्रयोग गने 
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(II) सिायता  

* यहि गहतशीलता वा शौचालय अवस्थाले 

अनुमहत हिँिैन भने, मूत्रालय, बेनप्यान वा सू्टल 

कुसी प्रयोग गनुनिोस् 

 

 

 

उररनल र बेिप्यान 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपयुक्त उच्चाइको सू्टल कुसी 
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9. नुिाउने 

(I) बाथट्ब * यहि बाथटब प्रयोग गिै हुनुहुन्छ भने, नुिाउने बोडन थप्न सहकन्छ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोट्: बाथट्बबाट् बाविर वनस्कुँ िा मावथको िम उल्टो हुनुपिय

2) आफ्नो शरीरलाई पछाहड 

झुकाउनुिोस् र पहिले आफ्नो स्वस्थ 

खुट्टा हभत्र पठाउने 

3) शरीरलाई पछाहड झुकाएर 

नुिाउनको लाहग िुवै िात र स्वस्थ 

खुट्टाको प्रयोग गनुनिोस् 

4) अन्तमा, शरीरलाई पछाहड राखेर 

प्रभाहवत खुट्टालाई सीधा बाथटबमा 

राख्नुिोस् 

1) बाथटब नहजक आफ्नो स्वस्थ खुट्टा 

राखेर पहिले बाथ बोडनमा बसु्निोस् 
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Ⅱ) शावर  

* यहि नुिाउँिै हुनुहुन्छ भने, उहभनुिोस् वा 

नुिाउनको लाहग उपयुि उचाइको नुिाउने 

कुसी प्रयोग गनुनिोस्, आवश्यक भएमा ग्र्याब 

बारिरू सहितको कुसी प्रयोग गनुनस् 

 

 

 

 

 

 

 

* नुिाउँिा प्रवेश गिान, पहिले स्वस्थ खुट्टा अगाडी 

बढाउनु उत्तम हुन्छ 

* नुिाउँिा बाहिर हनसँ्किा, पहिले स्वस्थ खुट्टा 

अगाडी बढाएर बाहिर हनस्कनु राम्रो हुन्छ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नुिाउने कुसीको उपयुि उचाइ 
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9. नुिाउने 

(II) अन्य सिायतािरू 

* यहि तपाइँसँग घरमा बाथटब वा नुिाउने ठाउँ छैन भने, तपाइँ उहभएर वा शौचालयमा बसेर 

नुिाउनको लाहग नुिाउने िेड प्रयोग गनन सकु्नहुन्छ। 

* यहि आवश्यक भएमा बस्न र नुिाउन उपयुि उचाइको नुिाउने कमोि प्रयोग गनुनिोस् 

* आवश्यक परेमा हचप्लनबाट बच्न नन-स्तस्लप म्याट् प्रयोग गनुनिोस् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नुिाउने कमोिको उपयुि उचाइ नन-स्तस्लप चट्ाई 

आफ्नो खुट्टा धँुिा तपाईंले 

आफ्नो खुट्टा माहथ झुकाउनु वा 

उठाउनु हँुिैन 

लामो ह्यान्डल स्पन्जले खुट्टा सफा 

गनन सहकन्छ 
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10. गृिकायय 

(I) तल्लो स्थानबाट् वसु्तिरू उठाउने 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विुिरू उठाउन र हिप जोइन्टलाई 90 हडग्री भन्दा बढी झुकाउनबाट 

जोहगनुिोस् वा झुकाउनुिोस्। 

यहि सक्षम भएमा, विुिरू उठाउन हवशेष 

हवहधिरू प्रयोग गनुनिोस् 

विुिरू उठाउन मद्दत गनन 

लामो ह्यान्डल हचमटा प्रयोग 

गनुनिोस् 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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(II) गवतवववििरू ब्यबस्थापन 

* प्रते्यक हिनका गहतहवहधिरूको पूवन-ताहलका बनाउनुिोस् र अनावश्यक 

शारीररक श्रम बचत गनन कायन प्रहियािरू योजना गनुनिोस् 

* कृहत्रम हिप जोइन्टमा तनाव कम गनन उच्च कुसीमा बसु्निोस् 

* तपाईंको आफ्नै क्षमतािरू मूल्याङ्कन गनुनिोस् र हवश्राम हलनुिोस् वा 

मद्दत खोज्नुिोस् यहि तपाईं धेरै काममा हुनुहुन्छ 

* सहजलो पहँुचको लाहग प्रायः  प्रयोग हुने विुिरूलाई उपयुि उचाइमा 

राख्नुिोस् 
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11. यातायात प्रयोग 

I) बसमा चढ्ने बेला  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* एक पटक बसमा, कररडोरको छेउमा हसट छनोट गनुनिोस् वा 

तपाईंको अगाहड बढी ठाउँ भएको हसट छानु्निोस् ताहक प्रभाहवत 

खुट्टा फैलाउन सहकन्छ। 

बसमा चढ्िा ह्यान्डर ाइललाई 

बहलयोसँग समातु्निोस्, पहिले 

राम्रो खुट्टा प्रयोग गनुनस  

बसबाट ओलनिँा ह्यान्डर ाइललाई 

बहलयोसँग समातु्निोस् र प्रभाहवत 

खुट्टालाई पहिले जान हिनुिोस् 

http://www.smartpatient.ha.org.hk/
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II)  वनजी कार / ट्याक्सीको सवारी 

* कारको अगाहडको हसटमा चढ्नु अहघ कुसीलाई पछाहड धकेल्नुिोस् र 

पछाहड झुकु्निोस् 

* पछाहडको हसटको लाहग, अगाहडको हसटलाई अगाहड बढाउनुिोस् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

नोट्: गािीबाट् ओलय ुँिा मावथको िम उल्टो हुनुपिय । 

पहिले बसु्निोस्, पछाहड 

झुकु्निोस् र प्रभाहवत खुट्टा 

सीधा गनुनिोस् 

पहिले आफ्नो राम्रो खुट्टाको साथ 

कारमा जानुिोस् र आफ्नो 

शरीरलाई पछाहड राख्नुिोस् 

बस्दा आफ्नो शरीर पछाहड र आफ्नो खुट्टा सीधा राख्नुिोस् 
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12.  सामुिावयक गवतवववििरू 

* सामान्य सामुिाहयक गहतहवहधिरू 

(जिै, रेसु्टरेन्ट भ्रमि वा फलो-अप 

अपोइन्टमेन्टिरू) को समयमा, 

कुसी कम छ भने हसट उठाउन 

कुशन प्रयोग गनन सल्लाि हिइन्छ। 

 

 

* यहि कुशन उपलब्ध छैन भने, ९० हडग्रीभन्दा बढी हिप फे्लक्सनबाट बच्न हनम्न 

हवशेष आसनिरू हसफाररस गररन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रभाहवत खुट्टालाई ९० 

हडग्रीभन्दा कम कृहत्रम हिप 

फे्लक्सन कायम राख्न 

कुसीमुहन झुकाउनुिोस् 

प्रभाहवत खुट्टा सीधा 

राख्नुिोस् र शरीरलाई 

पछाहड झुकाउनुिोस् 
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यस पुक्तिकाले कृहत्रम हिप जोइन्टको प्रहतस्थापन पहछ िैहनक पम  

यस पुक्तिकाले कृहत्रम हिप जोइन्टको प्रहतस्थापन पहछ िैहनक 

जीवनको सामान्य प्रहवहधिरू र सामान्य सिायक उपकरििरूको 

बारेमा जानकारी प्रिान गिनछ। यहि तपाइँसँग कुनै प्रश्निरू छन् भने, 

कृपया तपाइँको अस्पतालमा पेशागत हचहकत्सकलाई सम्पकन  

गनुनिोस्। 

 

माचय 2018 मा पविल्लो अद्यावविक गररएको 

हसफाररस गररएको बसे्न उचाइ 

______ इन्च भन्दा कम हुनु हुिैन  
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